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《吃茶趣：中国名茶录》
作 者：杨多杰
出版社：生活·读书·新知三联书店
出版时间：2022年 7月
内容简介：中国茶文化历史悠久，茶叶种类繁

多，全国近20个省份都有茶叶生产。中国名茶历尽
沧桑，传承有序，也在不断演变发展。

作者语言风趣有个性，每种名茶的写作视角
各不相同，使得全书知识性、故事性较强，引人入
胜，凸显中华茶文化的博大和韵味。另外作者还
搜集大量极具时代特色的旧茶包装、广告等，可谓
图文并茂。

秋天你好
□ 黄淑芬

清晨，推开窗户，一股久违的凉风扑
面而来。凝望窗外，高大的木兰树泛着
青黄的光。鱼塘边的芒果树上，金黄色
的芒果藏在青褐色的叶子中，正在探头
探脑地张望。颗粒饱满的玉米，沉甸甸
地压弯玉米杆，像一个拄着拐杖的驼背
老汉……

抬头望天，天空干净、蔚蓝，仿佛像
刚用清水擦洗过，且被一种力量抬举着，
不断升高，升高，抵达一个前所未有的高
度，留下广阔的空间。整个乡村显得空
旷、宁静而肃穆。远方，山叠着山，有一
种灰白的烟岚，填补在山与山的空隙间，
显出几分缥缈和神秘。

秋天，你好。或许是出生在秋天的
缘故，我喜欢秋天，对秋天的景致、气温、
色泽全都接受。我喜欢在秋日的午后漫
步田野，脚下踩着枯黄的野茅草，有一种
柔软的感觉传来。田里的稻谷成熟了，
谷田边有不少小鸟，它们不怕田里的稻
草人，悠闲自在，飞起飞落。其中，以麻
雀居多，叽叽喳喳地叫个不停，在谷田里
上下翻飞。还有几只长尾巴的灰喜鹊，
绅士似地在谷田边不紧不慢地踱步，偶
尔啄一下谷粒。谷田边的几棵大树上也
是鸟鸣啁啾，其中有几只鸟叫不上名字，
看上去比麻雀还小。银灰色的羽毛，红
色的尖嘴巴，在枝丫间飞来飞去，叫声婉
转清脆，非常动听。

我不忍打扰这些小精灵，往更远处
走去。一条小溪弯弯曲曲，时隐时现，往
低处一路冲下去。溪两旁种下的红薯，
终究是抵不过季节的更替，缠绕在一起
的藤叶已然枯黄，匍伏大地，不愿多言。
红薯悄悄地伸出嘴来，把地面拱出一道
道裂缝，像个孩子一样，盼望着挖红薯的
人快来。

秋风中，土坡上的豆秧泛着黄光，衰
枯中不乏韧性，黄豆荚、绿豆荚、黑豆荚
开始饱满，毛茸茸的豆荚上包裹着一个
个实实在在的秋。不远处的山脚下，传
来说话声，原来，是挖芋头的人。雨水充
沛，肥料足，一个个芋头饱满滚圆，被农
人小心地从地里刨出，箩筐里的芋头越
堆越高，农人喜笑颜开。

板栗树迎着风，晒着秋阳无声地站
在高高的山岗上，树上披着尖刺外衣的
板栗，在枝头呲牙咧嘴地傻笑。有些已
经迫不急待，从壳中跳出，扑向大地。

我穿行在秋天的怀抱里，感受着秋
的大美，心中充满感激。忍不住站在山
中的空旷处，大声对着天空呼喊：秋天，
你好!

茶在人们日常生活当中，占据着重
要的地位，很多人喜欢在余暇时，有滋有
味地品鉴那香茗中飘逸的清趣。茶文化
学者杨多杰，研究茶艺和茶道多年，对茶
史有着深入的了解，清秋之季，他携近著
《吃茶趣：中国名茶录》，与我们聊聊茶的
前世今生，话茶的营销制作之道，轻启扉
页，缕缕茶香已然从书卷里氤氲开来，令
人沉迷。

中国是一个名副其实的茶之国度，
栽培茶树历史悠久，品茗啜茗更是蔚然
成风，由此形成厚重的茶文化。全书从
六个章节，分门别类讲述龙井、碧螺春、
白茶、黄茶、大红袍、凤凰单丛、铁观音、
闽红、祁红、普洱、六堡、茉莉花茶等名茶
的历史发展、制作特色、形貌滋味，揭示
出中国茶史从发轫、生长直至壮大的全
过程。上古时期，智慧的国人就从野茶
树碧绿的草叶间，嗅到一股馥郁的草木
馨香，更神奇的是，每当人们劳累疲乏之
时，采下这些绿叶嚼食，不仅消疲而且止
渴。这一惊奇的发现，一下拉近了国人
与这些绿植的距离。后来，这些散布在
大自然中的“奇异”之树，经过一代代茶
农的精心培育和训化，终于培植成泽被
后世的茶树。小小茶树受土壤、气候、水
质等客观因素的影响，只能在一些特定
的区域内存活，但千百年来，执着的国人

硬是凭着高超的技艺，不断扩大它们的
生存地域，让这些绿意葱茏的树木，始终
焕发出昂扬的生命活力。如今，走遍大
江南北，无论丘陵、山地，还是荒原、沟
壑，都能见到这些小小茶树顽强生长的
身影。

作为资深的茶学者，作者十分注重
理论联系实际。成书前，他本着田野调
查精神，力求在捋清茶史的基础上，进一
步梳理出中华名茶栉风沐雨的成长脉
络。为此，他深入这些名茶的原产地，详
细探究每一株绿植从开枝散叶到采撷加
工，再到征服人类味蕾的内在奥妙。令
人叹服的是，许多名茶树木看似其貌不
扬，有的甚至不择贫瘠地生长在幽僻之
处，不显山不露水地展示出坚韧的生命
能量。从鱼米之乡的江南，到风吹草低
见牛羊的塞北，它们一次次突破生命的

“禁区”，始终以安之如素的禀性，执拗地
扎根在广袤的中华大地，与天地同伍，与
岁月同行，与人类共情，用自己超拔的表
现，演绎出中华名茶砥砺风雨顽强生长
的生命奇迹。透过中华名茶的生成史，
不难窥见大自然的磅礴伟力，更彰显出
一幅人与大自然和谐相生的美丽画卷。

通过全书对众多名茶的讲解，帮助
我们初步厘清绿茶、白茶、乌龙茶、红茶、
普洱、六堡、花茶等各茶系的区别，知晓

哪个地方的茶品质好、价格高的茶叶未
必好喝、大红袍跟红茶不是一回事等基
本茶识。对怀孕、痛风等特殊时期，能不
能饮茶，又该饮用什么样的茶，都做到了
然于胸。借着这场书写，作者也与我们
畅谈了名茶的定义、标准、发展趋势。据
统计，我国名茶至少有 1017 种，究竟哪
款茶最好喝？哪款茶最昂贵？哪款茶最
讲究？相信每个人心中都有一本茶经，
正所谓没有最好，只有更好。这一方面
说明，中国确实是茶的王国，茶树品种的
丰富性和多样性得到了很好的保护；另
一方面也说明，生态优先、绿色发展的理
念，正在时下的中国得到很好地践行。

心似莲花开，我心自悠然。作者在
回溯中华名茶史时，围绕着怎么喝茶、喝
什么样的茶等热点话题，不徐不驰阐明
他心目中的茶道：首先，茶文化要在尊重
中华茶俗的基础上，作到推陈出新，并把
这种文化传承，自觉融入到日常生活
中。其次，喝茶不必追捧名茶、贵茶，爱
喝茶、不挑剔茶就行。再次，研习茶道，
务必先喝茶，增加感性认识的同时，再读
茶书，以增强对茶的理性认识，天长日
久，自会品出茶中的真趣。最后，喝茶是
件陶冶性情的雅事，喝什么样的茶，要根
据自己的体质、尊崇自己的喜好来定，无
须盲目追风。作者最后点评说，这样的
茶道，简单、质朴、澄澈，也是茶文化中孜
孜以求的至境，值得每一个好茶者效而
仿之。

品茶，不在于茶的贵贱。读懂茶道
中的文化意蕴，也就读懂中华名茶的韵
致，这样品茶，方能悟出其中的真趣。秋
已至，景更美，且让我们邀朋聚友，品啜
一杯清茶去……

茶中有真趣茶中有真趣茶中有真趣茶中有真趣茶中有真趣茶中有真趣茶中有真趣茶中有真趣茶中有真趣茶中有真趣茶中有真趣茶中有真趣茶中有真趣茶中有真趣茶中有真趣茶中有真趣茶中有真趣茶中有真趣茶中有真趣茶中有真趣茶中有真趣茶中有真趣茶中有真趣茶中有真趣茶中有真趣茶中有真趣茶中有真趣茶中有真趣茶中有真趣茶中有真趣茶中有真趣
——读《吃茶趣：中国名茶录》

□ 刘昌宇
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大脑是人体重要的器官，它不
但主导着机体内一切活动过程，调
节 着 机 体 与 周 围 环 境 的 平 衡 ，而
且还主导着人类的思维。正因为
大脑很关键，所以多年以来，科学
家对它的研究始终没有止步。《我
的大脑好厉害》用平实的语言，讲
述大脑的组成和神经系统的工作
机理，用引人入胜的科学解读，为
我们呈现出一个别有洞天的大脑
世界。

众所周知，脑科学虽然很重要，
但对它的研究，真正取得飞跃式的
发展，还是近 20 年的事。因此，对
于公众十分关注的大脑世界，还有
许多未解之谜等着去破解。基于
这样的认识，作者在自序中简要阐
明写作此书的目的，就是希望读者
通过本书的阅读，能正确地认识自
己，找到一种与他人、与世界和谐
相处的方式。

书中，作者形象地把大脑比喻
成“火箭发射中心”，只不过它控制
的不是火箭发射，而是我们的身体
和思想。人类的大脑从神经功能
学上来看，主要分为三层：第一层

是感受信息；第二层是情绪管理；
第三层则是智慧认知。

既然谈到脑科学，就少不了对大
脑基础知识方面的了解，本书对此进
行深入的解读。首先，对脑的内部构
成和各部门功能运用，逐一予以剖
析。对一些似是而非的问题，则一一
给出标准答案。作者善于带着问题
意识，从破解一个个“脑”谜团，层层
递进地去论证大脑对于人类的极端
重要性。从眼睛为什么是心灵的窗
口，到为什么压力会让人白头；从智
力是不是先天注定，到为什么有人怎
么也开心不起来；从听音乐做作业到
底好不好，到机器人与人的区别是什
么……一路侃侃而谈。全书语言风
趣幽默，讲解深入浅出，把复杂深
奥的科学原理，适时结合图表、游
戏、实验等丰富多彩的诠释方式，
解析得明白晓畅。比如，她把人类
的大脑比喻成“巨大的核桃”，让人
一下就认识到大脑复杂的外部构
造。再如，她说人类的大脑表面上
布满褶皱（也叫脑沟），每个人的脑
沟纹路都是不一样的，就像人的指
纹一般，即便是双胞胎，其脑沟纹

路也都是独一无二的。这种精妙
的类比，让人很自然地联想到它的
成因，从而促使人们去展卷阅读，
探求大脑卓异的表现。有趣的是，
现实生活当中，许多人想当然地认
为，脑袋大的人会比较聪明。作者
则借助翔实的实验数据，为我们揭
示出一个人之所以聪明，不在于大
脑的重量和体积，而取决于神经细
胞的密度高低。她同时鼓励普罗
大众：科学已经证实，后天的学习
和持续不断的教育，能够有效提升
神经细胞的密度，正所谓“脑筋越
用越灵”，说的就是这个道理。总
之，人类所有的认知活动，最初都
来源 于 神 经 细 胞 的 信 号 传 递 ，最
后 经 过 大 脑 的 汇 集 和 加 工 ，最 终
完 成 各 类 复 杂 而 丰 富 的 思 维 传
递 。 通 过 作 者 介 入 式 的 讲 解 ，让
我 们 明 白 ，大 脑 就 是 通 过 一 系 列
严 谨 有 序 的 运 转 ，把 一 个 个 生 命
个体与外部世界有机地勾连到一
起 ，用 思 维 的“ 缰 绳 ”维 系 着 心 灵
世 界 与 天 地 万 物 的 联 系 ，从 而 真
正 达 到 人 与 世 界 和 谐 共 生 的 目
的。

走进别有洞天的“脑”世界
——读《我的大脑好厉害》

□ 刘小兵

《美丽的世界，你在哪里》
作 者：萨莉·鲁尼
出版社：上海译文出版社
出版时间：2022年 6月
内容简介：该书聚焦疫情时代下，经

济、政治、生态环境恶化，年轻人的迷茫和
挫败感。讲述小说家艾丽丝独自搬到陌
生滨海小镇，在交友软件结识蓝领工人费
利克斯，邀请他陪自己去罗马宣传新书的
故事。他们能否相信，还存在一个美丽的
世界？

《不 老》
作 者：叶 弥
出版社：江苏凤凰文艺出版社
出版时间：2022年 7月 1日
内容简介：20 世纪 70 年代末，35 岁的

孔燕妮在等待男友张风毅出狱前的 25 天
里，结识了从北京到江南小城吴郭的“调研
员”俞华南。在陪着俞华南“走访”的日子
里，吴郭城里的各色人等纷纷出场……一
个时代结束，新的时代即将来临。有人离
开，有人归隐，有人老去。只有孔燕妮，因
为心中有爱，永远不老。该书入选“十四
五”国家重点图书出版规划项目。

《心的事情》
作 者：黎 戈
出版社：江苏凤凰文艺出版社
出版时间：2022年 7月 1日
内容简介：作者经年沉淀，将笔头瞄

准日常生活，记录关于“心的事情”：窗前
的植物、流浪阿咪的日常、医院里的普
通护工、城市的四季更替，和无数书籍
的体温。

这是作家与内在自我的对话，袒露
出那些存于日常之间隐秘而深刻的情
感。她的文字在散步、阅读与生活之间，
迸发出直觉式的表达。

《我的大脑好厉害》
作 者：赵思家
出版社：北京联合出版公司
出版时间：2022年 4月
内容简介：作者通过孩子们感兴趣的 55 个

日常问题，带来一门学校老师不教但非常重要
的课——脑科学。

全书以基础篇、五感篇、情绪篇、学习篇、健
康篇和未来篇六大篇章，为读者搭建一个科学
完整的脑科学知识框架。作为科普作家，作者
擅长把复杂、艰深的脑科学知识转化成俏皮有
趣又不失严谨的文字，帮助每个孩子都能以轻
松有趣的方式认识自己厉害的大脑。书中还加
入作者多年来科研工作的思考和实践方法，设
计有助于孩子培养科学思维的栏目。

新书新书新书新书新书新书新书新书新书新书新书新书新书新书新书新书新书新书新书新书新书新书新书新书新书新书新书新书新书新书新书
速递速递速递速递速递速递速递速递速递速递速递速递速递速递速递速递速递速递速递速递速递速递速递速递速递速递速递速递速递速递速递

枕上诗书
闲处好

□ 程中学

“枕上诗书闲处好”出自宋代李清照
的《摊破浣溪沙·病起萧萧两鬓华》，意思
是靠在枕头上读书是多么闲适。而在浮
躁的现实生活中，在暑热未消的初秋，

“枕上诗书”不仅有心静自然凉的作用，
还能收获诗书入心后的智慧、乐观与美
好。

对于喜欢读书的人而言，诗书入心
向来是一件快乐的事。在他们的生活
中，读书是日常，是忙完一天之后的休息
方式。哪怕生活里一地鸡毛，读书也能
让他们静下心来，消化和消遣生活中所
有的不愉快，给心灵以慰藉和滋润。有
诗书为伴，便不会无奈和茫然，更不会感
到孤独和寂寞。

让诗书成为生活里的一部分，是一
件幸福的事。研究表明，读自救一类的
书，有助于帮助人们免受某些情绪失控
和轻度精神疾病的困扰。我喜欢读书，
更敬佩能在百忙中抽出时间读书的人。
我的邻居是个建筑工人，因家境贫困，早
早便辍学扛起养家的责任，但他一直保
持读书的习惯。每当夜深人静之际，便
是他开始读书的时间。每每路过他家门
前，窗前映出一个认真读书的身影，还不
时做读书笔记。有一次，我因好奇走上
前看，发现他的读书笔记十分整洁，书上
圈画重点，笔记写感悟，有条有理，一丝
不苟。他的读书精神深深感动了我。我
以为自己读书的习惯维持得挺好，其实
不过是在大多时候走马观花式地阅读，
并没有读到书中的精髓，这使得我在他
面前自惭形秽。

有一次在公园散步时，一个埋头读
书的女子引起我的注意。她坐在公园的
凉亭里，手捧一书，旁若无人地看得津津
有味。她的表情随着书上的文字变化
着，丰富而细微，专注而专情。在凉亭的
对面，有跳广场舞的，有扭秧歌的，乐曲
阵阵，笑闹声不断，但丝毫没有破坏她读
书的心情与雅致，始终沉浸在自己与书
籍的深切交流中。都说喜欢读书的女人
优雅而知性，而我觉得她是“众人皆醉我
独醒”。

正如古人云：“读书破万卷，下笔如
有神。”枕上诗书闲处好，让我们一起加
入读书的行列吧！


