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我喜欢吃鸡蛋，前几天上课，老师说瓶口也
和人一样喜欢吃煮熟的鸡蛋，我纳闷了，瓶口怎
么会吃鸡蛋呢？放学回家，我和爸爸亲自做了

“瓶口吃鸡蛋”的小实验。
首先准备一个烧瓶、一个煮熟的鸡蛋、一个

打火机和一些小纸条。准备好实验材料后，就可
以开始实验了。我把纸条揉搓成上尖下粗，然后
将纸条点燃，放入烧瓶中，最后把剥壳的熟鸡蛋
放到烧瓶口上。一系列操作完成后，我就在旁边
静静观察。

一分钟过去，两分钟过去，三分钟过去，
烧瓶口上的鸡蛋纹丝不动。这时爸爸经过，
他好像知道我心里在想什么，说：“做实验需
要耐心，越着急就越难成功，耐心观察才会有
新发现。”我静下心耐心等待，一边观察一边
看时间，做好记录。又过了几分钟，鸡蛋“扑
通”一声，掉进烧瓶里。“耶，我成功了！”我高
兴地喊。

这是什么原理呢？第二天，我兴奋地跑去问
老师，老师告诉我：“因为烧瓶里没有空气了，所
以外面的空气就把鸡蛋挤进烧瓶里，这是大气压
的作用，是物理知识，上初中后物理老师会详细
告诉你们。”

我顿时对初中的物理课产生了兴趣，多希望
自己快点长大，以后做更多实验，学到更多知
识。现在这个实验，让我收获不小，不仅让我知
道了物理知识，还让我懂得了不能急于求成，凡
事要耐心等待。

（指导老师 兰玉娥）

瓶口“吃”鸡蛋小实验
□ 来宾市政和小学 韦庚宏

奇妙的科学世界里有很多有趣的科学道理
等着我们去探索。今天，我就做了一个十分有趣
的实验，让鸡蛋浮起来。

做实验前要准备一个生鸡蛋、一个杯子、少
许盐、一根木棒、一碗清水。材料准备好，先把
清水倒入杯中，再把生鸡蛋放入水中，淘气的鸡
蛋宝宝“扑通”一下跳入水中，水面泛起波纹，一
圈一圈地荡漾开。然后放入适量盐，盐如雪花
一般落入水中。最后，拿出木棒搅拌，鸡蛋宝宝
在水底跳起了“水中芭蕾”，那身姿好像一位优
雅的芭蕾舞者，我不禁陶醉在那优美的舞姿
中。那身姿好像一只洁白无瑕的天鹅，亭亭玉
立；像一只优雅的丹顶鹤，舞动身姿；像一只华

丽的孔雀，展示着珠毛；像一只美丽的凤凰，展
翅飞翔。我还想继续联想时，鸡蛋宝宝结束了
这场盛大的“表演”，浮了上来，展示它那可爱的
笑脸。

为什么鸡蛋会浮起来？我和爸爸上网查
阅资料才知道，当物体的比重大于水的比重，
物体就会下沉。我们往水里加盐，水的比重大
于鸡蛋的比重，鸡蛋就会浮起来。“死海”也是
这个原理。

通过这个实验，我既收获了宝贵的知识，又
收获了欢乐。这次实验真有意义，科学世界真奇
妙。你们是不是也这样觉得呢？

（指导老师 覃 莉）

有趣的科学之旅
□ 来宾市政和小学 陆梓萌

鲁迅先生曾说：“每一滴水，用
显微镜看，也是一个大世界。”读了
这句话，我深以为然，人的心灵也是
如此。走进孩子的心灵，你会发觉
孩子的心灵世界像海底世界一样五
彩斑斓。

几年前的一天，我去上课，发现
班里的一名男生总是伏课桌睡觉，小
动作较多，不爱听课，成绩跟不上，这
种情况已持续一段时间，多次教育仍
改不掉老毛病。

课间活动时，我把他叫到草坪，
面对面促膝谈心。

我一字不提他的不良行为，而
是与他谈兴趣爱好、生活理想等。

当我问到在家是否帮父母做家
务时，他自信地说：“老师，厨房里的
事不用我父母操心，都是我完成，我
煮菜很拿手。”

我说：“什么时候给老师露一手？”
“好啊，只怕你请不到我。”他得

意地回答。
我接着说：“老师请不到你，没

机会尝到你的手艺，但已经知道你
很勤奋、自信。老师还想听听你的
理想，你把理想写成文字，告诉老
师，可以吗？”

“没问题。”他轻拍着胸膛回答。
第二天，他把信笺交给我，上面

写着几行字：我的理想是做一名厨
师。读小学三年级时，我就喜欢做
菜。第一次煮菜，不懂调料，颜色不
鲜，味道也不好，我打算初中毕业后
去职业技术学校学烹饪，考取厨师
资格证。我为什么想当一名厨师
呢？因为我的爷爷奶奶是厨师，他
们经营的小饭店每天都有很多人来
消费，爷爷奶奶退休后，我爸接管了
饭店，也做得一手好菜，生意红火，
所以我也想当一名厨师。

读了充满正能量的话，我竖起
拇指给他点赞，说：“小浩，你的理想

很美好，老师期待你去实现。你已经掌握了炒菜的一些实
践经验，但要想成为一名厨师，刀工和腌制、调料和火候都
讲究方法和技巧，同时要学习和掌握基础文化知识，将来
用处更大。”

“老师，我明白您的意思了，我也是这么想的，我会改
掉老毛病。”我俩对视了一下，会心地笑了。

“老师，段考成绩发下来了，小浩的道德与法治学科及
格了。”一段时间后，学习委员把段考成绩单递给我。

其实我早已知道他的分数，其他学科也有所进步，我
表扬他进步很快，其他同学也为他鼓掌。

后来，我到乡下任教，与他分别，很长时间都没有与他
相遇。

今年疫情防控政策调整后，我外出走亲访友，晚上到
酒店用餐，还未落座，一名衣冠楚楚的小帅哥走过来，恭敬
礼貌地与我打招呼，我还未反应过来，他抢着说：“老师，您
还记得我吗？几年前您与我的谈话，我很难忘记。”

“哦，你是小浩，你在这里做大厨了？”
“老师，我在这里实习，今年毕业就可以持证上岗。”
我们彼此寒暄着。

“老师请慢用餐。”他彬彬有礼地回应。
由此，我想起了著名教育理论家苏霍姆林斯基说过的

一句话：“育人先育心。在由人的精神财富外化而来的和
谐的交响曲中，最微妙、最温柔的旋律当属于人的心灵。”
有时，教师与学生之间的沟通，胜于知识的传递。当一个
心灵与另一个心灵交融在一起，师生之间的交往就能碰出
绚丽的火花。实际上，教育过程也是一个心灵与心灵之间
的对话过程。

雅斯贝尔斯曾说：“教育就是一棵树摇动一棵树，一朵云
推动一朵云，一个灵魂唤醒另一个灵魂。”学生的心灵就像一
棵树，一棵会开花的树。教师给学生一碗“心灵鸡汤”，就是在
学生的心灵深处种植一株菩提，或许会四季常绿，芬芳飘逸，
一路温暖着你我。 （作者系武宣县实验初级中学教师）

我曾在《理解教育论》一书中看到这样一句智慧锦言：
“理解学生，教在心灵。”尔后，理解学生便成了我教育实践
中的理性要求。

依稀记得那天傍晚，夕阳斜斜地挂在山顶上，胭脂红的
脸上透出几分娇羞，依恋地望着可爱的人间。当我沐着夕
阳的余晖，急匆匆地来到车棚，身后传来了班长的声音：“老
师，老师，我告诉你一个不好的消息，希望你不要生气，小宁
违反纪律，我们班这周没有机会获得流动红旗了。”班长垂
头丧气，一旁的小宁耷拉着脑袋，一言不发。

我能理解他们的心情，每一个孩子都想让流动红旗高
高挂在本班教室门口。

我们来到绿草如茵的足球场上，心平气和地交谈了许
久。最后，我对他们说：“得不到流动红旗没有关系，我们
要改正缺点，继续努力。小宁，你不要太自责，别忘了，老
师给每一个同学两次‘赦免’的机会呢。时间不早了，我们
回家吧。”我看着他们离去，两人轻快一致的步伐，犹如在
弹奏一首欢快的乐曲。

第二天早上，我在操场上看到形单影只的小宁，只见
他晃来晃去，不时低下头，像是在寻找什么东西。

“小宁，现在是晨读时间，老师想听到你琅琅的读书
声，我们一起回教室吧。”

听到我的声音，他把头埋得很低很低，径直向我走来，
“老师，对不起，我……我昨天违反纪律，今天早上看到讲台
上有……有扣分反馈条……”他把头埋得更低了，说话结结
巴巴的，一双小手无处安放，眼睛不知该看向何处。

我拍了拍他的肩膀，安抚他的情绪。他继续说：“老
师，我在校园里看看有没有同学遗失物品，如果有，我捡起
交到少先队大队部，给班级加分，争取拿到流动红旗。”

多么纯真的心灵啊！我突然感到心底最柔软的那根
弦被拨动了，放目远眺，仿佛看到鲜花怒艴的春光。

“人非圣贤，孰能无过”。如果老师能理解学生在成长
过程中的错误，师生之间就会有认识上的沟通、思想上的碰
撞、情感上的交流、心灵上的对话。我理解包容小宁的同
时，小宁应该也会改正错误，在我的教育中学会理解他人。

（作者系武宣县民族小学教育集团滨江校区教师）

◀武宣县把“关爱留守儿童”纳入
新时代文明实践活动内容，引导机关单
位组织志愿者深入偏远乡村小学校结
对帮扶，开展志愿服务活动，让留守儿
童充分感受到党的关怀和温暖。图为
4月 20日，武宣县审计局志愿者与禄新
镇湾龙小学学生一起跳竹竿舞，欢度

“壮族三月三”。
（陈冬梅 张 宇 摄）

4月 18日，象州县象州中心校开展
“壮族三月三”暨民族团结进步主题教育
活动，3000多名师生、家长欢聚一堂，通
过唱山歌、抛绣球、主题班会、民族传统体
育比赛、民族文化学习等活动，将民族文
化的魅力、民族团结进步的种子根植心
中，让民族团结进步之花在校园里绽放。

在山歌对唱环节，孩子们你一句我一
句，校园里山歌荡漾，欢声笑语不断，节日
氛围浓厚。山歌内容包涵民族团结、“双

减”政策、文明校园等。
“五十六朵鲜花共栽一个盆，五十六

棵翠竹共连一条根，五十六个民族团结一
条心……”活动中，该校还以第28个“世
界读书日”为契机，举行民族团结进步主
题读书会，全校师生一同诵读经典，阅读
有关民族团结进步的书籍，讲述民族团结
进步故事，分享读书感悟，在涵养阅读习
惯的同时，厚植爱国主义情怀，铸牢中华
民族共同体意识。 （覃丽云）

▲4月 19日，金秀瑶族自治县六巷中心校举办“我们的节日·壮乡三月三，共筑
民族梦”系列活动，让学生体验壮族民俗风情，弘扬民族传统文化，丰富师生校园
生活。图为师生一同制作壮族特色美食。 （李爱凤 摄）

近日，合山市教育体育局联合合山市文
化馆，深入北泗镇中心小学开展“非遗彩调进
校园”活动，进一步丰富学生的校园文化生
活，继承和弘扬中华优秀传统文化。

活动中，两位老师向学生介绍了壮族山
歌的文化背景，随后带领大家唱壮族山歌，让

学生感受壮族山歌的魅力，传承优秀传统文
化，现场气氛热烈。

此次活动，营造了浓郁的校园文化氛围，
让学生们切身感受到广西本土文化的魅力，
激发他们热爱传统文化、热爱家乡的美好情
感。 （覃兰妮 谭耸莲）

壮族山歌进校园 传统文化代代传

近来，随着越来越多的优秀运
动员进入校园任教，同时越来越多
的竞技体育冠军从校园走出，“体教
融合”成了人们关注并讨论的热词。

从教育教学规律来看，体育运
动 与 文 化 教 育 相 辅 相 成 ，“ 体 ”与

“教”必然融合；从社会发展需要来
看，具备较强综合素质的人才方能
担当大任，“体”与“教”必须融合。
体教融合不仅能促进体育精神的弘
扬和体育文化的深化，还将推动体
育科技等交叉学科发展，促进科技
水平和竞技水平提升。党的二十大
报告提出，到 2035 年，建成教育强
国、科技强国、人才强国、文化强国、
体育强国、健康中国。推进体教融
合探索与实践，将为这一系列目标
的实现提供坚实有力的支撑。

全方位培养人才的理念古已有
之。春秋战国时期，士大夫就要掌
握礼、乐、射、御、书、数“六艺”本领。
至近代国力疲弱时，青年毛泽东在

《体育之研究》一文中发出“文明其
精神，野蛮其体魄”的倡议，强调人
的身心全面发展对民族自强的重要
作用。新时代提出的体教融合育人
方针，延续了全面发展的教育理念，
对两类学校提出不同要求：对于普
通学校而言，应在教授知识文化的
同时加强体育教育；对于专业体校
而言，应在体育技能训练的同时增
加文化教育。无论是普通学校还是
专业体校，在培养学生过程中都要
注意体育和文化的内在融合，实现
二者互为促进。

中小学教育主要以知识传授为
主，这种相对单一的教学内容和教
育形式容易使青少年出现身心健康
问题，需要体育运动干预。体育最
直接的功能是强健体魄，但它的作

用远不止于此。体育锻炼对于促进
身心健康、提升综合素质、培养青少
年道德人格都有不可替代的作用。
体育锻炼还可促使思维敏捷，推动
文化教育收获理想效果。在大中小
学教育中，应充分保证体育课的时
间与场地，增加健康知识和体育技
能的培训，指导学生掌握一定的锻
炼项目，加强体育文化熏陶，帮助广
大青少年养成终身锻炼的意识和习
惯。

专业体校学生体育训练的时间
较多，在一定程度上使他们疏离了
文化课的学习。实际上，但凡在体
育专业方面有所成就的运动员，都
有着强烈的自我提升愿望。正如体
育锻炼可以促进知识学习和品质提
升，体校学生的文化课学习同样能
够帮助他们更深刻理解体育运动，
使他们无论投身竞技体育还是服务
全民健康，都能贡献自身力量。

关于体育生的文化课学习，可
以从两个层面统筹。一是学习基础
文化课，尤其是人文素养类课程。
文学、历史、外语等课程都能提升体
育生的综合素质，对他们更好应对
体育比赛、丰富内心世界、深刻理解
社会、增强文化自信都具有积极作
用。二是学习体育相关文化课，有
助于体育生更好理解体育的独特魅
力并得到更多启发。相信这两类文
化课的学习，都将有助于体育生的
身心平衡发展，帮助他们培育健全
人格，甚至提升专业技能。

（据新华网）
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昭

理解学生 教在心灵
□ 黄桂媚

唱响“三月三”传承民族情

深化体教融合 让孩子全面成长

▲学生参加民族传
统体育项目——踩高跷。

（蒙柳萍 摄）


