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“昨晚跳水比赛我们包揽金
银牌，中国队表现太好了！”8月7
日8时30分，在市区翠屏公园，77
岁的蒙代勇一边在健身器材上锻
炼，一边与身旁的同伴聊奥运会

“战况”。
巴黎奥运会各项赛事正如火

如荼进行，看着中国运动员在赛
场上奋力拼搏，来宾市民也不甘
落后，掀起了全民健身热潮。公
园、体育馆、游泳池……市民群众
尽情地挥洒汗水，享受运动带来
的健康和快乐。

蒙代勇是附近乡镇的居民，为
了照顾孙子而进城。“市区有不少健
身场地，我最喜欢去翠屏公园。这
里不仅有适合我的健身器材，还有
很多同龄的伙伴，这3年我几乎每
天都来公园健身。”蒙代勇说，年纪
大了，想要身体健康就得多运动。

健身结束回到家，蒙代勇会
打开电视，观看奥运会比赛。射
击、乒乓球、羽毛球、排球、跳水，
只要是中国队参加的比赛，他都
喜欢看。每当五星红旗伴随着雄
壮的国歌冉冉升起，他的心中满
是自豪。前往公园健身时，蒙代
勇会迫不及待与同伴分享奥运会
的精彩瞬间，当说到中国队夺冠，
大家的自豪感油然而生。

“我们协会成立于2019年，
目前有300人左右，每周组织两
次健身跑，周三晚上8点和周六
早上8点左右开始，通过科学跑
步达到健身目的。”在原泉南高速
公路来宾北收费站附近，来宾市
跑步协会教练莫玉璘一边带着队
员热身一边说，他们还要进行一
系列科学训练，为参加马拉松比
赛做准备。

巴黎奥运会火热进行，市民
运动热情高涨，不管是在市体育
馆、全民健身中心，还是营利性球
馆、室外训练场地，都能看到市民
群众矫健的身姿，构成了夏日一

道亮丽的风景线。
记者走访市区部分学校球

场、公共运动场、球馆时看到，孩
子们在教练的带领下认真练习足
球、武术、篮球、羽毛球等项目，豆
大的汗珠不停地往下落。“我们打
算在体校增设体操项目，努力挖
掘体操人才。”市教育体育局青少
年体育与艺术科科长蒙佳说。

近年来，我市以体教深度融
合为契机，不断加大公共文化体
育服务体系建设，深入推进学校
体育“三个一百工程”，有效促进
学校体育蓬勃发展。从实施“三
求”工程到创建全国全民健身示
范城市，再到打造“10分钟健身
圈”、举办俱乐部篮球联赛等品
牌赛事，全民健身掀起一浪又一

浪热潮，市民健身有了更多去
处。特别是我市培养输送了韦
宝稳等一批批体育后备人才，青

少年竞技体育稳步发展，激励了
一个又一个青少年勇敢追逐自
己的梦想。

两次寻亲无果

Lin的故事要从15年前说起。大约在2009年1月
17日，刚出生不久的Lin被发现在兴宾区社会福利院
门口，经确认为弃婴后，她被福利院收养，之后由寄养
家庭的爱心父母照顾。一年后，来自荷兰的Marthin
和妻子通过国际领养程序领养了Lin。之后，Lin离开
中国，在荷兰生活、成长并接受教育，今年已是15岁的
大姑娘。

Marthin 夫妇从不隐瞒女儿的身世。Lin 在 5
岁得知自己的身世后，寻亲的念头就一直萦绕在脑
海中，得知女儿心愿的 Marthin 夫妇也十分支持。
为实现女儿的心愿，2015年，Marthin带着年仅6岁
的Lin回到来宾，在兴宾区社会福利院门口看了一
眼后，又到来宾街头逛了一圈，无从寻亲只能返回
荷兰。

2016年，Marthin在中国朋友的帮助下，联系上
Lin当年的寄养家庭。2018年8月，Marthin夫妇带着
Lin第二次到来宾寻亲，他们连续数日在来宾街头张贴
寻亲信息，但始终没有进展。走在熙熙攘攘的街头，看

着一张张与自己相似的中国脸庞，Lin感到陌生而又熟
悉。第二次的寻亲之旅尽管有遗憾，但不再是一无所
获，因为他们见到了寄养家庭的家人，见到曾经给予
Lin关爱和温暖的人们。

三度回乡寻亲

“孩子，你是想找妈妈吗？”8月5日，在兴宾区石
牙镇石牙街，一名村民接过Lin手中的寻亲启示后问
道。面对村民的提问，不懂中文的Lin先是愣住，然后
像是明白了村民的问题，笑着点了点头。

在荷兰，Lin得到了养父母无微不至的关爱，尽管
如此，她还是想了解自己的来处，想知道自己长得像父
亲还是母亲。

Lin的养父Marthin 告诉记者，此次寻亲，他们
做了很多准备，如果不带Lin回来寻亲，估计这辈子
她都很难再见到自己的亲生父母。“除了找Lin的亲
生父母，也想带她回来探望寄养家庭的家人，看看
来宾的变化。”

为了寻找 Lin 的亲生父母，今年 5 月，Marthin

夫妇将Lin的DNA放到“23魔方祖源基因检测”等
不同的DNA检测机构，希望能够通过DNA检测匹
配到Lin的亲生父母。2018年 8月在来宾寻亲时，
他们还前往来宾市公安局城西派出所，将 Lin 的
DNA信息入库。“如果 Lin 的亲生父母看到寻亲信
息，希望他们可以到派出所做DNA比对。”Marthin
期待地说。

“这是我们第三次来到中国，相较前两次有了更多
经验，这次想把来宾周边的乡镇都走一遍，看能不能找
到一些线索。”Marthin告诉记者，在两天的寻亲过程
中，他们感受到了来宾人民的热情，“很多人都愿意帮
助我们。”

“如果我能够见到亲生父母，我想告诉他们，感谢
他们给予我生命，我现在过得很好，同时希望能够与他
们建立联系。”Lin眼神坚定地说，找到亲生父母是她最
大的愿望，如果这次依然找不到，未来她会继续回来寻
亲。

听了女儿的话，Marthin也表示，不确定这次能否
找到Lin的亲生父母，但不管结果如何，他们都会陪着
Lin一起走下去。

荷兰女孩与养父母三次远赴来宾寻亲——

“我的亲生父母，你们在哪儿？”
■晚刊记者 陆 娜 陈秋成 文/图

“我的亲生父母，你们在哪儿？”跨越山水，不远万里，爱笑的女孩Lin

和养父母第三次从荷兰回到来宾，开启寻亲之旅。多年过去，小女孩长

大了，但寻亲的初心未变。

8月5日至6日，在兴宾区石牙、南泗、良江等乡镇的街圩上，一对身

材高挑、金发碧眼的外国夫妇带着一名亚洲面孔的女孩穿梭在人流中，

格外引人注目。他们正是回来宾寻亲的Lin及养父母Marthin夫妇。为

什么Lin如此执着寻找亲生父母？这次她能否如愿？

▲Lin和养父母Marthin夫妇。

关键时刻伸援手
危难关头显本色
——记来宾市道德模范罗定军

罗定军是忻城县新圩乡古眉村村民，靠
种桑养蚕为生，是一名平凡又普通的农民。
然而，就是这样一名朴实的庄稼人，在意外来
临之时不顾个人安危挺身而出，毅然跳入粪
池中救人，用行动彰显了人性之美。

危急时刻 尽显英雄本色

2022年5月19日晚，正在家中吃饭的罗
定军收到邻居黄欣妍的求助：“叔，快，快来救
人！我弟晕在化粪池里了……”慌乱的黄欣
妍语无伦次地说。

听到“救人”二字，罗定军夫妇立即放下
手中的碗筷，跟随黄欣妍赶往现场。途中，黄
欣妍告诉罗定军，她的弟弟黄超越因下到粪
池中打捞小猪，不幸昏迷。罗定军听闻，心急
如焚。赶到现场后，他拿起手电筒察看粪池
的情况，但天色已晚，加上光线不足，除了看
到粪池里的污水齐腰深，他看不清里面的具
体情形。人命关天，来不及思考，罗定军当即
进入粪池，摸索了一圈，终于找到昏迷的黄超
越，随后一把抱起他，往出口方向移动。在出
口处，他一边托举，一边呼喊黄欣妍等人帮
忙。救人心切的罗定军全然不知，自己已身
陷险境。在辗转救人的过程中，他不幸吸入
有害气体，意识逐渐模糊，眼看着黄欣妍也准
备爬下来救人，他想要开口阻止，但身体已不
受控制，无法开口说话，直到晕倒在化粪池
中。

幸运的是，罗定军被赶到的新圩派出所
民警和其他村民救了上来。因就医及时，他
保住了性命。2022年12月，忻城县人民政府
授予罗定军“见义勇为公民”荣誉称号。

助人为乐 彰显人性光辉

“定军有一副热心肠，平时看到左邻右舍
需要帮忙的，他准帮！”提起罗定军，村民罗永
明竖起大拇指。

古眉村地处红水河沿岸，大多数村民靠
种桑养蚕为生。2022年，天气干旱，地里的
庄稼急需灌溉。罗定军购买了设备从红水河
一路延伸至岸上，抽水灌溉自家农田。“明
哥、荣哥，你们家的地也干得很，等我家抽完
了，我也帮你们几家抽水。”罗定军说道。

“老叔，我的三轮车还有空位，把你的桑
叶放上来，我一起拉回家。”采摘完桑叶返家
途中，罗定军看到正吃力搬运桑叶的村民，热
情地招呼道。

几十年来，类似的小忙，罗定军帮过多少
回，妻子罗艳明已经数不清。她只知道，因为
丈夫热心，村民在路上看到他都会亲切地叫
一声“军哥”。

这就是罗定军，一个朴实而平凡的人，在
他人需要帮助时总能有所回应，用点滴善举
传递新时代崇德向善正能量，谱写人间大爱。

（市文明办供稿）

暑假已过半，孩子们如何度过有意
义的假期？近日，记者在市城区走访时
发现，游泳、书法、武术等兴趣班十分火
爆，孩子们通过丰富多彩的兴趣班为自
己“充电”，充实假期生活。

“蹬腿、换气，注意保持平稳的呼
吸……”7月25日，在来宾市泳逸恒温
游泳馆里，孩子们戴着泳帽和泳镜，跟
随游泳教练的指令，在泳池里来回扑

腾，时而潜入水中，时而将头露出水面。
韦欣妤小朋友告诉记者，趁着放暑

假，她和好姐妹一起来学游泳。虽然第
一次学蛙泳感到困难，但经过练习，她
逐渐掌握了技巧，现在觉得简单了许
多。暑假期间，她除学习游泳外，还帮
着奶奶种地、做家务。

“传球！”7月25日，在市区一处篮
球场，篮球在空中抛出完美弧线。随

后，梁奕轩小朋友紧握手中的篮球，在
适当的时机将球投进篮筐。进球那一
刻，他兴奋地奔跑，沉浸在投篮的喜悦
中。“我喜欢打篮球，当球被我投进篮筐
时，我觉得很兴奋。”梁奕轩说。

“我很支持孩子打篮球，看着孩子
在球场上充满活力，我心里也开心。”正
在休息区等待的家长李先生说，只要有
空，他都会陪孩子出来打篮球。

“中间是横钩，下边是横折钩，小朋
友们可千万不要弄错啦。”7月24日，在
市区一家书法培训机构，小朋友凌杜月
汐神情专注，只见她轻轻一划，落下最
后一笔，一个漂亮的“带”字呈现在眼
前。随后，她又写下“山”“海”“天”三个
字。

据书法班何老师介绍，暑期报名书

法班的孩子很多，教室几乎坐满。“老师
讲课很有意思，让我对硬笔书法有了更
多的了解。我很喜欢书法，打算这个暑
假好好练字。”杨一沐小朋友说。

“写字可以培养孩子的专注力，自
从我家孩子上了书法班，做事都认真了
许多。”家长覃红梅欣慰地说。

随后，记者来到市群艺馆，7岁的
段银霞正在武术老师的指导下认真训
练。练习武术一年多的她，对武术有
着浓厚的兴趣，哪怕刮风下雨，也没有
一天缺席训练。家长蒙婉莹看着孩子
手上的绷带，满眼心疼地说：“虽然她
的手因为训练受伤，但孩子乐在其中，
我作为家长也很支持。”

除游泳、篮球、书法、武术等兴趣班
外，市图书馆也成为学生暑期里的热门

打卡地。刚刚结束武术训练的韦思成
和姐姐一起，坐在图书馆二楼儿童阅览
室里看漫画。

“我过来帮社区的叔叔阿姨扫地。”
7月25日，小朋友杨东盛穿着红马甲认
真打扫，尽显纯真与可爱，“平时叔叔阿
姨工作很辛苦，我想帮助他们，也想让
社区变得更美丽。”

黄韦皓淋小朋友向记者分享，每年
暑假，他都会参加社区组织的播音主
持、绘画、舞蹈等艺术课，在志愿服务与
参与课程的过程中交到了许多新朋友，
度过了快乐而有意义的暑假。

美好的暑假生活就像一幅多彩的
长卷，小朋友们积极参加各类社会实践
活动，提升自己的能力和素质，让假期
生活有了更多色彩。

晚刊讯 （记者 莫 岑）
8 月8日是我国第16个“全民
健身日”，来宾市、兴宾区在市
体育馆联合举办“全民健身与
奥运同行”广西“全民健身日”
主题活动暨来宾市全民健身
交流展示活动。

当天上午，数百人聚集在
市体育馆前的广场上，八段
锦、功夫扇、太极等表演轮番
上演，以实际行动唱响“全民
健身与奥运同行”主旋律。据
悉，今年“全民健身日”主题活
动借助群众关注奥运、支持奥
运的热情，引导群众积极投身
全民健身活动。

“我们自己不仅要科学健
身，更要有目的地指导群众健
身，通过全民健身推动全民健
康。”来宾市广场健身协会会
长陈蕾伊说。

武术教练马腾飞表示，武
术是中华民族的瑰宝，不仅可
以强身健体，还能锻炼意志、
培养品格，他们将在教体部门
的指导下推广普及武术，满足
群众强身健体需求。

据介绍，我市将深入开展
系列全民健身活动，把全民健
身与全民健康深度融合工作
推向纵深，巩固提升“全民运
动健身模范市”创建成果。

﹃
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与奥运同行！全民健身焕发新活力
■晚刊记者 莫 岑 刘 维 文/图

市民表演功夫扇市民表演功夫扇。。

学游泳、打篮球、学书法、练武术……

来宾萌娃花式过暑假
■晚刊记者 陈子玉 文/图

▶小朋
友参加志愿
服务活动，
帮社区打扫
卫生。

市民在市体育馆打乒乓球市民在市体育馆打乒乓球。。


