
近日，中国青少年研究中心相关课
题组完成的《新时代初中生网络素养调
研报告》显示，获取信息和学习知识成为
初中生使用短视频的两个首要目的。短
视频作为一种新的媒介形式，已成为青
少年学习、娱乐的重要工具。该《报告》
显示，“经常”和孩子讨论上网内容的家
庭，初中生用短视频学习、搜索信息的比
例分别为 62.2%和 69.1%、用短视频放松
身心如看宠物/电视剧/看动漫的比例为
45%。以上三个数据，与“从不”和孩子讨
论的家庭相比，分别高出11.9%、15.0%及
低17.1%。

第54次《中国互联网络发展状况统
计报告》显示，截至 2024 年 6 月，我国网
民规模近11亿人，网民规模持续增长，其
中青少年和“银发族”是新增网民重要来
源 。 一 方 面 ，青 少 年 占 新 增 网 民 的
49.0%，50-59岁、60岁及以上群体分别占
新增网民的 15.2%和 20.8%。另一方面，
短视频成为新增网民“触网”的重要应

用。调查数据生动反映了当前互联网发
展态势。互联网加速向青少年和“银发
族”渗透，而短视频等应用在推动互联网
普及中发挥着强化的作用，成为网民离
不开的“国民应用”。

短视频成为学生日常信息获取的重
要渠道，为变革传统教学方式提供了新
的平台和机遇，也提出了新的挑战。对
于学生的学习成长来说，如何因势利导，
提升青少年的网络素养，引导青少年善
用短视频等新媒介，使之成为学习助手，
尤其值得关注。对于教师教学来说，在
深入实施教育数字化战略的大背景下，
如何提升自身对数字技术、数字平台的
使用能力，让新技术、新媒介为我所用，
成为重要的教学帮手，同样是一个重要
课题。

面对鱼龙混杂的网络信息环境，学
校教师和家庭等主体，一方面要充当信
息把关者，为青少年筛选有价值的信息
和内容；另一方面，要强化网络素养教

育，引导青少年学会辨别信息的真伪，培
养批判性思维能力。《新时代初中生网络
素养调研报告》显示，亲子关系越好、亲
子间经常交流上网内容的初中生，对自
身网络素养水平评价更高，也越倾向于
使用短视频获取信息和学习知识。这也
提醒广大家长，通过重视家庭文化建设，
构建和谐的亲子关系，注重亲子交流与
互动，来提高青少年的网络素养。

短视频的兴起一方面在于它的内容
丰富，另一方面在于内容直观形象、生动
有趣、互动性强，符合寓教于乐的知识传
播形式。从笔者的教学实践来看，短视
频不仅具有娱乐功能，还能成为教师的
教学帮手。给学生制作和播放生动有趣
的、通俗易懂的短视频内容，有助于提升
学生对学科知识的兴趣，调动其内生学
习动力，从而提升学习效果。教师参与
短视频制作的过程，其实也是一个思考
和探索如何将知识以更贴近学生接受心
理进行分享和传播的过程。同时，越来

越多教师尝试从网络平台寻找优质教育
资源，把短视频当作“云课件”，也有利于
实现优质教育资源的共享。比如，在探
索实施项目式学习与翻转课堂中，举办
短视频大赛，让学生参与视频创意、拍
摄、剪辑等环节，参与知识分享与传播，
能进一步激发更多青少年的学习热情，
产生独特的学习效果。

时代在发展，媒介形态深刻变革。
新技术的出现对教育的影响是深刻而长
远的，不仅让教师教学应用的手段和工
具发生变化，还将推动教育场景、教学模
式的深刻变革。利用好新技术、新平台
更好服务教师更好地教、学生更好地学
势在必然。这也是广大教师必须思考的
长期课题。 （据《中国教育报》）

用好短视频服务教与学
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《圣经》里有一个“巴别塔”的故事：传说
中的天堂是一个极乐世界，人人都向往。于是
人类同心协力建造能通向天堂的高塔——巴
别塔，在他们的共同努力下，塔建得特别快，
上帝看到人类的行为后，决定打乱了人们的
口音，使他们的言语彼此不通。众人因为语
言不通而产生混乱，不得不停止建造工程，分
散到了世界各地。

这个故事告诉我们，有共同的语言多么
重要！

身为人师，我们不妨问问自己：“我们跟
家长有共同的语言吗？”

很多时候，我们认为他的孩子有问题，他
觉得他的孩子一点儿问题都没有；你希望他
的孩子这样好，他期待他的孩子那样好；你觉
得他的孩子应该早学好，他认为他的孩子还
没开窍，可以给他时间慢慢变好。你说你的，
他说他的，于是你面红他耳赤，你抓狂他发
疯。教师和家长的矛盾无非就是这样了。

这些矛盾真的不能缓和吗？下面谈谈
笔者的一孔之见。

了解是沟通的前提。我有个徒弟，是个
心直口快、活泼开朗的年轻姑娘。有一天，
她委屈巴巴地找到我，问：“师父，你说我是
当老师的料吗？”通过询问才知道，徒弟受到
了家长的指责和质疑。事情的经过大概是
这样的：一个月前，徒弟带的班级新转来一
名学生，徒弟对新同学不太了解，只感觉他
在学校里表现得比较内向，不怎么主动和同
学交流。一次，班级组织小组活动，新同学
因为和同组同学意见不合发生了争执，导致
活动开展得不顺利。活动结束后，徒弟更加
坐实了她的感觉，这个新同学就是性格孤
僻、不合群。

随后，徒弟联系了该同学的家长进行沟
通。沟通中，徒弟直接对家长说，你家孩子
性格有问题，在学校总是独来独往，不参与
集体活动，还和同学闹矛盾。家长听后非常
惊讶和生气，因为他们知道自己的孩子其实
很活泼，只是在陌生环境中会比较慢热。而
且孩子平时也很渴望交朋友，只是不知道怎
么主动迈出第一步罢了。

由于老师没有充分了解学生的性格特点，这次沟通让家长觉得老
师对孩子有偏见，进而对老师的教育能力产生质疑，双方的沟通陷入
僵局。因此，老师们切记：无了解不沟通！

经实践，笔者总结出几个简单易行的方法。
一是延缓法。当家长打电话或者发信息询问孩子的情况，而你并

未充分了解的时候，你可以说，“抱歉，我现在正忙，晚点再给您回复，
可以吗？”千万不能用“表现挺好的！”如此简单笼统的语言来敷衍。

二是稳情绪。沟通千万条，情绪第一条。家长把孩子送到学
校，他们对学校、老师是信任的、寄予厚望的。但是，后来怎么就针
锋对麦芒了呢？很多时候，罪魁祸首就是情绪！有的家长遇到孩子
有问题了，情绪会很激动，甚至说出一些过激的话。这个时候，我们
应停止沟通，听家长说，认可他，等他冷静下来，我们再说，不要被他
的情绪牵着走，这样解决不了任何问题。

在坏情绪出来前，我们首先要谨记沟通的目的是什么？发泄？吵
架？还是解决问题？紧接着，我们需要深呼吸几口新鲜空气，不断提
醒自己“我是老师，是专业的教育者。”若仍未缓解，不妨采用短暂的沉
默或喝口水等方式进行调整。

三是正心态。不要抱着家长给你解决问题的心态去找家长沟通。
我们沟通的目的是，了解家长在教育孩子这件事情上给了多大的权限。
如果权限大，我们措施就重一点，如果权限小，措施就轻一点。然后，尽
可能地让家长多了解自己的孩子在学校的真实状况，避免出现信息差。

四是对事不对人，就事论事。要站在家长的角度论事，我们必须
明白一点：“家长”这个群体，他们的首要关注点始终是自己的孩子。
大部分家长跟老师沟通的目的，并非探讨孩子给学校、老师、班级造成
怎么样的影响和多大的麻烦，而是孩子的问题会对孩子及其家庭带来
什么影响。如果你能围绕这一点去组织语言，跟家长的沟通就不成问
题。反之，一味地指责、纠错，就容易导致沟通障碍甚至冲突。

五是巧将“忠言”说“顺耳”。面对孩子的问题，我们应避免直接告
状，而是用关心的口吻询问家长，理解孩子的处境，从而赢得家长的配
合。难听的话真诚地说，对于必须提及的敏感话题或“逆耳”的话，我
们应展现真诚的态度，让家长感受到我们的真诚，易于接受反馈。“开
口四步走”也不失为一个有效的方法，即开口先给予肯定和鼓励，在家
长心情好的前提下陈述事实、传达问题，接着分析问题产生的原因，再
提出解决问题的具体方案。同时，沟通中尽量做到用“我”代替“你”。
比如，有一个孩子经常迟到，老师与家长沟通时，应把“你家孩子总是
迟到”换成“我担心孩子总是迟到会对他产生不良影响”，减少指责语
气，增进双方的理解与沟通。

正如苏霍姆林斯基说的那样：“若只有家庭而没有学校，或只有学
校而没有家庭，都不能单独地承担起塑造人的细致、复杂的任务。”家
校沟通显得尤为重要。要相信，问题从来不是问题，如何愉快地解决
问题才是沟通的最高境界。希望家校携手合作，就像曾经人们齐心协
力建造巴别塔那样，让孩子们在这座由家校共同筑就的“巴别塔”上，
不断攀登，领略更广阔的世界，实现自己的人生价值。

（作者系武宣县实验小学城东校区教师）
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夸来宾
□ 来宾市祥和小学 蓝婉祯

打竹板，笑哈哈，今天我们来夸夸！
夸什么？您听好，夸夸我们的家乡好！
来宾大来宾美，桂中水城真秀美。
乐滩水电站气势磅礴又宏伟。

世界瑶都山歌美，幸福生活比蜜甜。
忻城玉米珍珠圆，象州香米香喷喷。
武宣红糟酸最下饭，象州酸嘢也不赖。

忻城豆腐圆外嫩里糯，良塘鱼馍嘎嘣脆。
北更羊扣真爽口，石牙豆腐豆香浓。
大湾、迁江米粉滑，来宾米粉粉丝多。

忻城莫土司衙门壮乡故宫，
象州温泉中南第一泉，
武宣百崖槽大峡谷广西九寨沟，
人间仙境圣堂山。

好山好水好地方，
特产名胜数不尽，
天下来宾，来者上宾，
来宾欢迎您！

在高原之巅、密林深处、湖泊之畔，
乃至浩瀚的海洋之中，都遍布着我的踪
迹。“我”，正是你们所遗弃的垃圾，既微
不足道又无处不在。别小看了我，我虽
渺小，却拥有千变万化的能力，早已悄然
融入自然，化作隐形的威胁。

在广袤无垠的海洋中，我化身为看
似迷人的水母，实则暗藏杀机，吸引着无
知的捕食者步入陷阱；在雄伟的高原之
上，我成为破坏生态平衡的幕后黑手，威
胁着珍稀动物乃至整个生态系统的安
全。更甚者，我还能间接导致渔业资源
的枯竭，影响人类的生计。

可曾记得那场关于我的实验？记者
巧妙地将塑料袋藏于寿司之中，几乎以
假乱真，分发给路人品尝。不久，便有人
惊讶地发现了这一“秘密”，随之而来的
是愤怒与指责。但试想，若这场景发生

在自然界，动物们又将何去何从？它们
的生命，是否也应得到同样的尊重与保
护？人们应该看过不少新闻报道，被废
弃渔网缠住身体而无法动弹的鲨鱼和海
豚，这样的死亡幽灵不在少数，当然还有
看似很滑稽的海狮顶着一个塑料“帽子”
艰难地穿行于海洋之中，这些都是我的
杰作。

为了我那看似宏大实则扭曲的计划
能够顺利进行，我需要你们的“配合”：

一、遇见散落的垃圾时，请勿急于
拾起投入垃圾桶，因为那将阻碍我“施
展拳脚”。

二、若你手中有垃圾欲弃，请直接丢
弃于地面，远离那些碍事的垃圾桶，让我
得以自由蔓延。

三、见到他人欲丢垃圾，请保持沉
默，莫要劝阻其投入垃圾桶内，以免破坏

我的布局。
诚然，幽默之余，人类应当深刻意识

到，个体的力量虽小如萤火，但当万千萤
火汇聚，便能照亮夜空，温暖人心。正是
这份来自每个人的觉醒与不懈努力，汇
聚成了推动世界向前的磅礴力量。

让我们携手踏上这趟绿色之旅，不
仅是对乱扔垃圾说“不”，更是积极投身
于环保的每一项行动之中。无论是参与
植树造林，还是减少使用一次性塑料制
品，亦或是倡导低碳生活，每一份贡献都
是对地球母亲的深情告白。

记住，地球是我们共同的家园，她的
健康与繁荣直接关系到我们及子孙后代
的福祉。保护环境，不仅仅是一种责任，
更是一种对未来的投资。让我们以实际
行动，守护这片蓝天绿地，让生命之树常
青、希望之花常开。（指导老师：韦苏梅）

渺小的我
□ 来宾市培文学校 谭理智

花园的一角，有一株骄傲而孤独的
玫瑰花。

一天，下了一场雨，花园角落有一个
小小的积水坑。玫瑰花扭动着她的花
枝，摇动着她的花朵，入迷地看着自己在
水里的倒影，她不敢相信这是自己。“这
是我吗？原来我这么美丽呀！”她心里美
滋滋的，自言自语道。抬头看向不远处，
她心想：那些蜜蜂一点儿都不漂亮，而我
这么美丽，怎么能和它们在一起玩？还
有那些蝴蝶，那么难看，还敢穿花裙子，
它们简直就是自以为是、丢人现眼、自欺
欺人！

刚想到这里，蜜蜂就来了，“玫瑰花，
我来采蜜了，你今天心情好吗？”蜜蜂热
情地和玫瑰花打招呼。玫瑰花生气地
说：“心情怎么可能好！你这家伙这么难
看还敢来找我！”

蜜蜂不明白为什么玫瑰花会变成这
个样子，只好郁闷地飞走了。

蜜蜂走后，蝴蝶也来了。“中午好呀，
玫瑰花！”蝴蝶热情地向玫瑰花问好，却
被玫瑰花无情又冷漠的回复当头浇了一
盆凉水。“蝴蝶呀，我还以为是谁呢，原来
是你这个自以为是的人！不对，是自以
为是的虫。”蝴蝶也搞不清为什么自己的
热情换来的却是玫瑰花的怒火，只好乘
兴而来，败兴而去。

日子久了，角落里的玫瑰花觉得非
常孤独，整天唉声叹气的。

一天，蚯蚓伯伯听到她的叹息，钻
出地面来，问：“漂亮的玫瑰花，你怎么
了？”玫瑰花如实跟蚯蚓伯伯说了她嫌
弃和用话语伤害蜜蜂、蝴蝶的事。蚯蚓
伯伯问：“那么，你后悔了吗？”玫瑰花低
着头、红着脸，却不肯认错。蚯蚓伯伯

对她说：“如果你能改掉骄傲自大，真诚
地同他们道歉，他们还会是你的朋友。”
说完，蚯蚓伯伯就又钻回黑乎乎的泥土
里。

玫瑰花听了蚯蚓伯伯的话，很想跟
蜜蜂和蝴蝶道歉。然而，她这仅有的两
个朋友却一直没有出现，玫瑰花越来越
后悔了，可是后悔又有什么用呢？

这枝骄傲而可怜的玫瑰花，在一个
傍晚的微风中凋零了，却始终等不到她
的朋友……

（指导老师：莫洁岚）

角落的玫瑰花
□ 来宾市实验学校 蓝珍石

做一个诚实守信的人
□ 来宾市第六中学 谭雨薇

诚信如春天的第一缕阳光，令人憧
憬；如夏天的第一块西瓜，含在口中，甜
在心中；如秋天从远方飘来的一片枫叶，
勾起无限的挂念；如冬天漫天飘飞的雪
花，永远那么纯洁。

古往今来，诚信便是英雄们惺惺相
惜、成就大业的根本。“诚”总是作为君子
最重要的美德出现，古书上处处写着君
王以诚治国、诸侯以诚得士的故事，而
《水浒传》中梁山好汉们一诺千金、两肋
插刀的豪情，更是被反复颂扬。

一个冬天的夜晚，寒风凛冽。我下
楼去取快递，余光里看见一位老爷爷站

在一辆车旁来回踱步，再细看，他好像
不小心把别人的车刮破了。“他会不会
没钱赔偷偷溜走啊？”正想着，一阵寒风
吹来，冷得我紧了紧衣服，快步离去。
到达快递站，我报了号码，等阿姨找快
递时，“咚咚”一阵敲门声传来，我闻声
望去，正是刚刚那位老爷爷。“他来这干
嘛？”我不禁在心中想着。老爷爷脸红
红的，手攥在一起，有些局促地说：“请
问能帮我给车主打个电话吗？我开车
时不小心把他的车刮了。”阿姨打完电
话后转头对老爷爷说：“车主叫您等一
下。”老爷爷便耐心等候起来。

当我取完快递准备走时，发现老爷
爷还在等着车主，不禁肃然起敬。

诚信是人人都应拥有的美好品质。
“言”和“成”组成了“诚”，言行一致、表里
如一，承诺的事情一定要完成；“人”和

“言”组成了“信”，遵守承诺、不虚伪，言
而有信才能收获美好。

如果“不讲诚信”是一个行囊，背上
它，我们势必要面对一种可能，一种被抛
弃、被欺骗，乃至被诋毁、被利用的可
能。反之，“讲诚信”绝对会还你一份轻
松、一片坦荡、一身磊落。

（指导老师：陈爱莲）

我的家乡来宾市，是八桂大地上的一座
小城。生于斯、长于斯，我目睹了她从“丑小
鸭”到“白天鹅”的蜕变。到底是怎么回事
呢？且听我娓娓道来。

小时候，我总想到户外玩，最喜欢玩的就
是滑滑梯，小区的滑梯就是我的乐园。直到
有一次，爸爸妈妈带我去南宁大型户外游乐
场玩了一回，顿时觉得小区滑梯有些简陋。
我喜欢游乐场里的彩虹滑道，玩前很害怕，玩
后很刺激。我多次央求爸爸妈妈再带我去玩
一次彩虹滑道，但是他们总有一万个不去的
理由。我只好闷闷不乐地回房间，心里一直
期盼着来宾也能有彩虹滑道。不知道是不是
我的诚心感动了老天爷，近年来，来宾市各种
户外游乐场如同雨后春笋般冒了出来，我也
实现了玩彩虹滑道自由！

我的老家在迁江镇的一个小山村。我对
它又爱又恨，爱的是回老家可以放烟花、游
泳、烧烤，恨的是老家随处可见的垃圾和乱泼
污水导致道路泥泞，特别是碰到雨天时，一不
小心白鞋就变成了“黄”鞋——鞋上溅满泥
巴。近年来，乡亲们越来越爱护环境，垃圾不
乱丢、污水不乱排、路面越来越干净，我们家
也盖起了新房子，还在房前种上了芒果树、龙
眼树、桂花树……

今年春节回老家过年，看到眼前的情景，
我简直惊呆了，村里的舞台打扮得“花枝招
展”，池塘边建起了栏杆，栏杆上绕起了彩灯，
原来是我们村要举办春节晚会！我现在最喜
欢回老家了，国庆假期在老家待了整整5天。

原来尾气浓烟滚滚的公交车变成了干净
舒适的电车、城市的小公园越来越多、出行也
越来越方便……点滴的变化，在来宾这片土
地上不断地上演着，整座小城变得更加美丽、
宜居。我为来宾的蝶变感到骄傲，也希望她
未来变得越来越好！

小城蝶变
□ 来宾市政和小学五（12）班 卢瑞宸
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