
近日，拥有百万粉丝的植物美
学类微信公众号“植物星球”创办
人李叶飞推出随笔新作《俱是看花
人》。本书行笔安安静静，植物拍
摄静谧有灵，其间有知识、有科学、
有历史，还有生活与故事。

《俱是看花人》浓缩了李叶飞
从家门口到南半球，10 余年遍历
10余个国家的寻花之旅。46篇植
物随笔呈现给读者的是一个美丽
新奇、生机勃勃的世界。作者是一
个浪漫的人，他懂植物、懂花，更懂
美。“花草之外真要还有什么欢喜
的东西，也都藏在花草之中。心怀
猛虎，细看蔷薇，我大概就是这样
一个看花人。”在他看来，看花是每
个人都能享受的、最小单位的、零
成本的生活乐趣。无论身处何地，
只要找到一片花海，便踏上了一场
关于花、自然与生命的寻梦旅途。

明代散文家张岱有云：“人无癖
不可与交，以其无深情也；人无疵不
可与交，以其无真气也。”李叶飞是
张岱的老乡，同为绍兴人。他们身
上的“癖”，都已然臻于化境。“我喜
欢的河岸搭配是，此岸芙蓉，红花绿
叶，对岸芦荻，蒹葭苍苍，水面临岸
处有菱、荇，缀以浮萍，鱼戏其中，萍
破，露出水面，见芙蓉照水，瞬间浮
萍又合回去，刹那间的美。”作者不
仅擅长描绘各种植物的形态、颜色、
香气，还融入自己对植物的独特感
悟和思考，写出了植物的性情。

书中描述的植物，并不都是稀
有的名贵品种，更多的是常常出现
在人们日常生活中，或是植物园
里、山野丛林中默默生长的花草树
木。不论彼此，皆焕发出蓬勃的生
命力。《菟丝子的残忍》中写到：“它
以不计后果同归于尽的方式寄生
在宿主上，菟丝子攀援的茎一旦接
触到宿主，就会发育出吸器，一种
长在茎上的尖尖的东西，它扎入宿

主，直达韧皮部，获取养分生存。
如果宿主不够强壮，可能没有走完
一季，就拜拜了。但在菟丝子的生
长过程中，它开花结籽后种子落
地，可以四五年不发芽；一旦附近
有可以寄生的植物正在发芽生长，
等到边上的植物进入生长期，有了
足够养活它的养分，它才开始准备
发芽。”这是多么可怕却又顽强而
充满智慧和力量的神奇植物！

《俱是看花人》开篇《仿若吃河
豚》并不急于讲赏花，而是宕开一
笔，写“吃花”，很是有趣。“阿基果”
的花称不上很好看，但是它的果实
却非常有特色。不过，此果有毒
性，未经过正确处理而误吃就有可
能中毒，甚至丧命。作者便调皮地
打了个比方，说吃熟了的“阿基
果”，“在心理上，像是吃河豚”。中
华传统文化讲求药食同源。《小鸡
草》一文写道：“小鸡草又叫繁缕，
前人将繁缕煮汁饮用，以治咽炎，
也有人把它揉捻成泥，敷伤口消
炎。繁缕也可凉拌，或者与豆腐一
起煮汤，也是一味。花草可赏，可
药，亦可吃。”苏东坡尚且津津乐道
于口腹之欲，“吃花”要是能吃出品
位，又何尝不是“行为艺术”，可见
作者深谙此理。

李叶飞是拍摄植物的一把好
手，但他并不执着于追求直给的写
实，而是醉心于捕捉细节的美感和
意境。从牙买加的“阿基果”到新
加坡的斑兰，从日本庭园里的紫珠
到印度的菩提树，无论是在北方地
区不甚常见的莲雾，还是人们早就
司空见惯的用来包粽子的箬叶，或
是表面多毛刺的金樱子，抑或是有
着淡紫色花序的白及……植物的
幽微、花草的精细点缀之美在镜头
下得以展现。文笔与摄影相映生
辉，读者读到的不仅是作者对植物
的深沉挚爱，还有他对松弛的人生

态度，对自在的生活美学，以及对
纷纭世事的通透理解。

《俱是看花人》这一书名，应该
得自唐代诗人杨巨源的《城东早
春》中的名句：“若待上林花似锦，
出门俱是看花人。”唐代另一位大
文豪刘禹锡，写有《元和十年自朗

州至京戏赠看花诸君子》，其中有
“紫陌红尘拂面来，无人不道看花
回”，其诗意表达似乎与《城东早
春》不谋而合。若将两诗各撷一
句，并作“出门俱是看花人，无人不
道看花回”，以此理解《俱是看花
人》，又是另一番美妙。

读黄亚明散文集《坐看》，每一
篇都想朗诵给自己听。临南窗，对
青山，朗朗地、娓娓地读起来，字字
珠玑、洋洋洒洒。

《坐看》一书，看什么？看山看
河看花看草：看皖南山川、湖汊鱼
塘，看栀子梅花、云深鸟唱；看陶看
茶看帖看戏：看陶瓷窑火、宣纸春
联，看乡年婚宴、光阴绝响……

《坐看》一书多记录行游。作
者从大别山南麓皖西南的故乡黄
泥坡村，到县城里的剧团巷，再到
宁国、宣州，乃至古寿州、舒州、苏

州等地，一一写来，流转自如，汇集
成一幅古典和现代交织的古皖画
卷。开篇《一壶》以亳州酒厂“巍巍
小山”似的大陶壶为引，说风土、释
民情、叙往事，文气流溢、昂藏顿
挫，一如与知己聊天，漫漫散散、滔
滔汩汩。文思摇曳中，一位作家丰
满的心灵史已具海涵地负的气象。

黄亚明在评论文章大家的风格
时写道：“鲁迅的文字如古青铜器，
张爱玲的文字如雕花栏杆，沈从文
的文字如明月流水，川端康成的文
字如青花素瓷，梭罗的文字如沙沉

湖底。”而他的文章，是“精陶”，具诗
性、具古意，格调雅致，有着文化的
内嵌性。他写陶：“均陶是好日子锦
绣，彩陶是日子里锦绣繁花，精陶是
好日子过了还有余味，青瓷是将日
子过得云淡风轻，紫砂陶是好日子
连着好日子，唇齿流香”；他写皖南
风情：“皖南滋味像肥实甜腻的南
瓜，丘陵像一大批伺机暴动的南瓜，
暂时挂在车窗的左边，伴随着青阳
的山水迅疾飞逝”；他写秋天的爽
静：“秋天的枝叶金黄，似在飞升，五
月的时候它们集体下坠。五月的水
分太重，根本挽留不住刹那，到了秋
天下坠就变成了向上飞升”；他写竹
林：“单独的一竿似小镇青年青葱挺
拔，而几万竿几十万竿包裹纠缠叠
压交织，林间光线晦明难辨拖拽散
落，独坐幽篁中，在微风的带动下自
有各式各样枯朽的落叶清鸣，数丈
高 野 的 阴 凉 似 摇 摇 将 世 界 隔
绝”……其间诗情画意，在于跳跃、
空白、联想，在于具象、隐喻、多情。
这样下笔新奇又接通古意的叙写，
根基深厚、博雅奇崛，似出自诗人之
口，而且须有琴棋书画、碑帖玉器、
戏曲美食、茶禅一味的传统文化滋
养着。

黄亚明的文章，颇具深沉的思
辨和阐发。如“人生自是渺渺，所有
的勤力与创造可能只获取点滴，但
那也是一己之全；纵使全然淋漓的
失败，也可堪视为一种盛开……”成
败自在人心，勤力是其中一条途
径。又如“十六岁的水是少年心事，
二十岁的水是击楫中流，三十岁的
水波涛汹涌，四十岁的水蜿蜒回环，
五十岁开始静水流深，而今是浅流，
浅浅一泓、一汪、一线，似给人生的

补白留白……”作者以强大的链接
力，将人生不同阶段的生命状态，与
水流融合，骨子里是理性与感性合
二为一的复调吟唱。

读着一篇篇锦绣文字，只觉短
句叠叠，铁钩银划；长句悠悠，纵横
捭阖。音节铿锵如高崖坠石、山涧
鸣溪，真痛快得很。

何以坐看？坐，是一种姿势，
一种状态；也是一种定力，一种境
界，一种息虑静缘，静静观照。
唐诗里有“坐看”：“坐看云起时，
坐看苍苔色，坐看飞霜满，坐看彩
翮长。”这“坐”，自带一种自在和随
意，充满宁静与祥和。《坐看》的

“看”，是引颈远眺，是静静凝望，是
灵魂超拔于外部，绝尘而去、轻舞
飞扬；是万象涌入心间，“云漫漫而
奇色，风萧萧而异响”。

自古皖人多英杰。徽派文化
名扬天下，不说曹操曹丕朱元璋，
朱熹戴震吴敬梓，单看近代，绩溪
胡适、潜山张恨水和六安台静农，
就足以说明徽文化的丰盛。作为
徽派传人的黄亚明，深得地缘文化
之滋养，始终情调高洁，笔力纵横、
张力四溢，文字呈现出浮雕般的力
度。黄亚明生活的岳西地区，有丰
富的非物质文化遗产，他得山水文
化之便，抬足颔首、走走停停，唤醒
感觉、复活记忆、激发美感，不经意
间便洋洋万言；而字里行间，深具
衣钵相传之厚重。如《司空禅》《高
腔记》《光阴厚朴》等篇什，已识透
传统与现代文化的个中三昧，透露
出现代文化人的自信——与有思
想的智者共享同一生命时空，留下
绵延深沉的人生之思，也是人生一
大幸事。

《人间盐粒》

作 者：王 爱
出 版 社：北京十月文艺出版社
出版时间：2024年10月
内容简介：本书以湘西土家村寨为

背景，分为四辑，从个体到他者、乃至整
个现代湘西，多方位展示了湘西土家族
人的日常生活与个体命运，呈现湘西人
的文化风俗以及精神风貌，反映了湘西
独特的地域文化和民族文化特色。

《一个人的人生未爆弹》

作 者：朱德庸
出 版 社：广西师范大学出版社
出版时间：2024年11月
内容简介：睽违六年、华人幽默漫画

大师朱德庸全新创作，近20年唯一非四
格形式的漫画书。本书不仅是给都市
人专属孤独感的漫画哲学，也是给这个
时代所有人的情绪解谜书。书中首次
提出“未爆弹”概念，借此观察人生的种
种面相。

《中国人的神神鬼鬼》

作 者：张一南
出 版 社：湖南文艺出版社
出版时间：2024年10月
内容简介：神怪故事到底为何具有

如此强大的生命力？文化学者张一南
老师给出的回答是：因为中国人将自己
的现实人生融入了其中，并寄予了一代
代人的人生智慧和隐秘梦想。作者将
其深厚的古典文学功底，与人类学、心
理学、历史学视角相融汇，对中国古典
神怪文学进行了全新而大胆的解读，带
领读者读懂中式魔幻现实主义中深藏
的心灵世界。
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初冬夕照下的书香
□ 肖雨珂

初冬时节，温煦的阳光不再炽烈，而
是以一种柔和的姿态抚摸大地。少雨的
天空愈发显得清澈高远，落日余晖在天际
绘出一幅幅绚烂的画卷。阳光斜斜地穿
过窗棂，轻拂过书页，给每一个字符披上
了一袭金纱。我常常在这片刻宁静中，独
自坐在阳台上，沉浸在书的世界里，品味
文字间流淌的生活情致。

天寒地冻，万物收敛，母亲总爱在这
样的黄昏时分，引领我漫步于庭院之中，
为我朗读那些动人的篇章。彼时，我还年
幼，书对我来说更像是简单的消遣，而非
灵魂的滋养。然而，在母亲温婉的声音
中，一个个童话人物变得鲜活起来，勇敢
的骑士与美丽的公主跃然纸上。夕阳的
光辉如同母亲的手掌，轻轻拥抱着我小小
的身体。我依偎在她的肩头，随着故事的
起伏跌宕，心海也逐渐开阔。

曾几何时，我天真地向母亲提问：“若
我现在立志成为故事里的公主，开始练习
舞蹈，是否还来得及？”母亲眼中闪烁着鼓
励的光芒：“孩子啊，人生路上，每一步的
开始都没有早晚之分。你见过冬日黄昏
的瑰丽吗？更何况你才刚10岁呢！”当时
的我并未完全领会这番话的深意，内心虽
有憧憬，却踌躇不前。直到多年后，回忆
如潮水般涌现，我才慢慢理解了其中蕴含
的道理。

光阴荏苒，随着年龄的增长，单调乏
味的工作压得我喘不过气，生活的脚步匆
匆忙忙，内心的空洞却日益扩大。那段日
子里，我和母亲之间的交流越来越少，书
籍成了我寻求慰藉的所在。它带我穿越
现实的束缚，探寻那些斑斓多彩的生命片
段。

直至某一日，当我再次踏上阳台，不
经意间瞥见一本久未翻阅的书。夕阳的
最后一抹余晖将书页染成了金色，封面图
案中的女子姿态婀娜，仿佛正向我发出邀
请。我缓缓坐下，轻轻翻动书页，久违的
安宁与自由感油然而生，儿时的梦想也随
之复苏。

就在此刻，耳边响起了母亲的声
音：“孩子，你又在读书了吗？”她缓步走
来，那一刻，我仿佛回到了那个充满温情
的冬日庭院，回到了那个被夕阳与母爱包
围的小天地。我们共同享受着书中带来
的快乐，心灵的距离也因此拉近。母亲仿
佛洞察了我的心思，语重心长地说：“卸下
内心的重担，用心去感受书中所描述的美
好，让每一天的日落都成为新生活的起
点。”

“莫道桑榆晚，为霞尚满天。”小时候，
因为学业的压力我没有机会学习舞蹈；长
大后，尽管心中偶尔会闪现学舞的念头，
但顾虑到年龄的问题，始终未曾付诸行
动。如今，每当夕阳西下，书中的文字就
像是唤醒我的钟声，提醒我要为未来设定
新的目标，勇敢地成为自己生命的主宰，
去追寻书中描绘的那份绚丽多彩。

走进文字，且梦一场
□ 史金焕

午饭后，雨骤然而至。我百无聊赖，
遂沏一杯热茶，于沙发上悠然落座。

在悠扬婉转、如泣如诉的乐声里，轻
启常阅的文学类微信公众号，心无旁骛，
徐徐品阅其中佳作。这般闲适，这般舒
朗，这般宁谧静好，仿若时光都为这份惬
意而停驻。

我近来愈发钟情于在微信公众号中
遨游，仿若漫步于繁华商街，既能邂逅不
期之喜，又可悦己娱心。时而赏阅这位文
友的精妙篇章，时而品鉴那位文友的斐然
佳作。透过他们的笔触，体悟其心境，捕
捉到他们于生活中精耕细作的丝丝印记。

看那些文字慢慢地从笔端倾泻，我的
思想也跟着它们一步步远去，走进作者的
心里，走进他们的情感里、世界里。

文字厚重有之，明媚有之，潇洒有之，
粗犷有之。每每看到文友的文字，心里就
会生出满满的欢喜。

春秋不过刹那，万古只是轮回。文字
里写尽人生的所有状态，有恢宏的瞬间、
旖旎的片段、洒脱的自然、寂寥的过往。
写来洋洋洒洒，读罢意犹未尽。红尘喧
嚣、俗事纷杂、人情冷暖、世间百态，总能
在文友们的笔下一一浮现。或叹息、或感
动、或感悟、或惊叹，随着他们的文字，思
想跳跃着，心情舒展着。

文友的文字总能写出别样的山水、别
样的诗情、别样的人生。从他们的文字
里，我明白了简单生活于世，才如清风明
月随意；从他们的文字里，看到了顺其自
然，坦然接受；从他们的文字里，悟出了禅
意人生，道出了人生哲理。佳作若清风徐
来，让人瞬间疏朗许多。有生之年，活出
自在闲逸的自己，便是惬意人生。

人生苦短，唯文字可以抚慰，让心灵
不再苦闷，让心里有方净土。如今，就把
这公众号当做世外桃源，走进一游。任花
开、蝉噪、枫红、雪落，品一味茶香，望一眼
风景，观一轮明月，看一片白云。

于文字里思索，于文字里沉醉。轻阖
双眸，那些文字宛如灵动音符，在脑海中翩
然跳跃，欢畅吟唱。仿若身覆芦花被，卧于
雪云间；又似醉眠芳树下，半被落花埋。

走进文字，且梦一场。待梦醒时分，
唯见桃花纷扬，落红成阵，一地芬芳……

诗性充沛的大地山河
——读黄亚明散文集《坐看》

□ 米丽宏

《坐 看》
作 者：黄亚明
出 版 社：长江文艺出版社
出版时间：2024年6月
内容简介：本书是安徽作家黄亚明的散文集，收录了其散文作品《雪

意》《乡年》《鸭汤面记》《司空图》等60余篇。作者偏居一隅数十年，从大别
山南麓和皖西南的故乡黄泥坡村和小县城出发，笔力深致有光，如绵绵密
密的白亮溪流深扎在群山之中，绿意喷射，呈现了一位作家诗意漫游中的
心灵史。

若待上林花似锦
——读李叶飞《俱是看花人》

□ 胡胜盼

《俱是看花人》
作 者：李叶飞

出 版 社：湖南美术出版社
出版时间：2024年9月
内容简介：走遍植物星球的李叶飞时而把视线投向遥远的彼方，时

而又拉近到人们的脚下，给读者呈现出一个美丽新奇、生机勃勃的世
界。作者通过多年的行走和考证，讲述植物的故事，帮助读者认识植物
如何作用于人类千百年的生活以及人们的内心世界。
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