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《走出黑森林》

作 者：陈海贤
出 版 社：新星出版社
出版时间：2025年3月
内容简介：面对一份“煎熬”的工作，究

竟要不要继续“苟下去”？面对一段痛苦却
又不舍的关系，该选择忍受还是脱离它？
面对一成不变又迷茫的生活，怎么才能找
到自己想要的样子？无论你是对当下的
生活感到纠结、内耗，还是陷入了某种瓶
颈、低谷期，都可以翻开这本书！作者
从近百个成功完成转变的真实案例入
手，梳理出一套帮你实现自我转变的系
统方法——4大阶段、15个站点，包含发展
心理学、存在主义心理学、家庭和亲密关系
等多领域的知识，让读者在不确定中找到
确定性，成为想要成为的自己。

《想在天气好时去海边》

作 者：拟泥nini
出 版 社：江苏凤凰文艺出版社
出版时间：2025年4月
内容简介：《想在天气好时去海边》是“拟

泥nini成长三部曲”的第二部，包含同名长
篇和短篇《木瓜之夏》两个故事。小狗在狗
妈生病检查期间回到老家，在这个有些陌
生的城市里，她重新回忆起许多熟悉的往
事……这一次，很多事物在小狗心里都发
生了变化。

《小习惯 好成绩》

作 者：Alex学长
出 版 社：人民邮电出版社
出版时间：2025年3月
内容简介：这是一本学霸实战经验的

精华总结之作。全书阐述了 21 个高效学
习习惯，这些习惯全面覆盖学习的各个环
节，包括日常作息的科学安排、时间管理的
有效策略、预习复习的方法技巧、答题的巧
妙安排以及总结复盘的关键步骤等。每个
习惯都配有详细的说明、实践方法以及作
者的个人体验分享。
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“你若爱，生活哪里都可爱。你若
恨，生活哪里都可恨。”丰子恺先生的
这句话，如同一束明亮而温暖的光，穿
透生活的繁杂，直抵人心。而他的作
品《简单甚好》，更是将这份对生活的
通透理解，以细腻且质朴的方式娓娓
道来。

翻开《简单甚好》，就像开启了一
扇通往纯真世界的门。在这个快节奏
且充满诱惑的时代，人们的内心被各
种欲望与纷扰填满，在追求功名利禄
的道路上匆匆前行，却常常忽略了生
活最本真的模样。丰子恺先生以一颗
纯净的心，聚焦于生活中的细碎点滴，
用他那灵动的笔触，将平凡日子里的
美好一一呈现。

先生对孩童的描写，宛如一首首纯
真的赞歌。他笔下的孩子们，拥有着最
澄澈的眼神和最无邪的笑容。他们会
为了一只偶然闯入视线的蚂蚁，蹲在地
上观察许久，沉浸在自己小小的探索世
界里；会用稚嫩的双手，随意涂抹出心
中的色彩，那一幅幅充满想象力的画
作，是他们对世界最直接的表达。在作
者眼中，孩童是生活的诗人，他们以最
简单纯粹的方式感受着世界，没有成人
世界的虚伪与算计，只有对一切事物的
好奇与热爱。这些关于孩童的描写，让
我们在回忆起自己童年的同时，也不禁
反思，在成长的过程中究竟丢失了多少
珍贵的简单与纯粹。

书中对自然的描绘，更是充满了
诗意与哲思。无论是春日里悄然绽放
的第一朵野花，还是夏日夜晚在草丛
中闪烁的萤火虫；无论是秋风中纷纷
飘落的金黄树叶，还是冬日里覆盖大
地的皑皑白雪。在作者笔下，一切都
变得鲜活而富有生命力。他细致地观
察着自然的每一个变化，感受着自然
的每一种气息，将自己的情感与思考

融入其中。他让我们明白，自然是生
活最好的老师，它以无声的方式，教会
我们关于生命、关于成长、关于包容的
道理。在忙碌的现代生活中，我们常
常与自然隔绝，而书中的文字，却如
同一条纽带，将我们重新拉回自然的
怀抱，让我们在感受自然之美的同时，
也能寻回内心的宁静与平和。

丰子恺先生的漫画，与文字相辅
相成，为这本书增添了别样的韵味。
那些简洁而又生动的画面，没有过多
的修饰，却能精准地捕捉到生活的瞬
间。一个孩子趴在窗边等待家人归来
的身影，几个好友围坐在一起品茶谈
笑的场景，通过漫画跃然纸上，让人
看后心生温暖。这些漫画不仅是对
文字的视觉呈现，更是作者对生活热
爱的另一种表达，让我们更加深刻地
体会到简单生活中的无尽乐趣。

在现实生活中，我们总是不断地
追求更多，房子、车子、财富、地位，仿
佛拥有得越多就越幸福。然而，我们
在这个过程中，却常常感到疲惫和迷
茫，忘记了真正的幸福并非来自于物
质的堆砌，而是源于内心的满足和平
静。《简单甚好》这本书，就像一面镜
子，让我们看到自己在生活中的迷失，
也让我们明白，简单才是生活的真
谛。当我们学会放下那些不必要的欲
望，以一颗简单的心去感受生活，就能
发现，幸福其实一直都在我们身边，藏
在每一个平凡的瞬间里。

《简单甚好》不仅仅是一本书，更是
一种生活态度的传递。它让我们在丰
子恺先生的文字和漫画中，感受简单的
力量，学会珍惜生活中的小美好，以更
加从容、豁达的心态面对生活的起起落
落。愿我们都能从这本书中汲取力量，
在复杂的世界里，守得一份简单，寻得
一生安好。

解锁生活本真的“极简密码”
——读丰子恺《简单甚好》有感

□ 王玉美

《简单甚好》
作 者：丰子恺
出 版 社：北京联合出版有限公司
出版时间：2023年5月
内容简介：《简单甚好》精选丰子恺的经典散文近40篇，分五卷展现

生活的五个侧面，从孩子们的日常到猫猫狗狗的闲趣，从到山中去的雅情
到在人海中静观的领悟。看似描绘生活闲情雅趣，却抒写了丰子恺清心
自在的人生哲学。这世界或许很复杂，但只要心简单，这个世界就简单，
愿你看透生活的本质后依然热爱生活，把平凡的生活过得简单快乐。

《烂漫长醉》
作 者：陆春祥
出 版 社：作家出版社
出版时间：2025年1月
内容简介：《烂漫长醉》为鲁迅文学奖得主陆春祥全新散文

集，分成“山水有烂”两卷与“漫辞”两卷。每卷内容与形式各
有侧重，“山水有烂”A卷，写人写物写风物的长卷；B卷，重点
写与水有关联的人事与风物。“漫辞”A卷，以富春江两岸为核
心视角的自我思想与身体的漫步；B卷，侧重抒发行走山水中
的点滴领悟。

在春日的柔风里，窗外是草长莺
飞、桃红柳绿的盛景，燕子于枝头翩跹，
灵动的身姿仿佛在谱写春的乐章。在
这明媚春光中，我翻开陆春祥的《烂漫
长醉》，一头扎进书中那同样绿意盎然、
精彩纷呈的世界，如同踏上一场奇妙的
文学之旅，沉醉不知归路。

《烂漫长醉》是鲁迅文学奖得主陆
春祥的全新散文集，巧妙地分成“山水
有烂”与“漫辞”各两卷。“山水有烂”的
第一卷，如同一幅细腻的工笔画，精心
勾勒出人物、事物、风物的独特轮廓，让
那些平凡或不平凡的存在，在作者的笔
下鲜活起来；第二卷则与水紧密相连，
水的灵动、包容与坚韧，在一篇篇文章
中被展现得淋漓尽致，仿佛读者也能感
受到那潺潺流水带来的润泽与滋养。

“漫辞”的第一卷以富春江两岸为核心
视角，带领读者走进作者的内心世界，
看他如何在思想与身体的漫步中感悟
生活的真谛；第二卷则侧重于行走山水
间的点滴领悟，那些看似不经意的瞬
间，却蕴含着深刻的人生哲理，如同夜
空中闪烁的繁星，照亮读者的心灵。

阅读这本书，就像跟随一位阅历
丰富的智者穿越时空与地域。读《居
延在斯》《则诚的琵琶》《山中那片海》
等篇章时，我仿佛被一股无形的力量
牵引，置身于荒漠的广袤、草原的辽阔
以及山中看海的奇妙情境之中，历史
故事也如同一幅幅画卷在眼前徐徐展
开，让我沉浸其中，读到深夜仍意犹未
尽。作者以宽阔的文化视野和充满趣
味的文字，让我领略到文章的厚重与
博大，每一个字都仿佛是一颗闪耀的
星辰，汇聚成一片璀璨的文学星空。

书中最令我难以忘怀的，当属乙卷
“山水有烂”里的《三沙九章》。这篇长
达1.7万余字的文章，分为九个章节，

其内容之丰富、情感之真挚、论述之严
谨，令人赞叹不已。后来读了陆春祥老
师的后记，才知道他为了写好这篇文
章，查阅了大量南海及三沙的相关资
料，在深入研究与深度体验之后，从历
史与现实等多个角度，以无可辩驳的事
实，阐述了中国数千年来对南海的主权
拥有。这让我深刻认识到，一位优秀作
家对作品的用心程度，每一篇文章都是
他们精心雕琢的结晶，是他们在文学花
园里种下的珍贵种子。

《桂花令》和《养蚕记》则展现了作
者截然不同的一面。在《桂花令》中，作
者与桂花的“对话”充满了童趣与温情，
那对桂花是否会如期开放的殷切期盼，
让人会心一笑；《养蚕记》里，作者对蚕
宝宝的喜爱更是跃然纸上，为仅存的蚕
宝宝取名“蚕坚强”，还专门回老家摘桑
叶，这份纯真与善良，让我看到了作者
内心深处的柔软与可爱。此时，我终于
理解作者为何喜爱韩愈诗中“烂漫长醉
多文辞”的意境，他正是以这样无拘无
束、天真烂漫的心态，书写着一篇篇如
泉水般肆意流淌的美文。

正如诗人苏东坡所说：“天真烂漫
是吾师。”陆春祥老师在《烂漫长醉》中，
以脚踏实地的写作态度，保持着对写作
的赤诚之心。他在外出游玩时仍坚持
每天六点起床写作，这份执着与热爱，
让他的“文学花园”鲜花怒放。这本书
不仅是他个人文学探索的集大成者，更
是当代散文回归“文以载道”传统的典
范，在烂漫与长醉之间，完成了一场关
于文明存续与生命意义的深刻对话。

在这个美好的春日里，不妨翻开
《烂漫长醉》，让心灵在文字的滋养下，
收获一份别样的宁静与美好。相信你
也会如同我一样，沉醉在这片文学的绿
洲之中，流连忘返。

春日里的烂漫花园春日里的烂漫花园
———读陆春祥—读陆春祥《《烂漫长醉烂漫长醉》》有感有感

□□ 张炎琴张炎琴
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闲坐书房忙读书
□ 王新芳

读书，是内在丰盈的途径，是必不可
少的修行。我爱读书。

我的书房不大，一张书桌，一把转椅，
一张木床，两个书架。书房在阴，冬冷夏
凉。虽无张鼐的“群木萝户，映以环溪，广
畴迷望，云物旷然”，但也不缺鸟语花香。
清晨读书，总使我精力充沛，满心欢喜。

藏书不是装门面，我的书有旧有新，
文史哲科，精装书少，廉价书多。读廉价
书的好处，汪曾祺说：“一是买得起，掏出
钱时不肉痛；二是无须珍惜，可以随便在
上面圈点批注；三是丢了就丢了，不心
疼。”我常一边读，一边拿笔勾画，精彩
处，还做旁批。摘抄，细读，研读，最后文
思泉涌，笔下生出美文。

选书如择友，挑剔是美德。书架第
三排那套泛黄的《红楼梦》，书页间还
夹着二十年前的银杏书签。青春时读
它，只见宝黛痴情；中年再读，却看出
刘姥姥的人生智慧。有些书像烈酒，需
得年岁增长才能品出真味；有些书似清
茶，随时可饮却回味无穷。我渐渐学会
在经典与闲书间保持平衡——庄周与
菜谱比邻而居，哲学著作旁边挨着旅行
随笔。

读书须下笨功夫。《论语》有云：“学而
不思则罔，思而不学则殆。”今天，知识的

“保鲜期”越来越短，能力的“迭代率”越来
越高。只有沉下心来，静下心气，用“慢”
功夫、“笨”方法，深耕细作，才能在字里行
间探寻到珍贵的智慧，收获真知灼见。

幽窗开卷，字俱碧鲜。张岱的《西
湖七月半》中写到：“月色苍凉，东方既
白，客方散去。吾辈纵舟，酣睡于十里
荷花之中，香气拍人，清梦甚惬。”潇洒
快意的生活，让人羡慕。读《徐霞客游
记》：“乱峰森罗，壑深雪厚，一步一
悚。松大，四人抱，一本三干，鼎耸霄
汉。”感叹文字简洁之美。芬芳盈口，
读书是一种毫不张扬的幸福。

文字的力量，在于它选择性地遗忘
又固执地留存。早已记不清初中一些同
学的样貌，却清晰记得第一次读《瓦尔登
湖》时，掌心渗出汗水粘住纸张的触感。
某些句子会突然刺入记忆，像埋在皮肤
下的倒刺，不经意间就带来锐痛的清
醒。毛姆说，阅读是随身携带的避难所，
而我觉得书籍更像手术室——那些锋利
的思想剖开我们习惯的认知，将新的可
能性缝合进灵魂。

书房，不是居所意义上的房间，而是
无限辽阔的精神世界。日常生活的文学
思维，能给我们简单的物质生活带来美
妙体验。书终会泛黄变脆，但那些被文
字点亮的瞬间永远新鲜。

任何时代，都有不浮躁的读书者。

书香漫卷处
岁月自成诗

□ 刘 敬

我的童年，一如生我养我的那片土
地，色彩单调得近于晦暗，所以，读书常
常是一种奢望。记忆中，我唯一的课外
读物是《西游记》。书是父亲不知从哪里
带回的，父亲不看时，我便胡乱翻翻。因
书中遍是拟声拟态，多用儿童语汇，倍显
诙谐搞笑，我便东挑西拣地寻些有趣的
情节囫囵吞枣地阅读。

我读中专时，校园内外曾掀起一股
汪国真热，诗句流行，杂志风靡，令人眼
花缭乱。惟台湾作家张晓风，以一篇简
净而柔情、细腻又温婉的《地毯的那一
端》，顷刻间引爆了我隐秘的品读渴望，
令我热血翻涌且刻骨铭心。《初雪》《愁乡
石》……一篇篇，一页页，安抚着、慰藉着
一个青涩懵懂的毛头小子那躁动又迷惘
的心，可谓晓风自清爽，惹人总沉醉！那
些经典之作在我的手边、枕畔散溢着恒
久的芬芳，让我常读常新常觉温暖。

书读得多了，心头自然生痒。于是，
写作的路自然而然地在我脚下延伸，曲
折向前。其时，身陷困难企业，我一心想
摆脱语言的平庸，渴望笔底生花并由此

“杀”出一条生路来。我对钱钟书的《围
城》算是一见倾心，以至不忍释卷，即便
多年后执教时，仍常带进课堂，给弟子们
作“现场解剖”。别的不说，谈到修辞，论
及比喻，书中可谓俯拾即是，什么明喻、
暗喻、借喻、博喻，随处可见。

书香漫卷处，岁月自成诗。散文、
随笔、小说集；鲁迅、莎翁、张爱玲……
图书馆、新华书店、家中的书房，都成
了我的“精神疗养院”。最令人感慨
的，是离开企业后，我凭借那些年的读
书积累与写作功底，顺利走上了教师
岗位。欧阳修说，立身以立学为先，立
学以读书为本。读书、教学，相得益
彰，互为补充，使我在工作中少了一些
捉襟见肘的尴尬，多了几许游刃有余
的从容。读书可悟教学之道，书中能
觅育人良方，能读有所获、思有所得，
向弟子们传递正能量，陪他们一起撰
写感想，点燃希望，一起成长，成了我
不变的追求。
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