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编者按：2002年12月28日，

地级来宾市正式成立。

为迎接来宾建市十五周年，

让读者全方位、多角度地了解来

宾，记录时代变迁，见证来宾巨

变，本报今起推出“奋斗来宾故

事汇”专栏，通过寻找来宾建市

以来各行各业、不同年龄段的

“见证人”，回忆在来宾发展进程

中的亲身经历，讲述他们的所见

所闻、所思所想，通过时间跨度

反映他们的心路历程，反映和展

现来宾建市十五年的奋斗历程

和发展巨变。
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来宾壹报

晚刊讯（记者 陆 娜 文/图）“这位
先生，你这么了？你能听到我的声音吗？”
12月5日19时，在广西科技师范学院学
术报告厅里，一群大学生志愿者正在进行
急救知识培训。培训现场，老师正在演示
如何对一名昏倒在地的患者进行心肺复
苏。待老师演示后，志愿者踊跃上台实践
学到的急救知识。

12月5日是第32个国际志愿者日，
为深入贯彻落实党的十九大精神和国务
院颁布的《志愿服务条例》，培育和践行社
会主义核心价值观，进一步弘扬学雷锋精
神和志愿服务精神，团市委与市文明办携
手组织300多名大学生志愿者开展系列
培训。除急救知识外，还邀请礼仪老师为
志愿者进行礼仪知识和通用知识培训。

培训结束后，主办方特别邀请到全国
优秀人民警察、广西“最美警察”、市公安
局兴宾分局防暴巡逻大队大队长、我市宣
讲团成员何正恒为志愿者宣讲十九大精
神，鼓舞和激励志愿者不忘初心、牢记使
命，激起爱国热情。

“今天的培训让我懂得了很多志愿服
务知识，更加规范了我的行为举止，有助
于我往后的志愿服务。”广西科技师范学

院大二的学生徐晖说，她曾参加2017海
外学人回国创业周开幕式等大型活动志
愿服务，“提高自己的志愿服务水平非常
有必要，因为志愿者不仅展示的是个人的
形象，也展示了学校的形象和来宾的形
象。”她告诉记者。

“作为一名志愿者我感觉很骄傲，因
为我能帮助他人。”同样是广西科技师范
学院大二学生的韦冬梅表示，此次参加志
愿知识培训，增强了她的志愿者自豪感。

据团市委副书记黄彦妮介绍，目前来
宾主城区注册志愿者已经达到4万多人，
为更好服务中国甘蔗机械化博览会等大
型赛会活动，在第32个国际志愿者日到
来之际，团市委特意组织了志愿者开展志
愿培训，通过对行为礼仪、急救知识等方
面培训，进一步提高青年志愿者的服务水
平，展现青年志愿者良好的精神面貌。

此外，记者从团市委获悉，从5日至
10日，我市还将持续开展多项便民志愿
服务活动。诸如组织志愿者到社区和福
利院等开展清洁卫生、爱老敬老、关爱留
守儿童等志愿服务活动；还将组织志愿者
宣传无偿献血知识并积极参与无偿献血
志愿服务活动。

▲“爷爷，祝您生日快乐，福如东海，寿比南山。”12月5日这天是空军第十
总站抗战老兵郑先业的102岁寿诞，晚上6点，关爱老兵志愿者来宾团队的10名
志愿者特意带着生日蛋糕、礼物、礼金等为其庆祝生日。俗话说得好：“人逢喜事
精神爽。”当天，郑先业换上红色衣服，保暖鞋子，一身喜气，精神显得格外好。收
到志愿者的声声祝福，脸上更是流露出了开心地笑容。

据了解，多年来，关爱老兵志愿者来宾团队的志愿者积极服务抗战老兵，每
个月都会安排日常陪伴、给老兵送去各种急需的物资，每逢有老兵生日都会积极
帮助安排寿诞，尽量让老兵安享晚年，使老兵倍感温暖。

（晚刊记者 陆 娜 摄影报道）

晚刊讯（记者 李冠才 通讯员 黄柳
生）为进一步扩大兴宾区政府门户网站的
知名度和影响力，展示政府的良好形象，充
分发挥兴宾区政府门户网站的窗口和桥梁
作用从9月28日起，兴宾区人民政府向社
会各界发出公开征集兴宾区政府门户网站
徽标的公告。经过长达两个月的征集和评
选工作，日前，该政府门户网站的徽标标识
已经正式揭晓。

兴宾区政府门户网站（www.xing-
bin.gov.cn）是兴宾区面向社会发布政务
信息、提供公共服务、畅通交流渠道的综合
门户网站，是来宾市兴宾区人民政府唯一
官方网站。该网站自2012年2月上线以
来，已逐步成为政府沟通社情民意、服务社
会民生的一个重要平台。

据了解，兴宾区政府门户网站是来宾
市首个面向社会公开征集徽标标识的政府
网站。此次入选的徽标造型简洁大方，形
神兼备，寓意深刻，视觉冲击力强，具有鲜
明的时代感、艺术表现力和感染力，同时也
体现了兴宾区政府门户网站的含义及兴
宾悠久的历史文化底蕴。

兴宾区政府
网站徽标揭晓

“我骄傲，我是志愿者”
来宾主城区注册志愿者达4万多人

冬日暖心过寿诞 百岁老兵喜开怀

晚刊讯（记者 陆 娜 文/图） 12月6日上午9时许，
翠屏小学校园的上空飘荡着一支支动听的旋律。原来，

“践行十九大 乐曲润童心”音乐演奏会正在该校举行，市
键盘音乐学会、之雅公益乐团给该校千名师生送去了一场
精彩的听觉盛宴。

“人生路上甜苦和喜忧/愿意与你分担所有/难免曾经
跌倒和等候/要勇敢地抬头……”当天，一曲用吉他伴奏的
《阳光总在风雨后》拉开了演奏会序幕。接着，陶笛、小提
琴、尤克里里、二胡、钢琴等乐器演奏轮番亮相，精彩的演
出让台下师生开心不已，或拍手或跟着节奏打call。当一
名乐器老师边弹奏边唱起《大王叫我来巡山》时，一时间，
在场的学生都情不自禁地跟着唱起来。全场互动，齐声高
歌，掀起了演奏会的表演高潮。

翠屏小学校长杨海峰介绍，举办此次活动主要有两个
目的，一是践行党的十九大精神，二是让学生陶冶情操，并
了解更多音乐和乐器，丰富学生的校园生活，拓宽他们的
兴趣爱好，助其健康成长。

此外，学校还邀请家长前来参加音乐演奏会，让家长
和孩子共同感受音乐和乐器的魅力。“我女儿也很有兴趣
去学乐器，之前一直跟我说想学。”黄女士说，演奏会上看
到女儿的兴奋模样，她已经打算让孩子去学她喜欢的乐
器，培养她的艺术特长。

翠屏小学举办“践行十九大
乐曲润童心”音乐演奏会

感受音乐魅力
丰富校园生活

▲二胡二重奏。

一个十五岁少年眼中的来宾变迁

网球赛开打
男女同场拼

讲述人：陆相颖，来宾高级中学
高一学生。

如何与来宾“结缘”：2002年在
来宾出生，是来宾市的“同龄人”。

我的父母都在来宾工作，2002
年5月，我在来宾出生。那时，我还
是“来宾县人”，半年后来宾市正式成
立，我就成为了一个“市民”。

三座桥连起上学路

我上学的道路和来宾的三座桥有
关。

我家在河西，除了周末，读小学

时我每天上下学都走路经过来宾红
水河一桥，往来于家和兴宾区实验小
学之间。这座桥又小又窄，总是车来
车往，一片忙碌的景象，偶尔还会大
堵车。

2014 年，我在来宾六中读初
中。初一时，学校还没有宿舍楼，不
能住校，学校怕学生晚上回家不安全
便没有安排我们上晚自习。每天早
上我要骑三四十分钟的自行车从二
桥去往城北新区的六中，中午在午托
班休息，傍晚放学再骑自行车回家。
虽然路有点远，但比起走一桥方便多
了。

今年我考上了来宾高级中学，去
学校就更方便了。学校坐落于来宾
高新区，每个周末，爸爸都会开车到
学校去接我。从河西到来宾高新区，
最快的道路是走宽敞的来华大桥（红
水河四桥），开车只要10分钟。

【记者旁白：每去一所新学校，小
陆同学上学的路越来越宽敞、便捷：
建于上世纪70年代末的来宾红水河

一桥只有双车道和人行道，在 2008
年来宾红水河二桥建成之前，它是连
接市区河东河西两岸的唯一一座普
通公路桥。后来建成的红水河二桥
是双向六车道，既分流了一桥的车流
量，也起到了加快城北与河西一体化
进程的作用。市庆十周年时建成的
来华大桥，把城南新区和来宾高新区
连在一起，是来宾城区“西进北扩”的
见证。】

文明风尚各不同

上小学时，老师让我们背诵《弟
子规》，每天还要做学校自创的“文明
礼仪操”；上初中时，除了晨诵经典
外，还要牢记24字社会主义核心价
值观；上高中后，在校外我能感受到
街边的文明标语越来越多，走在路
上，汽车还会礼让过斑马线的行人。
特别是祥和路与桂中大道交叉路口，
我经常在那里遇见“车等人”过马路
的情形。

每所学校都有让我印象深刻的

“德育课”：在实验小学，清明节我们
会去就近的市人民公园祭扫烈士；在
来宾六中，学校附近的图书馆、博物
馆、大剧院是我们参观、学习的好地
方；在来宾高中，学校会特别邀请道
德模范、解放军给我们开讲座。

今年，我听说来宾迎来了创建全
国文明城市的评审，虽然最后遗憾落
选，但我为自己能居住在“全国文明
城”候选城市而自豪。我相信，随着
城市的不断发展和繁荣，市民的文明
素质逐步提高，来宾的明天一定会越
来越好。

【记者旁白：像小陆这样的城市
学生，享受到的是建市以来教育发展
的成果，如义务教育均衡发展、核心
价值观进校园、戏曲文化进校园。
2014-2017年，来宾市未成年人思想
道德建设工作荣获自治区级以上荣
誉136项，今年11月，我市获得“全国
未成年人思想道德建设工作先进城
市”荣誉称号。】

（晚刊记者 欧承鑫 整理）

我与来宾同成长
晚刊讯 （记者 莫 岑） 自“农行

杯”业余网球赛12月4日在市公安消防
支队机关网球场开打以来，深受网球爱
好者欢迎。据了解，此次比赛共有40多
名选手参赛。市网球协会综合部部长
吴恩栗介绍，该比赛旨在推动全民健身
运动的开展以及全民健身与全民健康
深度融合工作的开展，所以，此次比赛
将不分性别，男女同台比拼。

众所周知中，来宾作为全国全民健
身示范城市、广西全民健身与全民健康
深度融合试点城市，群众体育基础雄
厚。但是，也存在发展不平衡问题：“篮
球、羽毛球、气排球等项目非常火热，但
网球等项目因为场地受限，还在起步阶
段。”吴恩栗说，不是没有人喜欢网球，
而是以前没有场地和机会参与这项运
动。所以，这次比赛专门设置了双打B
组，参赛对象主要是针对初学者，“只要
是来宾市的网球爱好者都可以参赛。”
另外，双打A组、单打项目也不分性别，
比赛时男女同台拼技术，谁能赢？让我
们拭目以待！

据了解，比赛时间分两个阶段，即
12月4-7日和12月11-14日，每晚7：30
开始比赛。双打A组奖励前八名，双打
B组奖励前四名，单打按参赛人数的
40%左右进行奖励。比赛地点分别为
消防支队机关网球场、交警支队网球
场、城南网球场。记者了解到，随着网
球场地的增多，网球运动参与者也不断
增加，而且，随着市全民健身中心即将
投入使用，网球场地还会增加，届时将
会有更多的市民可以参与到网球运动
中来。这对爱好运动健身的市民来说，
不失为一个好消息。

▲志愿者在台上学习心肺复苏。

◀台下小朋友看得津津有味。


