
除了指出节能灯紫外辐射会导致皮肤癌
外，上述文章还表示，节能灯会诱发乳腺癌、
前列腺癌等多种癌症。文章写道：“德国Al-
ab研究室的科学家是这样解释的，在人们所
使用的节能灯泡通电后，会释放出多种致癌
物质，比如酚，而当节能灯泡持续开着，其产
生的热量和蒸汽，会释放出一些可怕毒素，包
括萘和苯乙烯。”

“我们从没有听说过节能灯会释放出这些
有毒物质。”周太明称，2005年第六期《中国照

明电器》刊发的《电光源产品使用有害物质的
研究报告》一文，也主要讨论了汞、铅和砷的潜
在危害和对策，但并未谈及其他有害物质。

针对有人担心节能灯的电磁辐射问题，
国家电光源质量监督检验中心（上海）早在
2012年就曾做出回应。他们用一直径30厘
米的金属球模拟人的头部，将节能灯放在距
离金属球30厘米处测量节能灯辐射电磁场
产生的感生电流的强度，发现并没有超过标
准规定的限值。

科技前沿
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会自主学习、能选择最优航线、
可以提前发现事故隐患的全球首艘
智能船舶“大智”轮，5日在上海举行
的中国国际海事会展上正式发布。

“大智”轮由中船集团与上海船
舶设计研究院、中国船舶工业系统工
程研究院等共同研制。中国船舶工
业系统工程研究院海洋智能技术中
心主任邱伯华说，该船安装了我国自
主研发的全球首个会自主学习的船
舶智能运行与维护系统（SOMS），能
利用传感器、物联网、机器学习等技
术手段，通过光纤网为智能系统高速
传送数据，实现全船各系统及设备的
信息融合及共享。

据测算，38800吨的智能“大智”
轮货船，与基础船型相比，推进效率
可提高约 3%，日均油耗可降低约
4%。“以前我国船舶‘大脑’多从国外
进口，‘大智’轮安装了我国自主研制
的首套主机遥控系统及智能航行、机
舱和能效等系统，使船舶有了聪慧和
爱学习的‘大脑’、敏锐的‘五官’，部
分关键系统、设备在国际上属首次应
用，技术性能全面达世界先进水平。”
邱伯华说。

全球首艘
智能船舶面世

无稽之谈！
节能灯致癌？

近日，一篇名为《科学家
紧急曝光！这个华人家中每
天都在用的东西，竟含恐怖
致癌物》的文章被广泛转
发。这篇文章指出，一个所
有人都万万想不到的家居必
备品——节能灯泡，居然是
诱发多种癌症的超级癌源。

据了解，目前我国节能
灯占据照明市场的半壁江
山，被如此广泛使用的节能
灯，真的是潜伏在人们身边
的致癌元凶吗？

上述文章指出，研究者通过实验发现，当
人体暴露在节能灯下时，皮肤细胞会出现严
重受损现象，而处在老式普通灯泡下方的人
体皮肤细胞却不会受损。

通过查阅相关资料发现，这一实验的相
关文章刊登在2013年美国《科学生活》上，该
文称：“节能灯释放出来的紫外线辐射可能损
害人体皮肤细胞，让人过早衰老，甚至可能导
致致命的皮肤癌。”然而，文中提到的研究使
用的是泡在培养皿里、体外培养的皮肤细胞，
并不像我们身体上的细胞有表皮的保护；其
次，该实验对皮肤细胞进行了近距离（2.5厘
米）、长时间、大辐射量的节能灯照射。有专
家分析，这与生活中的实际状况相差甚远。

中国照明学会专家工作委员会顾问、复

旦大学教授周太明表示，节能灯实际上是一
种紧凑型、自带镇流器的日光灯。通电后，灯
管内的汞原子释放出人眼看不见的紫外线，
紫外线打到灯体内壁上的荧光粉涂层上，然
后再转变成可见白光。这种利用紫外线进行
发光的方式，可将更多电能转化为光能，从而
达到省电的目的。“国内外权威检测机构的检
测结果显示，灯的紫外辐射只占功率的千分
之六。”周太明说，15瓦节能灯的紫外功率仅
为0.09瓦，“而且，节能灯里的长波紫外线不
会穿透人体的真皮层。”

周太明强调，一般来说，只要是合格的节
能灯，都会符合我国《灯和灯系统的光生物安
全性》标准，把紫外线辐射量控制在安全范围
内，不会对人体造成损害。

上述文章中还指出：节能灯
泡中含有一种剧毒物质——汞
元素，一旦人体吸入了2.5克该
物质，就会导致死亡。

广东产品质量监督检验研
究院照明室主任李自力说：“汞
是有毒的，这一点没错，文章里
说人体吸入2.5克就会死人，这
一点也可能是对的，但1只节能
灯中只有几毫克汞，而且被封在
灯里面，即使灯打碎了，也要几
百只灯同时碎掉，并且是在一个
很小的密闭环境下，全被一个人
吸入才有可能对人造成危害。
但现实中发生这样的事，有多大
概率？”

国家半导体照明工程研发
及产业联盟研发执行主席、半导
体照明联合创新国家重点实验
室主任李晋闽研究员直言，谁都
知道汞是有害物质，节能灯里也

确实含有汞，但目前节能灯生产
大多采用低汞或微汞技术，减少
汞的用量，而我国低汞或微汞技
术全球领先。“而且近年来由于
生产工艺提高及政策推进，荧光
灯里的汞从液态汞变成固态汞，
对人体伤害的可能性极大降
低。”

李晋闽提到，日本城市水俣
20世纪中期曾发生严重的汞污
染事件。2013年 1月，联合国
环境规划署通过了旨在全球范
围内控制和减少汞排放的国际
公约《水俣公约》，就具体限排范
围作出详细规定，以减少汞对环
境和人类健康造成的损害。
2016年 4月，我国第十二届全
国人大常委会第二十次会议决
定批准《关于汞的水俣公约》，公
约要求缔约国自2020年起，禁
止生产及进出口含汞产品。

①购买时请认准正规渠道
正规厂家，别为了低价而购买
了不合格的产品。

②使用时距离节能灯最好
在20厘米以上。

③避免直接接触破损的节
能灯。如果不小心打破节能

灯，切忌用手直接接触碎片，可
戴上橡胶手套捡拾，用塑料袋
密封后丢弃，并保持室内通风
15分钟以上。

④废旧节能灯不要随意乱
扔，最好通过正规渠道集中起
来妥当处置，避免污染环境。

节能灯紫外辐射会导致皮肤癌？
灯管材质为软料玻璃，紫外线很难射出

通电后会释放多种致癌物质？
专家称未听说节能灯会释放萘等有害物质

相关链接：如何更加安全地选用节能灯

节能灯里的汞会致人死亡？
数百只在很小密闭空间内，同时

碎掉才可能造成危害
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说明：1.表中统计人数为建档立卡贫困人口；2.2016年项目3个、2017年项目3个，已全部开工；3.2016年项目用土地300公倾、2017年项目用地155.5公倾，已全部落实。

说明：1.表中统计人数为建档立卡贫困人口；2.2016年项目7个（分散安置）、2017年项目2个（随任务调整新增1个分散安置），已全部开工；3.2016年项目用土地0.18公倾、2017年项目用地13.3公倾，已全部落实。
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（本版图文除署名外均据新华网）

“大智”轮。


