
▲12月10日，金秀瑶族自治县文化馆在瑶族艺术中心举行中老年人舞蹈免费
培训班开班仪式。据悉，此次培训班有来自全县中老年文艺爱好者共计40余人参加
为期7天的集中培训。培训目的是关注中老年人的晚年文化业余生活，满足中老年
人的日常文化需求，在增强老年人身心健康的同时，充分调动群众参与文化活动的
积极性、提升文艺表演技能水平，增进彼此的友谊，真正践行了“老有所教、老有所
学、老有所乐”。图为专业老师示范动作要领。 （庞晓华 李昕虹 摄）

▲12月11日，象州县博华公司正式开榨，这标志着2017-2018年象州县糖蔗
新榨季工作正式拉开帷幕。

该公司农业部农艺师覃庆荣表示，今年甘蔗榨季开榨的时间能按原计划进
行，主要是得益于象州县气象局多年来一直提供的气象服务信息。据悉，气象服
务信息内容丰富，包括每日天气预报、一周天气与农事、农业气象旬报等服务信
息。该县气象局提供的服务为种植甘蔗和甘蔗田间管理工作带来了很多好处。
图为农民忙着将收割好的甘蔗捆扎整齐。 （涂燕清 摄）

晚刊讯 （记者 陈猛火 通讯
员 覃建华） 12月 13日上午9时
许，来宾市建筑垃圾联合执法巡查
小组第三巡查组在兴宾区来武路
巡查时，发现一辆满载石粉的红色
重型自卸货车正向市区方向行驶，
且车上未采取任何遮盖措施，随着
车辆颠簸，不时有石粉撒落在路面
上。看到执勤人员欲上前查车，货
车驾驶员迅速停车，并弃车逃离。
至11时许，该车驾驶员仍未出现，
巡查组人员只好将车开回停车场
等待处理。

随后，交警部门通过媒体呼吁，
请该驾驶员尽快到交警部门接受处
理。14日上午，本报官方APP《来
宾壹报》也发布了这则《这位货车驾

驶员，交警喊你来拿车!》的消息。
14日下午3时，驾驶员谭某终

于来到市交警支队二、三大队合署
办公处接受处理。交警部门对其
超载、不服从交警指挥等多项违法
行为依法进行了处罚，罚款800元
并记三分。另外，由于没有采取必
要措施防止货物脱落、扬撒，罚款
3000元。

当交警询问其为什么弃车逃
跑不接受处理时，谭某表示，他当
时没有携带驾驶证，因为害怕被处
罚所以慌忙弃车逃跑。然而，逃避
并不是解决问题的办法，谭某的违
法行为最终还是受到了惩罚。

交警部门提醒，各种工程和货
运车辆应自觉遵守交通法规，自觉

采取遮挡、覆盖等必要措施防止货
物脱落、扬撒，避免造成环境污染，
同时希望广大市民共同监督，积极
举报各类违法行为。

据了解，近期我市狠抓大气污
染防治工作，加大力度投入到“蓝
天保卫战”之中，对主要污染源重
拳出击，对施工工地、道路扬尘等
污染问题进行严管、严查、重罚。
13日，市交警支队开展建筑垃圾和
城市扬尘专项整治行动组出动警
力39人次，警车11辆次。采取定
点和巡逻相结合的方式，在来良大
道、疏港大道、天然桥路、高岭路、
华侨大道、桂中大道等路段开展泥
头车整治工作，共查处泥头车辆47
辆，查处交通违法行为82起。

违法司机弃车而逃终受罚

民警在用地秤检测车辆重量民警在用地秤检测车辆重量。。（（晚刊记者晚刊记者 唐毓钦唐毓钦 摄摄））
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晚刊讯（记者 韦朗城） 12月14日，
中央电视台《中国影像方志·象州篇》新闻
发布会暨开机仪式在象州县举行。据悉，
象州县之所以吸引央视眼球，并决定到此
拍摄纪录片的原因是当地特有的人文地理
文化——“两泉其美”。

央视导演张晓伟说，听闻象州县享有
“两泉其美”的美名，因为既有温泉也有凉
泉，以及这里的文化、古镇、特色农业等都
很有吸引力。据了解，此次《中国影像方
志·象州篇》纪录片的摄制，将把这座坐落
在广西中部、大瑶山西麓，拥有2100多年
历史的古郡展现在全国观众面前。境内
象州温泉景区有“中南第一泉”之称，水温
高达86℃，富含偏硅酸、锶、钙等24种对
人体有益的微量元素，对多种疾病有显著
疗效，具有很高的医疗、保健价值，其独特
的温泉旅游资源定会给世人留下深刻的
印象。

此外，由香港卫视拍摄的纪录片《我的
家乡我的家》同日也在象州县开拍。

（一）适量献血可预防、缓解高黏
血症，使人更加健康长寿。

人进入成年之后，血细胞主要由
骨髓制造，平均每天可造出15亿个血
细胞（约40毫升血量的细胞），同时也
有相应数量的血细胞衰老死亡。坚持
长期适量献血的人，由于骨髓造血系
统不断受到激发，保持较旺盛的新陈
代谢，不断产生出更具生命活力的年
轻血细胞，新鲜血细胞的比例明显高
于未献过血的人。科学研究表明，血
液流动与血液粘稠度有关，当血液粘
稠度增高时血液的流速就变得缓慢，
局部血液发生停滞、缺氧、凝血因子活
性增高和营养障碍，引起血管壁的改
变，从而容易出现血栓、脑血管意外和
心肌梗塞等病症。人们献血后，特别
是单献红细胞、血小板等有形成分，会
降低血液粘稠度，使血液流速加快，脑
血容量也随之增加，供氧量加大，人会
感到身体轻松、头脑清醒。所以说，坚
持长期适量献血的人头脑会更清醒、
更健康与长寿。

（二）献血可预防心脏病和癌症。

科学家最新研究证实，适量献血
对部分成年人，特别是男性，有意想不
到的预防心脏病之功效。通过对两千
余名成年人的试验和调查发现，不献
血者的心脏病发病率比献血者要高出
2倍多，主要是人体血液中含铁过多而
明显增加心脏病危险。另一项研究表
明，如果男性体内铁质含量比正常值
超过10%就会罹患癌症。由于女性在
月经期间的流血现象，常损失大量铁
质，因此未发现铁质含量与女性罹患
癌症发病率有关。专家表示，排除过
多铁质的唯一办法就是流血，因此鼓
励人们多参加献血，不但可以防癌和
预防心脏病，而且有助于身心健康。

（三）一次献血400毫升更有益。

对献血者来说，一次献血200毫
升不足体内血液总量的5%，由于量
少，并未触及到体内的神经内分泌调
节系统。而每次献血400毫升，能够
触及到体内的调节系统，促使暂存于
肝、脾等脏器内的血液参加到血液循
环中去，刺激新鲜血液再生，有利于降
低血液粘稠度，有效的避免心脑血管
疾病的发生。对于用血的患者来说，
血液来自同一个人比来自多个人的血
液更安全，大大减少了感染机会，对于
提高临床输血的安全性意义更大。一
次献血400毫升与献血200毫升相
比，可以成倍的节约血源，提高工作效
率，减少差错机会，也有利于成分血的
制备和推广。

（四）献血能净化人的心灵。

科学家发现，助人为乐、与人为善
的思想和行动有益于人体免疫系统功
能的建立和完善。情绪对免疫系统的
作用是显而易见的。健康的情绪通过
神经、体液、内分泌系统沟通大脑及其
他组织和器官，使其处于良好的动态平
衡状态，使人增强抵抗感染能力，从而
免受各种疾病的侵袭。因而说：做好
事、做善事，在帮助别人的同时，也帮助
了自己。香港有一幅献血张贴画，其宣
传口号就是：“施比受更有福”，说的就
是这个意思。无偿献血者用自己的鲜
血，挽救了他人的生命，体现了人类共
同生存、珍惜生命、友爱互助的高尚情
操。献血使心灵得到慰藉，是人生更加
充实，而经常保持充实、快乐的心情是
健康长寿必备因素之一。

象州“两泉其美”
吸引央视眼球
《中国影像方志·象州篇》14日开拍

无偿献血的好处

12月12日19时，在市公安局交
警支队三大队民警的陪同下，因涉嫌
危险驾驶罪潜逃两年的姜某，来到市
看守所服刑。因为担心自己被羁押
后，家里生活无法维持，姜某东躲西
藏两年多，最终还是交警帮他解决了
后顾之忧，让他安心服刑。

据市交警三大队大队长赖祖强
介绍，2015年10月20日，姜某酒后
驾驶无号牌两轮摩托车追尾撞上停
在路边下客的公交车，造成姜某头
部、腿部受伤。事故发生后，交警对
姜某进行血液检验鉴定时发现，其血
液中的酒精含量为201mg/100ml，
属于醉酒驾驶。因为涉嫌危险驾驶，
办案民警当即对其立案侦查。2016
年10月17日，姜某被兴宾区检察院
以危险驾驶罪向兴宾区人民法院提
起公诉。姜某因犯危险驾驶罪，被判
处拘役3个月，并处罚金5000元。不
过，办案人员考虑到姜某在事故中受

伤，需要住院治疗，经研究后决定待
其伤情好转后再执行拘役。

然而，就在姜某康复后，三大队
主办民警覃文良数次到姜某家执行
法院的逮捕令，姜某始终避而不
见。覃文良多次到姜某家做家属的
思想工作，动员其配合交警工作，但
对于家属的劝告，姜某既听不进，也
不敢与交警碰面。覃文良认为，其
躲避处罚背后肯定有自己的难处，
于是进行了大量走访。得知姜某家
中有4口人，妻子因病无法工作，两
个年幼的孩子还要照顾，全家就指
望他一人挣钱养家。姜某受伤后，
一家人只能靠政府发放的低保维持
生计。此外，村委为了照顾其家庭，
为其争取到在村里收集垃圾的工
作，每月给其1800元的工资，基本能
解决家庭生活开支。当民警上门执
行逮捕时，姜某因为害怕被拘役后
丢掉工作、家庭没有收入无法维持、

老婆带着小孩离他而去等问题，所
以一直躲着民警。

了解情况后，覃文良多次向当地
政府、村委汇报，希望能找到办法解
决姜某家庭的实际困难，让姜某能安
心服刑。最终，村委找到姜某，提出
在其服刑期间会先找人顶替工作3个
月，待服刑期满后再恢复其工作，同
时先垫付8000元工资，解决其家庭3
个月的生活费用及明年孩子的学
费。另外，民警和村干部还做了姜某
妻子的思想工作，让她安心在家照顾
孩子。得到村委和妻子的保证后，姜
某打消了心中的顾虑，于12月7日主
动找到办案民警，称愿安心服刑。

12月12日，姜某到达法庭，领取
判决书，由民警押至市看守所服刑。

在这起案件中，警方既维护了法
律的尊严，又照顾到了其家庭，充分
体现了人文关怀，也给社会极大启
示，使人由衷敬佩。

担心服刑妻儿散
警民送他“定心丸”

■ 晚刊记者 莫 岑 通讯员 覃建华

晚刊讯 （记者 莫 岑 通讯员
莫崇贵） 12月 13日，市公安局和市
民政局联合召开办理滞留流浪乞讨
人员户口工作联席会，就解决滞留流
浪人口乞讨人员“身份”问题进行商
讨。这意味着来宾城区57名流浪乞
讨人员将会获得身份证，享受城镇居
民应享受到的待遇。这是我市结合
创建文明城市，学习十九大精神采取
的一大举措。

据市救助管理站工作人员苏艳艳
介绍，今年以来，该救助站共接待和救
助流浪、乞讨人员867人次，其中未成
年人 15 人，接送流浪孩子回家 8 人
次。截至目前，光是滞留的流浪乞讨
人员就达65名。由于这些人大多身患
疾病，也不知道自己的姓名、家庭住

址，这让工作人员在安置过程中遇到
了不少难题。“目前，我们只能分别将
他们安置在兴宾区华侨社区卫生服务
中心和来宾市红水河护养院。”据了
解，65名流浪乞讨人员中，滞留2年以
上的流浪乞讨人员有57名，经多方查
找均无法找到他们的亲人。

市民政局副局长叶永集告诉记
者，如何解决流浪乞讨人员的生活问
题，一直都是该局考虑的事情。习近
平总书记在十九大报告中提出要关注
弱势群体，市民政局经过对十九大精
神进行认真学习后认为，如果这些城
市流浪乞讨人员有了身份证，就可以
为他们办理城镇医疗保险、解决医疗
救治问题，还可以申请低保等，并已向
市公安户政部门提出申请，以便保护

滞留流浪乞讨人员的合法权益，让他
们共享城镇居民待遇。

“我们接到申请后，非常重视。因
为党的十九大报告明确提出要关注弱
势群体，城市流浪乞讨人员作为合法
公民，理应享受社会同等待遇。不过，
解决他们的户口问题，我们都没遇到
过，也没有具体法规依据，通过多方打
听，我们了解到南宁市曾经有过这方
面的经验，便前往南宁学习。”市公安

局副局长黄瑞标说。
经过双方协商，当天达成一致意

见，即由民政部门提供流浪乞讨人员
基本资料，公安和民政部门根据《国务
院办公厅关于解决无户口人员登记户
口问题的意见》（国办【2015】96号）和
《广西壮族自治区人民政府办公厅关
于做好无户口人员登记户口工作的通
知》（桂政办发【2016】45号）文件精
神，结合来宾实际，为滞留在我市的57

名流浪乞讨人员办理户口和身份证。
“目前我们已经完成了对57名流

浪乞讨人员的照片采集和抽血工作。
下一步，我们将通过比对等，核查这些
人员是否有身份信息，或是下落不明
人员，并通过全国人口打拐库，核查是
否是被拐人员。如果都不是，我们将
尽快帮他们登记户口，并办理身份
证。”市公安局户政支队副支队长陈祖
敏说。

学习十九大精神 公安民政齐发力

57名“流浪汉”将享受城镇居民待遇

晚刊讯（记者 莫 岑 通讯员 林
飞）近日，武宣县有三名男子用假烟来
掉包骗取真烟，仅一天内就疯狂作案近
10起，骗取正品高档香烟20条。目前
已有两人被抓获，处以刑事拘留。

武宣县公安局城关派出所教导员
韦国浪告诉记者，12月8日中午12时
许，他们接到辖区武宣镇书山路一小卖
部老板的报警称：有几名男子在他店里
用假烟掉包真烟，请求公安机关调查。

“我们在现场调查得知，嫌疑人把车开
到商店门前，把车窗放到一半，然后在
车内叫店老板拿烟到车上，在付款时以
价格太高为由终止交易，并将香烟退还
给店老板，要求退款。”经反复核查，警
方发现这些香烟的确已被掉包，店主拿
到的是冒牌香烟。根据店老板的描述，
民警掌握到几名嫌疑人均是40岁左右
的中年男子，作案使用的是挂着柳州牌
照的黑色本田轿车，于是民警便从这一
线索入手展开调查。

没过多久，民警再次接到辖区的另
一个店老板报警，称被一伙人以假乱
真，用假烟把他店里的真烟给掉包走
了。

通过对作案车辆的视频排查，发现
该团伙已经往桐岭镇方向逃窜，于是该
所立即组织警力驱车前往桐岭镇；就在
此时，民警接到指挥中心指令，称象州
县警方发出协查通报，有一伙人驾驶着
黑色的本田轿车于当日上午在象州县

以假烟掉包真烟的方式来非法盗取钱
财，现已逃窜至武宣县辖区，要求武宣
警方协助侦查。民警通过嫌疑人的犯
案手段对比，发现是同一伙人所为。

当民警赶到桐岭镇时，发现该伙人
正停车在一家商店前准备再次作案，于
是抓捕民警当机立断，用两部车堵在了
嫌疑人作案车辆的前后。可就在民警
即将展开抓捕的时候，嫌疑人似乎感觉
到了不对劲，马上倒车逃跑。随后，嫌
疑人开车逃窜至离武宣县城不远处的
码头村，企图利用村庄为掩护弃车而
逃，可其中两人李某和黄某还是被紧追
而至的民警抓获。

据黄某交代，他与同伙李某同为兴
宾区三五镇人，但住在柳州市。由于以
前也以此手法作案，曾于去年12月份
被法院取保候审，最近因为没有钱花又
出来作案。据他说，12月8日早上，他
与李某在柳州市一租车行租用作案车
辆，与另一同伙韦某（在逃）流窜至象
州、武宣县作案，其中在象州县作案3
起，盗取得手正品香烟6条；在武宣县
作案5起，盗取得手正品香烟14条。

而李某则供述，作案时三人分工明
确：他负责开车寻找目标；黄某坐在副
驾驶位负责与店老板“交易”，然后伺机
用假烟掉包；韦某（在逃）则负责从车后
座拿事先预备好的假烟给黄某；最后盗
窃得手的正品香烟由黄某负责进行销
赃，所得赃款再“按劳分配”。
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假烟换真烟 两男子被拘


