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书香

饮 食 男 女 ，人 之 大 欲 存
焉。不管富贵还是贫穷，每天
都得进食。中华美食蔚为大
观，我们也许穷尽一生，也不能
遍尝所有美味。譬如川菜就号
称“一菜一格、百菜百味”，光代
表性菜品就有鱼香肉丝、宫保
鸡丁等，更不用说那些散落在
乡间的小吃。因此，作为一个
吃货来说，除了在自己长期居
住的城市可逐个去试吃外，对
于那些偶遇的城市，我们只能
凭运气去寻找美味了。在觅食
的过程中，也许你就能发现其
中的特色。

事实上，只有那些长期出
差的媒体人等，才可能遍尝各
地美食。作家王恺是《三联生
活周刊》前资深主笔，这些年
足迹遍及大江南北，已经修炼
成 了 一 个 优 雅 而 浪 漫 的 吃
货。在王恺最新出版的《浪食
记》里，他以浪迹于食物间的
亲身经历，将中国各地乃至世
界隐蔽角落里的各样食材与
烹饪方式娓娓道来，并在其间
隐隐勾连出一个历史悠久、散
落于民间的饮食秩序系统。
书中收录了画家、书法家林曦
为本书特别创作的食物题材
绘画以及手抄《随园食单》，细
腻温暖的画风与王恺体贴入
微的文字相得益彰。

《浪食记》辑录了《四川乡
村菜里的温柔》等数十篇书写
美食的文章，按内容分为四章：
第一章跟随作者天南地北游食
四方；第二章分门别类体味美
食之道；第三章趣谈饮食写作
中的历史文化；第四章则是作
者对吃这一最原始人生安慰的
个人感悟。作者写美食，亦写
美食背后的人心故事和人情世
相，围绕食物而展开的服务员、

餐馆老板及食客的众生相纷呈
于作者笔下，慰藉你我于寂寞
时渴望陪伴的心灵。譬如在
《四川乡村菜里的温柔》中，作
者谈到了达州灯影牛肉、高庙
古镇鸡公煲、乐山跷脚牛肉、李
庄蒜泥白肉和洞子口张凉粉。
这些菜品谈不上川菜的代表性
菜品，却是普通老百姓老少咸
宜的，甚至于它们已经成了当
地餐饮界的招牌。

作者不仅谈到了菜品的
色香味形，还浓墨重彩地描绘
了酝酿这些乡土菜的风土人
情。譬如高庙古镇:“这么一
个小镇，没有孕育特殊的美
味，却包含了四川固有的饮食
体系：简朴的民间用料、大量
的调味品和最扎实的做菜方
法。”让人难忘的是那些老食
客，作者谈到同桌的老头，“甚
为古怪，穿着华丽的棉袄，宽
袍大袖的，简直是乡村里的异
端。突然心惊，是晚辈为他准
备的寿服吧。乡村中总有这
种异类，都在狭小的区域生
存，同伴们都知根底，反倒不
奇怪。”乡村人的生活状态，跟
城市的灯红酒绿有着不小的
距离。作者带着挑剔的眼光
审视这座古镇以及它的子民，
算是真情流露，不过也有些大
惊小怪了。

正如作者所言，本书并非
餐馆指南，亦非菜谱，而更似一
卷饮食浮世绘。文中所写食物
不拘一格，从东北街边的烤羊
肉串，到四川小镇的十年陈高
粱，再到巴黎越南餐厅的一碗
米线，大多为日常饮食，也有高
级餐厅的精致美食。作者写美
食，亦写美食折射的人情世相，
以及美食背后不同地区人群的
文化与心理。

《小王子的领悟》

作者：周保松/区华欣 (插画)
出版社：上海三联书店
出版时间：2018年1月

内容简介
《小王子》是许多人热爱的文学经典，

但又不仅仅是一本文学经典。周保松在
多次重读《小王子》之后，对书中小王子的
选择与行动又有新的感悟与思考。这是
一本关于文学的哲学札记，是一个书迷与
读者的阅读分享，也是周保松写给五岁女
儿的成长礼物。

《皇室料理番》

作者：[日]杉森久英
出版社：南海出版公司
译者：周若珍
出版时间：2018年1月

内容简介
《皇室料理番》是直木奖得主杉森久

英的长篇小说代表作，也是超人气日剧
《天皇的御厨》的原著。

十七岁的少年笃藏怀着对料理世界
的满心期待，抱着一个口袋，只身前往东
京。他从华族会馆的洗碗学徒开始，凭着
艰苦卓绝的努力，一步步走到巴黎。

《生活上瘾指南》

作者：姚 瑶
出版社：百花洲文艺出版社
出版时间：2018年1月

内容简介
明天是另一个早晨，明天是未来的

事。二十七岁的姚瑶用文字记录下二
十七件发生在“今天”的事情，关于眼前
与远方，孤独与消解，书写与镜头……
二十七个“一”汇聚成一个女孩丰沛有
趣的盛年。她用身体感受地中海的温
度，用目光追寻世界一百年前的样子，
也用文字与照片赋予自己一岁纪的仪
式感，生活是个大游乐场，她只愿玩得
尽兴，不留遗憾。

去年4月，福州市鼓楼区推行“公
厕革命”，建立起“一厕一长”制度，区
委书记和区长负总责，大大小小110座
公厕，每座都由一名领导干部担任“公
厕长”，每天须至少巡视一次包干的厕
所。“公厕长”制实施近一年来成效显
著，目前已在福州全市推广。（2 月 24
日新华网）

事实上，城市公厕的建设和管理
是公共管理和服务的一项重要内容，
体现了一个城市的综合管理水平。特
别是，公厕作为一种公共设施，与市民
生活密切相关，在一定程度上也代表
了城市形象。然而，长期以来，公厕是
我国社会文明和公共服务体系的一个

短板，也是我国城市建设最突出的薄
弱环节。如此语境下，福州市推行“一
厕一长”制度，由领导干部担任“公厕
长”，显然是公厕管理的创新之举。

不可否认，城市公厕的建设和管
理确实很难，如规划难、选址难、资金
难等。其中，管理难应该说是带有普
遍性的问题。公厕问题突出且久治难
愈的原因，表面上看是历史欠账过多、
资金投入不足、管理制度不健全、管理
人员不到位等问题。事实上，最根本
原因还是在于各地对公厕在城市发展
中的重要性、对城市品质和形象的影
响程度等认识不足，舍不得花钱，舍不
得下工夫，舍不得出力气。此外，市民

文明如厕素质也有待提高。
基于此，住建部在2016年“世界厕

所日”出台了新的《城市公共厕所设计
标准》，其中有一大亮点，就是要求调
整男女厕位比例，女性与男性的厕位
比例为3∶2，人流量较大地区为2∶1，而
且属于强制性规定。2015年5月，国家
旅游局发起旅游景区“厕所革命”，提
出全国旅游景区、旅游交通沿线、旅游
集散地的旅游厕所全部达到“数量充
足、干净无味、实用免费、管理有效”的
要求。2017年4月，福州推行“一厕一
长”制度，让“公厕革命”更深入、更彻
底。

必须正视的是，城市公厕还存在

诸多问题，如除臭不到位和环保欠缺、
建设和管理滞后、公厕数量偏少和布
局不合理、男女厕位比例失调等，需要
相关部门和市民共同努力。城市公厕
管理，应在“一厕一长”的基础上，由党
政领导和相关部门负责人牵头，强化
责任，采取多种途径，解决上述诸多问
题。要知道，解决市民如厕难，与解决
市民温饱问题同样迫切。此外，市民
也应提高文明素质，在享受“方便”的
同时，切记珍惜爱护公共设施，顺利通
过公厕文明考验。

《舌尖3》是如何
“人设崩塌”的？

□ 苑广阔
有人如是形容自己观看“舌尖”系列

的心情：第一部，口水长流，馋到深夜舔
屏；第二部，泪水、口水各半，有点不是滋
味；第三部，哎，白攒了四年的口水！没有
口水，只能找茬。（2 月 25 日《北京青年
报》）

千呼万唤始出来，距离《舌尖2》开播
已将近四年，《舌尖3》终于在大年初四的
晚上与观众见面。但正所谓“希望越大，
失望越大”，《舌尖3》从第一集开始，就遭
到了观众的强烈吐槽，豆瓣评分更是从开
始的8.0分直降至4.7分，已跌破及格线。

不得不说，由《舌尖 1》《舌尖 2》树立
起来的良好口碑，从《舌尖3》逐渐“人设崩
塌”。虽然节目的关注度和商业价值仍旧
很高，但如果还有《舌尖4》《舌尖5》，节目
制作方确实应该有所反思、有所警醒。毕
竟这么好的一个品牌节目，尤其是扛起国
产纪录片大旗的一个节目，如果轻易倒掉
了，不仅仅是电视台的损失、观众的损失，
同时也是文化层面的一种损失。

从《舌尖3》播出至今，引起网友猛烈
吐槽的有如下几个方面。其一，偏离美食
主题。“舌尖”系列是美食纪录片，但《舌尖
3》有太多和美食无关的东西充斥其中。
比如第一集的“器”，在捧红章丘铁锅的同
时，确实让人感觉有些跑题。如果说器皿
多少和美食还有点关系的话，那么用中药
制作口红简直就是离题万里了。

其二，常识性错误太多。比如，被水
产专家指出节目组把普通的大口黑鲈当
成名贵的花鲈，把甲地美食当成乙地美
食，把发源于丙地的器具当成是丁地的，
这种错误在节目中比比皆是。尤其是在
很多食物制作的细节和结论上，更是被网
友挑刺到了千疮百孔的程度。这和节目
组所宣称“走遍了全国多少地方，耗费了
多少时间和心血”，对比鲜明。

其三，为“三无产品”背书。节目中引
起极大争议的中药口红，属于典型的“三
无产品”，却装在诸如欧莱雅、香奈儿等著
名口红空管中使用，这确实有些“三观不
正”。难怪有网友质疑：这是在教授大家
怎么制作假货吗？在一档如此著名的节
目中出现这种问题，确实不应该。

其四，过度煽情，过犹不及。《舌尖3》
拍摄了一位患重病的妈妈天天在家给女
儿制作美味早餐的故事。母爱很伟大，故
事很感人，但和美食有什么关系呢？如此
重煽情、轻美食，过犹不及，引起吐槽也就
不足为怪了。

“二婚酒”
能不能请？

□ 莫思委
近日，四川巴中市巴州区水宁寺

镇枇杷村村委会、村红白理事会向村
民贴出公告称，村民张某某将于2018
年 3 月 1 日为儿子张某举办二婚酒，
其行为已违反该村《村规民约》之宴
席规定：严禁举办二婚酒。广大村民
不得参与他家帮忙、走人户送礼，若
有违背将严肃查处。（2月25日《澎湃
新闻》）

此消息一出，即引起网民广泛关
注，其中的焦点问题在于：“二婚酒”
到底能不能请？如果不可，依据何
在？笔者认为，其实事件牵引出的是
如何把移风易俗与依法行政相统一
的命题。

在“人情大过天”传统观念的作
用下，酒宴泛滥之风曾在一些城乡
盛行一时，各种名目繁多的酒宴令
人应接不暇，除了红白喜事，一些地
方农村还出现不少奇葩式的酒宴。
比如《半月谈》就曾披露某地一贫困
村有“母猪下崽酒”“整修院坝酒”，
甚至赌博输了钱也要办个“落难酒”
的现象，陷入越办越穷、越穷越办的
恶性循环。如此“创意酒”，完全超
出了正常的人情往来范畴，是赤裸
裸的“敛财酒”。针对这些不正之
风，加强村民自治，以村规民约的方
式加以遏制，完全应该，而且必要。

不过，凡事不可一概而论，更
不能“一刀切”。拿上述事件来说，
该村村委会把“二婚酒”视为“异
类”严加禁止，既不合情理，也不合
法理。从法理角度看，不管是一婚
还是二婚，都是个人自由、个人权
利，都受到法律保护，没有任何法
规 条 文 禁 止 公 民 举 办 二 婚 酒 宴 。
况且，从内容和性质看，这“二婚
酒”与那些怪异变味的“母猪下崽
酒”“整修院坝酒”有本质上的区
别。结婚是人生大事，举行婚宴，
增添喜庆气氛，是人之常情。只要
婚宴规模适当，不借机敛财，不铺
张浪费，就无可厚非。

基于此，笔者认为，张贴公告严
禁村民举办“二婚酒”的做法明显欠
妥，村规民约也要遵循法律法规，不
可只凭感觉，走向极端。

日前，浙江杭州的一个“抱团养
老”试点引发全国关注。在一座 200
多平方米的三层农家小楼里，13位老
人共同居住了 5 个月，相处融洽。这
个样本引起了社会广泛关注，“抱团养
老”也成为热词。（2 月 24 日《生命时
报》）

勿庸置疑，家庭是法定养老主体，
也是老年人养老的基本保障。然而，
随着计划生育国策的推进、经济社会
的转型和城乡群众生活方式的转变，
全社会正面临家庭养老功能日益弱化
的问题。如此语境下，浙江杭州一对
农村老年夫妇利用200多平方米的小
别墅，接纳6对老年夫妻共同生活，探
索出中国首个农村“抱团养老”新模
式，是社区养老和居家养老的一种深
度融合，将成为公共养老的一种有益
补充。

成本低，是“抱团养老”的首要优
点。对社区、特别是农村老人来说，如
果进养老院，每月至少需要花费1000
元，对自己和子女来说都是不小的负
担。而“抱团养老”，不仅日常与共住
老人热闹相聚，还能实现低成本互
助。对于政府部门而言，“抱团养老”
模式所需的公共投入也相对较低，甚
至可以“零投入”。同时，机制灵活、操
作方便是另一大好处。特别是，参与

“抱团养老”提高了老人的生活质量，
老人们不仅可以在生活上互相照应、
心理上互相关爱，还在精神上得到文

化熏陶，晚年生活变得“高雅”起来。
然而，对于抱团互助型养老模式

的具体管理，至今还没有相关的法律
规范。当遇到涉及服务内容和服务方
式、当事人的权利和义务、意外伤害责
任认定和争议解决方式等方面的问题
时，到底应该适用哪一套办法，至今仍
不明确，这为“抱团养老”可能产生的
法律纠纷埋下了隐患。可见，从长远
来看，虽然“抱团养老”是一种群众自
治、政府扶持、社会参与的良性发展模
式，但如何整合更多城乡资源为老人
提供优质服务，如何为农村社区的“抱
团养老”模式提供体系化、制度性支
撑，还需进一步研究。

对于“抱团养老”，还需规范管
理。首先，地方政府及有关部门，必
须将“抱团养老”模式纳入公共养老
服务体系，进行统一规范，政策扶持
和精神帮扶双管齐下。一方面，加大
财政扶持力度，完善“抱团养老”设施
配套建设，强化农村社区公共医疗服
务，落实老年人相关补贴制度，着重
解决老有所养、病有所医等问题；另
一方面，开展亲情牵手活动，鼓励大
学生、部队官兵等青年群体与老人结
为国策亲戚，为他们提供精神慰藉和
亲情抚慰。特别是，推动“抱团养老”
的标准化建设和规范化管理，进行日
常的指导、检查、考核、评优、奖励等，
不断完善“抱团养老”模式，提高养老
服务质量，使其健康有序发展。

“一厕一长”让“公厕革命”更彻底
□ 张西流

“抱团养老”还需规范管理
□ 汪昌莲

伺机而动
春节假期已经结束，新的一年，繁忙的工作生活又要开始了，而无

处不在的网络诈骗也开始伺机而动。国内网络诈骗举报平台——猎
网平台发布预警称，春节长假过后，须防“刷单”“退款”“集赞”三类网
络诈骗。 新华社发

关于吃喝的浪漫和执着
——读《浪食记》

□ 彭忠富

《浪食记》
作者：王 恺
出版社：北京大学出版社
出版时间：2017年11月

内容简介
《浪食记》辑录王恺数十篇书写美食的文章，按内容分为四章。第一章跟随作

者天南地北游食四方，第二章分门别类体味美食之道，第三章趣谈饮食写作中的历
史文化，第四章是作者对吃这一最原始人生安慰的个人感性领悟。正如作者所言，
本书并非餐馆指南，亦非菜谱，而更似一卷饮食浮世绘。耐读的是作者充满机锋却
又体贴入微的文字，慰藉的是你我于寂寞时渴望陪伴的身体与心灵。
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