
听音乐能让人心情愉快，减少压力和痛
苦。此外，听音乐还能降低血压和心率，减
少血液中的压力荷尔蒙。它也可以促进人
与人之间的交往，增强社会关系。音乐甚至
可以改善我们的耐力，给富有挑战性的活动
增添乐趣。

正是由于听音乐能使一项困难的任务变
得可以忍受，许多学生经常边听音乐边写作
业。但是，听音乐真的对学习没有影响吗？

由巴鲁克学院的 Manuel Gonzalez
和罗格斯大学的 John Aiello进行的研究
表明，音乐对认知功能的影响取决于听者的
性格，特别是对外界刺激的需求。对外界刺
激需求较低的人，听音乐更容易改善他们在
学习任务中的表现。但对外界刺激需求较
大的人来说，在学习时听音乐往往会使学习
效果更糟。

Gonzalez 和 Aiello 采取了一种非常
精密的方法，了解音乐对智力表现的影

响。这项研究不仅评估听音乐者的性格，
还分析了学习任务的难度以及音乐的复杂
程度。

在这项研究中，志愿者首先完成无聊倾
向问卷，用于评估他们对外界刺激的需求。
然后，他们需要参与一项简单的认知任务和
一项更具挑战性的任务。为控制练习和疲
劳度，一半志愿者先完成简单的任务，另一
半志愿者先完成具有挑战性的任务。

志愿者分别在没有音乐、简单音乐和复
杂音乐3种声音条件下，完成这两项任务。
所有音乐都由乐器演奏，音乐的复杂度由变
换乐器的数量来控制。

研究结果表明，音乐对认知功能的影
响，在本质上存在个体差异。容易厌烦、想
要寻求新刺激的学生，在学习时应谨慎听音
乐，特别是复杂音乐。因为复杂的音乐容易
吸引注意力，并且会消耗完成学习任务需要
的大脑认知。相对来说，对刺激需求较低的

学生有可能从音乐中明显受益，特别是在完
成简单、普通的学习任务时。

此外，当认知工作的复杂度增加时，可
能会减少或消除音乐带来的好处。尽管这
项研究中的复杂任务仅仅具有中等挑战性，
但与简单任务相比，增加的难度已足够减少
音乐的积极影响。对于完成具有较高挑战
性的认知任务（比如阅读理解或解数学题），
那些对刺激需求较低的人，可能也无法从音
乐中获益。

或许，只有在你性格正好（对刺激需求
较低）、音乐正好（乐器演奏）、任务正好（低
至中等难度）的情况下，听音乐才能显著改
善认知功能。

最近，美国加州大学旧金山分校的科研团队使用人工智能

解码系统，把人的脑电波转译成英文句子，最低平均错误率只有

3%。这项研究发表在《自然·神经科学》杂志上。

参加实验的 4 名志愿者都是癫痫患者由于治疗，他们需要

在大脑表面植入数百个微电极。研究人员正是利用这些微电极

阵列来记录其脑电波信号，然后借助人工智能系统进行解码。

正确率胜过人工速记员

论文显示，10年前，科学家首次从人类大脑信号中
解码出语音，但解码的精度和速度远低于自然语速。

低到什么程度呢？
研究团队介绍，迄今为止，在直接从脑电波中解

码语音的研究中，脑机接口系统仅限于解码单音节，
或在志愿者连续念出约100个单词的情况下，只能正
确解码不到40%的单词。

为提升解码精确度，研究团队从机器翻译中获得
启发，训练了一种循环神经网络。研究中，4名志愿者
被要求大声重复朗读30至50句话。他们大脑外侧皮
质上分布着大量微电极，可以监测到相应的大脑神经
活动。这些脑电波数据输入人工智能系统后，先被编
码成一串序列，然后解码成相应的英文句子。

研究人员表示，这项研究展示了以高精度和自
然语速来解码皮层脑电图。在对其中一个志愿者的脑
电波解码任务中，平均每句话只有3%需要纠正——低
于专业人工速记员平均5%的错误率。

但研究团队也强调，该研究涉及的句子量比较
少。“如果你尝试不使用这50个句子的数据集，解码
就会糟糕很多。”论文第一作者约瑟夫·马金接受媒

体采访时说。

现实应用仍存技术障碍

“这项技术目前主要用于癫痫外科的临床，帮助
外科医生在切除癫痫病灶之前，确定关键的语言功
能区。要让渐冻人、高位截瘫等残疾患者用上这样
的脑机接口，还要继续解决长效电极和解码效率的
问题。”清华大学医学院神经工程实验室、清华大学
人工智能研究院教授洪波说。

他认为，相关技术在未来实际应用中仍有很大
的技术障碍，例如高密度的微电极阵列目前还无法
长期植入，难以作为未来脑机接口的标准电极。

洪波团队正在与材料、微电子以及临床团队
合作，开发可以长期植入的微创解决方案。他告
诉记者，根本上说，人工智能应用于脑机接口，关
键门槛还是长期可靠的神经电极和清晰准确的神
经解码规律。

“人们所期待的戴上脑电帽就能读出心里话，从
科学和工程角度来看还有很远的距离。但脑科学和
人工智能技术的结合，有可能加速这些探索和研发
的进程。”洪波说。

能读懂你心里话的AI来了
识别错误率低至 3%

科技前沿

（本版图文除署名外均据新华网）
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科普讲堂

隔离房中的工程师

“非典时期你们保护着‘90后’，现在换‘90
后’来保护你们。”平时话不多的小袁是一名“95
后”智能机器人工程师，1月下旬接到任务需求
之后，他第一时间赶到战“疫”前线，负责部署智
能机器人用于医院隔离病区内物资的配送。

赛特智能联合创始人李良源介绍，这些机器
人的核心作用，第一是减少医务人员进入隔离病
区次数，降低医务人员感染机率；第二是使医务
人员劳动强度大大降低；第三是及时转运生活垃
圾，保障高危病房的环境卫生。

机器人看似智能，其实背后的部署才是关
键。仙知机器人市场总监杨丽提醒，如果部署时
间很漫长，医护人员使用过程很繁杂，那么在现
场到底是解决问题还是增加难题，就不好说了。

“这次疫情让服务机器人提前三至五年展示
在公众面前，社会大众开始对机器人产业有了更
深刻的认知，从机器人企业的反应速度、落地的
实际情况、医院的反馈情况等，都能直接看出机
器人的价值。”优必选科技CBO谭旻预计，机器

人在医疗、医护产业，乃至整个公共事务领域的
应用，在未来两到三年里将是重点，这也是对机
器人行业的一次大考。

展望“新基建”

3月4日，在中央政治局常务委员会会议上，
“加快推进国家规划已明确的重大工程和基础设
施建设，其中要加快 5G 网络、数据中心等新型
基础设施建设进度”，短短一句话，让“新基建”再
次成为热词。

“希望机器人真正成为基础设施当中的一部
分，像自动售卖机、打印机一样，能够在固定区域
提供特定范围的服务。”九号机器人商务总监修
陶钧说，既不要盲目期待把机器人当作超人，也
要让机器人真正带来好处。

达闼科技副总裁兼CMO葛颀也表示，此次
疫情带来许多思考，更需要集合目前5G、人工智
能等“新基建”发展，迅速补齐公共服务的短板。

“这个短板既包括医院大楼、诊断室，也包括智能
大脑和神经网络系统，还包括各种智能化服务类
的机器人。”

在工业领域，机器人也大有作为。“在一些环
境偏远的无人厂区，比如化工厂、石化厂站、城市
管廊，我们部署了一批机器人进行日常巡检。”中
信重工开诚智能装备总经理助理张树生介绍，

“机器人+”可以赋能各行各业转型升级，助推全
社会高质量发展。

不过，成本高是困扰行业发展的痛点。张树
生表示，若要降低成本，一要降低原材料成本，二
是不能盲目堆功能，要使成本与功能达到最佳配
比，三是要降低能耗等级、耗材消耗等使用成本。

下一个战场，海外战“疫”

世卫组织发布的新冠肺炎每日疫情报告显
示，截至北京时间4月2日零点，全球确诊新冠肺
炎病例827419例，死亡40777例。

“每一天，新冠肺炎疫情似乎都到了一个新
的悲剧性的里程碑。”世卫组织总干事谭德塞在
发布会上表示，但我们也需要庆祝成功，武汉给
世界带来了希望。

随着中国向更多国家派遣医疗专家组，中国

的战“疫”经验正在被复制，实验室设备、检测试
剂和仪器、防护服防控物资等，正在源源不断运
往全球战“疫”一线，抗疫“黑科技”也开始奔赴下
一个战场。

“中国的技术不仅应用于中国自身，也要走
向世界，为全世界战‘疫’作出应有贡献。”旷视科
技副总裁陈雪松透露，随着国外疫情趋于严重，更
多人工智能测温系统的订单将支持海外战‘疫’，
在中东、东南亚和欧洲部分地区，已有相应的场
景落地和应用。

推想科技战略发展副总裁陈万钧也透露，运
用人工智能辅助医学影像诊断的肺炎智能辅助
筛查和疫情监测系统正在向海外部署。“3月 8
日，我们的产品受到医疗机构的邀请，在日本开
始部署；3月16日又在意大利几家医疗机构进行
了部署。”

“前阵子在国外论坛有一张火爆照片，国外
消杀人员穿着防护服，骑着我们的车开展消杀工
作。”陶钧表示，其捐赠的滑板车在解决抗疫一线
白衣天使通勤问题的同时，也能让他们省出更多
时间去救治病患。 （据人民网）

“疫情期间，作为一个
普通人，能够为社会做贡献
的机会不多，所以我瞒着家
人进到了隔离病区。”

这位战斗在疫情一线
的“90后”既不是医生，也不
是护士，而是一名机器人工
程师。近期，在中国电子学
会、世界机器人大会组委会
秘书处召开的分享会上，无
人配送、智能测温、远程医
疗等战疫“黑科技”揭开了
背后的感人故事。

新冠病毒肆虐，全球相关疫苗研发正加紧
进行。美国伊诺维奥制药公司研发的名为
INO-4800的新冠病毒疫苗 6日启动一期临
床试验，这是全球第三款进入临床试验的新冠
病毒疫苗。

世界卫生组织网站信息显示，截至3月26
日，全球还有至少52款候选疫苗处于临床前
研究，这些正在研发的新冠病毒疫苗包括哪些
类型？

香港大学微生物学系教授、艾滋病研究所
所长陈志伟近日接受记者采访时表示，处于研
发前沿的候选新冠病毒疫苗可以概括为两大
类。

第一类是此前无同类疫苗获批过的新型
疫苗，主要是指核酸疫苗，分为RNA（核糖核
酸）疫苗和DNA（脱氧核糖核酸）疫苗，这类疫
苗是将编码抗原蛋白的RNA或DNA片段直
接导入人体细胞内。

例如，美国第一个进入临床试验的新冠病
毒疫苗mRNA-1273是mRNA（信使核糖核
酸）疫苗，属于RNA疫苗，它是将编码新冠病
毒刺突蛋白的mRNA导入人体细胞内。而最
新进入临床试验的 INO-4800 是一款 DNA
疫苗，使用了被称为质粒的一小段环状DNA
片段，注射后能使细胞产生抗原蛋白。世卫组
织官网信息显示，全球范围还有多个团队正在
从事DNA新冠病毒疫苗研发，包括意大利生
物技术企业Takis与美国应用DNA科学公司
等机构的合作团队、印度药企卡迪拉公司等。

第二类是此前已得到广泛应用的传统类
型疫苗，包括灭活病毒疫苗、基因工程亚单位
疫苗、重组病毒载体疫苗等，多数在研新冠病
毒疫苗都属于此类。比如中国团队研发的“重
组新冠疫苗”就属于重组病毒载体疫苗，采用
5型腺病毒作载体向人体内输送表达新冠病
毒刺突蛋白的基因。

据中国国务院联防联控机制新闻发布会
此前介绍，疫情暴发后，中国选择了5条技术
路线加快推进新冠病毒疫苗研发，分别是灭活
疫苗、基因工程重组亚单位疫苗、腺病毒载体
疫苗、减毒流感病毒载体疫苗和核酸疫苗。可
以看出，中国采取的5条技术路线覆盖了全球
在研新冠病毒疫苗的主要类型。

各类在研新冠病毒疫苗利用的研发平台
虽不同，但都基于一个主要的理论基础。多项
揭示新冠病毒感染机制的研究表明，该病毒主
要通过其表面刺突蛋白与人体细胞上的“血管
紧张素转化酶2（ACE2）”受体结合实现感染，
新冠病毒疫苗就是以协助新冠病毒侵入细胞
的刺突蛋白为靶点，通过表达刺突蛋白诱导人
体免疫系统产生能够结合新冠病毒的中和抗
体，从而实现预防感染的目标。

那么，研制出能大规模使用的获批新冠病
毒疫苗还需多久呢？世界卫生组织总干事谭
德塞日前在例行记者会上表示，新冠疫苗的研
制至少还需要 12至 18个月。美国国家过敏
症和传染病研究所所长安东尼·福奇此前也曾
表示，即便疫苗的初期安全试验进展顺利，距
离其大规模应用也需要一年至一年半时间。

研发中的新冠病毒疫苗
包括哪些类型

疫情加快“机器人+”落地

中国“黑科技”奔赴海外战“疫”
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