
“可不可以和医生商量，我的宝贝不用
打针，因为打了几次都打不进。”

“我是儿科护士，你先让我找找宝宝的
血管，评估过后再让医生决定，可以吗？”

面对患儿家属的担忧，卢媛妤耐心地与
对方沟通。

其实，卢媛妤在进入隔离病房前就听闻
患儿的血管太小，输液、抽血难度大，家属很
心疼宝宝。这让卢媛妤倍感压力，满是雾气
的护目镜和双层手套给她的工作带来很大

挑战。为让患儿尽快康复，拥有丰富经验的
卢媛妤不到 10分钟便找到患儿的血管，最
终扎针成功。

“谢谢！”家属悬着的心最终得以放下，
连声向卢媛妤道谢。简单的两个字，足以让
卢媛妤开心不已。

此后，每当患儿需要输液或抽血，家属
都点名找卢媛妤。“患者的肯定给了我很大
的鼓励，我会继续努力，不忘医者初心。”卢
媛妤告诉记者。

卢媛妤：不忘医者初心

“我什么时候可以回家？”
“快了快了，奶奶别急，没事的。”
一位老奶奶因发烧、咳嗽被送入疑似隔离

病房观察治疗。入院后，老奶奶担心自己感染
新冠肺炎，过度的担心让她的血压急剧升高。
为缓解老奶奶紧张的情绪，阮湘湘“化身”她的
孙女，与同事每隔半小时进入病房，为她多测
量几次血压，陪她聊天。

虽然阮湘湘在疑似隔离病房工作，但与确
诊隔离病房里的患者相比，疑似病房里的部分
患者反而更紧张。因此，阮湘湘要给予他们更
多心理上的关爱，当亲人一般照顾。

“老奶奶出院那天很开心，笑眯眯的。”阮
湘湘笑着说，看着老奶奶康复回家，她感觉所

有的苦和累都值得。
除了老奶奶，一名三个月大的患儿也让

阮湘湘心疼不已。每次为这名患儿采集血标
本时，阮湘湘都下不了手，有时只能在同事帮
忙下完成。因为扎针一次，患儿哭一回，她听
着孩子的哭声也流泪。如今回忆起当时的情
景，阮湘湘还是很心疼，因为自己也是一位母
亲。

2月 26日是阮湘湘 2岁儿子的生日。“那
天晚上和老公视频，看到他们正在唱生日歌，
我才想起是儿子的生日。”阮湘湘很愧疚，她只
能隔着屏幕祝儿子生日快乐。虽然不能陪儿
子过生日，但她相信孩子长大后会理解她，而
且家人也非常支持她。

阮湘湘：把患者当作亲人

阮湘湘

洗手消毒，穿戴防护口罩、帽子、鞋
套……2月11日晚，樊春柳穿戴好防护装备
后进入隔离病房值班。作为重症医学科的
一名“老”护士，面对突如其来的疫情，有着
多年护理经验的她还是有些恐慌。

“快”是樊春柳的工作状态，但在隔离病
房，她不得不慢下来。原来，多层防护装备
让她感到胸闷、呼吸不畅，甚至有些恶心。
她意识到已经不适应原来的工作节奏，必须
作出改变，才能更好地服务病人。为此，樊
春柳在为患者做治疗时，刻意放慢动作，减
缓走路速度，并及时调整心态，才逐渐适应
隔离病房的工作环境，迅速进入工作状态。

在隔离病房，樊春柳既是“战士”，也是

“服务员”。她用自己的专业知识向新冠肺
炎“宣战”，与病毒“赛跑”。每天，她给患者
送早餐、送药，测量生命体征、雾化、采集血
标本和咽拭子，清理垃圾，环境消毒……同
时，她还化身为“心理医生”，一边给患者治
疗，一边陪他们聊天，安抚他们的情绪。

由于防护装备稀缺，樊春柳在隔离病房
里不敢喝水，6个小时下来，她的身体严重缺
水，每天下班第一件事就是不停地灌水。

在抗疫的日子里，有苦有泪也有感动。
樊春柳记得，一岁患儿的父亲每次都会先给
孩子戴上口罩，再让护士进入病房做治疗，
这一小小的举动让她感到暖心，顿时所有疲
惫都烟消云散。

樊春柳：既是“战士”，也是“服务员”

樊春柳
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晚刊讯 （记者 韦朗城 杨宇婷）“一
个月前，这里还是荒山野岭。而今，每天十
几台大型机械不停施工，一个国家级生态
养殖示范基地就要变成现实。”这是记者近
日在忻城县思练镇练江村中投牧业南方牛
都全产业链项目基地采访时，忻城县中投
牧业养殖事业部经理潘小波所作的介绍。

该项目群山环抱，一片554亩土地已
进行平整。下一步，肉牛羊交易中心、生物
饲料厂、冷链屠宰厂等相关项目将相继建
设。据中投牧业有限公司养殖事业部经理
潘小波介绍，建好后的练江基地可存栏肉
牛1.5万头，同时配套1.5万亩订单配方草
业种植和 50 个育肥牛合作社，可带动
3000户母牛养殖贫困户增收。

“我们秉持草（树）畜一体化的生态畜
牧业循环产业链模式，在发展经济增收的
同时注意保护环境，实现可持续发展。目
前我们正努力打造肥牛品牌。”潘小波说。

记者在采访中了解到，中投牧业南方
牛都项目基地的特色在于，可以带动贫困
户参与经济建设，实现群众增收的目标。

主要以肉牛产业为核心的农牧循环发展，
通过土地流转、租赁模式、订单模式、双向
合作模式，建立配套种植、养殖、加工示范
基地，形成“政府+企业+农户”紧密结合的
农牧结合、循环利用、绿色发展的高质量发
展模式。

据了解，中投牧业南方牛都以忻城县
思练镇为核心区域建设，力争6月30日前
建设初具规模，9月30日前全面投入使用，
项目总投资14亿元。建成后，年屠宰加工
分割6万头肉牛，年创利税5.5亿元，全县
母牛养殖年新增收益1.5亿元，母牛养殖年
新增产值4.8亿元，带动合作社育肥牛110
户。

另外，除了练江基地，中投牧业公司还
分别在其他乡镇建设分基地，其中果遂镇
龙马国家级生态养殖示范基地530亩，大
塘镇九升级扩建示范基地76亩。今后，该
公司将项目打造成集农业生产、供应链金
融、科技创新、成果转化、科普教育、农牧休
闲旅游为一体的国家级现代特色农业产业
园。

忻城县思练镇推进国家级生态养殖示范基地建设

“牛都”呼之欲出 经济生态同发展

晚刊讯（记者 曹 汐 实习生 谢仁凤
文/图） 4月 8日，由市文化广电和旅游局
主办的“诗在壮乡 何必远方——广西人
游来宾”文旅复苏自驾游启动仪式在市博
物馆举行，30多名即将自驾游的市民参加
仪式。

“启动仪式结束后，我们将自驾前往
兴宾区良塘镇北合村盘古文化公园景区
参观。”市民卢女士说，良塘镇离市区较
近，自驾方便，且该景区的历史文化氛围

浓厚。
据悉，我市将以自驾游为契机，进一步

推动“广西人游广西（来宾）”系列主题活
动开展，积极推动“来宾人游来宾、周边人
游周边”活动，不断丰富产品供给、提升优
质服务，科学引导各地游客畅游来宾，为
文旅市场复苏营造良好的环境与氛围。
此外，以游为龙头，带动吃、住、行、购、娱
等行业发展，增强全产业链的良性互动，
助力来宾文化旅游市场的复苏与繁荣。

晚刊讯 （记者 莫 岑） 记者昨日从
市教育体育局了解到，我市女子篮球运动
员潘彩莹入选国家三人篮球集训队，于3
月12日赴上海崇明训练基地进行封闭式
训练。

潘彩莹是象州人，曾在来宾市第二
中学就读，去年参加高考，顺利考上广西
师范大学。2015年，在梧州市举行的广
西区第十三届运动会上，潘彩莹所在的
来宾女篮夺得了第四名。在 2019 年百
色市举行的广西区第十四届运动会上，
潘彩莹所在的广西女子青年篮球队一路
过关斩将，获得了第一名。今年，她凭借
出色的成绩，如愿进入国家三人篮球训
练队。

“她打的是后卫，速度快且灵敏。”潘
彩莹的教练、市体校老师谭宏平说，在他

的印象里，潘彩莹是个勤快的女孩，很好
学。

据了解，此前我市在培养优秀女子篮
球队员方面卓有成效，合山籍罗怡璐入选
国家青年女子U17篮球队，是我市第一个
入选“国”字号女子篮球队的运动员；武宣
籍韦梦霞加入天津荣钢队，成为第一位加
入中国女子篮球职业联赛的来宾人。

隔离病房里的“亲密接触者”
——市人民医院三名护士的战疫故事

■晚刊记者 黄文媚

“每个人都怕，但总要有人挺身而出。”这是来宾市人民医院护士樊春柳、阮湘湘和卢媛妤的共同心
声。自新冠肺炎疫情发生以来，她们主动请缨到隔离病房战疫。在隔离病房里，她们用精湛的业务和敬
业的态度，诠释医护人员的使命与担当。目前，她们已结束14天的医学隔离，返回原岗位工作。

近日，她们向记者讲述了战疫时期里的难忘经历。

“今天值守情况怎么样？有没有
遇到困难？有困难要和我说，大家一
起想办法解决。”3月25日，记者跟随
何丽来到合山市北泗镇疫情防控值
守卡点，慰问值守在一线的志愿者，
询问他们在工作中是否遇到困难。

3 月 5 日，何丽荣获 2019 年度
来宾市“岗位学雷锋标兵”称号。
作为共青团合山市委书记，8年来，
不管是在工作还是生活中，她始终
坚持全心全意为人民服务的理念，
默默传承和践行雷锋精神，给身边
的人提供力所能及的帮助。

贫困群众的亲人

送米、送油、送书……自开展扶贫工
作以来，何丽每逢节假日都会带着青年
志愿者到贫困群众家中探望，给他们送
上生活用品，陪孤寡老人聊天谈心，做贫
困群众的亲人。

2018 年 9 月 16 日，台风“山竹”来
临。刚结束市里台风防御工作紧急会议
的何丽想起东亭村贫困户凌应山老人及
其老伴居住在砖瓦结构的危房里，两人
身患残疾，行动不便，如若台风来袭，后

果不堪设想。当即，何丽顾不上吃晚饭，
匆匆赶往凌应山家。当晚，雷声轰鸣，暴
雨如注，被台风吹断的树枝敲打着汽车
的门窗“啪啪”作响。何丽非常害怕，但
想到还有很多贫困群众需要帮助，她努
力克服心里的恐惧，开车直奔东亭村。

最开始两位老人不愿离开居住多年
的旧宅，何丽不得不苦苦劝说，最终他们
同意搬离旧宅，暂时搬到亲戚家居住。
安顿好两位老人后，何丽又匆忙转移其
他贫困群众，直到晚上10点才回家。

“小丽啊，谢谢你对我们两个老人家
的关心和照顾，那么危险的台风天还特
地来帮我们，你真的比我亲孙女还亲
啊。”台风过后，凌应山老人见到何丽时
感激地说。听到老人的话，何丽非常感
动。她认为，只要真心对待贫困群众，把
他们当作家人，群众就会把你当成亲人。

志愿服务的先锋

何丽参与志愿服务已有 8年，这些

年，何丽经常组织广大青年团员和青年
志愿者开展学雷锋、关爱留守儿童志愿
服务等活动。2019年，她共组织开展志
愿服务活动20余次，参与活动的志愿者
人数达 900余人次，打造了突显合山奇
石文化特色的“小青石”志愿服务品牌。

来自合山市河里镇洛满村的小程瀚
出生后不久被确诊身患重症地中海贫血
症，为了治病，家里已花光所有的积蓄，
而每个月所需的输血费、医药费，以及后
续的手术费、治疗费，对于这个贫困家庭
来说无异天文数字。

在了解小程瀚的情况后，何丽立即
向上级汇报，发动社会各界爱心人士捐
献爱心。同时，何丽第一时间组织青年
志愿者帮助小程瀚开通网络捐助平台。
空闲时，何丽带领青年志愿者到小程瀚
家中慰问。

疫情期间，何丽主动向合山市疫情
防控指挥部报到参战，带领青年志愿者
投身到疫情防控工作中，做好值守、清
理卫生死角、进村进社区逐户摸排等工

作，为打赢这场没有硝烟的战“疫”作出
的贡献。

“我是一名党员，发扬雷锋精神是
受母亲的影响。”何丽告诉记者，她的母
亲是一名拥有 40 年党龄的老党员，从
小就对她言传身教。在她居住的矿区
里，时常能看到母亲帮助别人的身影。
疫情期间，母亲还主动为一线人员捐
款。“‘乐于助人’是我们家的家风，必须
发扬传承下去。”

“获得‘岗位学雷锋标兵’这份荣誉
我感到很意外，这是组织对我的鼓励和
鞭策。学习雷锋永不停步，我要继续为
这个荣誉称号增光添彩。”何丽说，今后
她将贯彻“人人争当志愿者，转型崛起新
合山”的志愿服务理念，带动、发动更多
人投身到志愿服务当中。

共青团合山市委书记何丽：传承乐于助人好家风
■晚刊记者 曹 汐 文/图

自驾玩转来宾 助力文旅复苏

仪式现场仪式现场。。

来宾姑娘入选三人篮球国家队

▲何丽（左一）与青年志愿者沟通交流。

卢媛妤（来宾市人民医院供图）
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