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科普讲堂D

春天来了，天气回暖，万物复苏。
但柳絮、花粉、飞虫这些春天的“小烦
恼”也影响了不少人的生活。你对它们
了解吗？

“风媒花”是致敏祸首

春天有不少人因花粉的大量传播而
过敏。“大家都以为春天容易花粉过敏是
因为花团锦簇，其实这是一个误区。”华
中科技大学同济医学院附属同济医院过
敏反应科主任祝戎飞说，桃花、油菜花等
颜色鲜艳的花并不容易引起过敏。这些
花都是“虫媒花”，它们的花粉颗粒大、重
而黏，在空气中飘不起来，只能吸引蜜蜂
授粉，只有极少数人才会对它们过敏。
而来自树、草、小野花的花粉叫“风媒
花”，才是导致花粉过敏的“主凶”。这些
花粉小到肉眼看不见，很轻，数量也多。
风一吹，花粉在空气中大量飘浮，人接触
和吸入后很容易致敏。

杨树、柳树雌株才会飞絮

“并不是所有的杨树、柳树都会产
生飞絮。”河南省林业科学研究院研究
员李良厚说，飞絮均来自杨树和柳树的
雌株。春季空中飘散的杨柳飞絮其实
是杨柳雌树的种子和衍生物，杨柳树为
了传播繁衍下一代，每逢春天，就“派
出”这些白色絮状的绒毛，携带着种子，

以风为媒，漫天飞散。
杨树和柳树，都是雌雄异株的树

种。到了春天，雄树的花粉花絮，会飘
落在有黏液的雌株柱头上，受精之后，
长成果实。而种子就在果实内包裹着，
人们肉眼所看到的杨柳飞絮，其实是种
子的冠毛。从生物学的角度来讲，通过
冠毛的飘浮作用，杨树和柳树得以完成
自然繁衍，一棵成熟的雌树能产生约1
公斤的飞絮。

昆虫也有自己的偏爱颜色

春天傍晚或者在花草密集处，有人
会发现身边飞舞着不少飞虫，而身边飞
虫的数量和身着衣服的颜色大有关系，
如果你一身荧黄色现身草丛边，那身边
必定“前呼后拥”，出现不少“追随者”。

江西农业大学教授薛芳森解释，大
家在小区花园、绿化带常见的“小飞虫”
又叫蜜虫、腻虫等，属于蚜虫的一个种
类，靠吸食植物汁液过活，危害植物生
长。“小飞虫”确有趋黄习性，因此去植
物多的地方尽量别穿黄色衣服。

“不同的昆虫对不同的光波也有偏
好，也就是说各种昆虫都有自己偏爱的
颜色。”薛芳森称，“而蚊子对黑色情有
独钟，穿黑色衣服的人是蚊子进攻的首
选对象。”这是因为蚊子多半是喜欢弱
光的，全暗或强光它都不喜欢，要想少
被蚊子咬，就尽量不要穿黑色衣服。

花粉、柳絮、小虫
关于春天的冷知识了解一下

新冠病毒在全球蔓延，每个
人都想知道，这种病毒究竟从何
而来？找到致病病毒源头的工
作，就是所谓的“病毒溯源”。

“这并不仅仅是为了满足好
奇心，更重要的是，病毒溯源对传
染病防治意义重大。找到病毒源
头，理解病原体是如何发展成对
人类致病的病毒，才能回答病毒
会不会反复出现，也就是大家关
心的是否会卷土重来的问题。”
中国科学院院士、中科院上海生
命科学研究院赵国屏研究员在接
受记者采访时说。

然而，尽管全球科学家都在
苦苦探寻，目前看来，新冠病毒的
起源依然扑朔迷离。“事实上，不
只是新冠病毒，人类历史上很多
疾病，如艾滋病、SARS等，对其源
头的探索，虽然有了很大进展，但
至今还在继续。病毒溯源本身就
是个科学难题，很复杂，需要较长
时间而且存在不确定性。”赵国屏
说。

溯源基于“科学举证”
找病原体需满足科赫法则

“对于未知病原病毒溯源，至少要
分两步走：第一步先找到致病的病原
体，第二步确定到底是哪种动物最先被
感染（或者就是天然携带者），即病毒的
天然宿主；在这一步上，还需要探寻病
毒从天然宿主到感染人，再在人间传播
的过程及其机制。”赵国屏说。

赵国屏表示，病毒溯源需要证据，
是“科学举证”的过程。以找病原体来
说，需要满足科赫法则。中国疾病预防
控制中心病毒病预防控制所武桂珍研
究员介绍，科赫法则由德国细菌学家罗
伯特·科赫提出，它是指确定一种病毒
为致病的病原微生物需要4个标准：在
每一病例中都出现相同的微生物，且在
健康者体内不存在；要从宿主分离出这
样的微生物并在培养基中得到纯培养；
用这种微生物的纯培养物接种健康而
敏感的宿主，同样的疾病会重复发生；
从试验发病的宿主中能再度分离培养
出这种微生物来。SARS暴发时，荷兰

Erasmus大学的两个团队正是用这一
法则确定了SARS-CoV是SARS的病
原。

“零号病人”是溯源的关键
也是难点

“一般来讲，病毒溯源有两条路径，
一是流行病学调查，二是动物和环境中
的病毒分布调查。”南方医科大学生物
安全三级实验室主任赵卫说。

赵卫表示，一般传染病溯源的流行

病学调查是从第一位被发现的患者的

接触史开始，即要找到“零号病人”，但

这项寻找工作可谓难上加难。

其次，动物和环境中的病毒分布调

查是最直接、最重要的手段。赵卫介

绍，如科学家发现非洲喀麦隆南部灵长

类动物身上带有与HIV极为相像的病

毒 SIV，即猴免疫缺陷病毒。所以，有
科学家提出了“受伤猎人”理论，即一位
受伤猎人接触到灵长类身上的病毒，最

先被感染。现代最凶险的传染病之一
埃博拉出血热，目前大多数科学家认为
其来源于果蝠，因为整个撒哈拉中部和
南部的非洲地区有不同种类的果蝠可

以携带这种病毒。

在赵国屏看来，对自然来源新病毒

的溯源，就像刑警破案。刑警到作案现

场，首先收集证据，然后多方调查，形成

各种假说；顺藤摸瓜，排除并查找新证

据、新线索，最后找到作案嫌犯。同时，

嫌犯供述犯罪过程，并指认作案第一现

场及作案工具藏匿地点，与获得的证据

互相印证。其中任意环节出问题，都可

能没有结果。

溯源有难度
大家要有合理预期

病毒很狡猾，尤其是基因由核糖核
酸（RNA）而不是脱氧核糖核酸（DNA）
构成的病毒，更容易发生变异，而且变
异的程度更高，速度更快。

赵国屏介绍，冠状病毒就是更为狡
猾的RNA病毒。其基因组比较大（是
HIV病毒基因组的 3倍），也容易出现
包括缺失、重组之类大片段的变异；当
然，绝大部分变异对于病毒的生长繁殖
都是不利的，因此，在病毒复制的过程
中就被自然淘汰了。

以SARS为例，其暴发后科学家就
一直在寻找源头。2005年，科学家在
三种蝙蝠中发现了SARS样冠状病毒，
但基因组序列都与 SARS冠状病毒基
因组差异过大。直到 2015年，在中华
菊头蝠中发现SARS样冠状病毒，与人
SARS冠状病毒基因组序列有 96%的
相似性，才算基本揭示SARS冠状病毒
的天然宿主。

“病毒溯源极其困难，包含了很多
不可控因素。有些证据丢掉了，可能永
远找不到了。很多情况下，把链条完全
连起来是不可能的。有些是长期研究
也未必能搞清楚的，只能形成推论，更
多的还是找到节点证据。对此，大家要
有一个合理的预期。”赵国屏强调。

病毒溯源没那么简单
历史上很多疾病来源至今是谜

臭氧层位于距离地球上空10—50
千米的大气层中，是地球的一个保护层，
它能有效阻挡来自太阳的紫外线辐射，
对地球上包括人类在内的生物进行保
护。如果某处臭氧层中臭氧含量减少到
正常值的50%以下，科学家们就会形象
地说这是个臭氧洞。

据《自然》杂志报道，目前，北极中部
的大部分地区(覆盖面积约为格陵兰岛
的3倍)上空的臭氧含量创下了历史新
低，作为一种非凡的大气现象，它将被载
入史册。为什么南极的臭氧空洞每年都
会出现，但是北极很少出现臭氧空洞？
北极这次出现臭氧空洞的原因是什么，
会产生什么影响？为此，记者采访了南
京信息工程大学环境科学与工程学院教
授杨洋。

空洞由低温和极地涡旋引发

杨洋指出，南极臭氧空洞频发的一
个很重要的原因，就是因为在冬季，南极
上空都会出现一个深厚的极地涡旋，所
谓极地涡旋，是指空气在下沉过程中遇
到山脉或其他地形受阻，会停止环流而
改为就地旋转，吸入冷空气形成一股很
强的围绕极地旋转的涡旋。气流沿着南
极高原作顺时针旋转，把南极大陆封闭
起来形成一个天然的“网罩”，阻止了含
有高浓度臭氧的空气从外部进入南极。

而相较北极来说，南极更易出现臭

氧空洞还有另一个原因——南极通常拥
有比北极更低的低温环境，当温度低
于-80℃时会形成含有冰晶成分的极地
平流云，氯化物会以极地平流云为载体
发生分解反应，释放出氯;当早春来临
时，在太阳紫外线的照射下，氯原子也会
更容易分解出来，进而引发化学反应侵
蚀臭氧层。北极今年出现了较强冷空
气，加上强劲的西风环绕，将冷空气困在
极地涡旋当中，才诱发了类似南极的臭
氧空洞事件。

或将自行恢复
不会威胁人类健康

科学研究表明，大气中的臭氧每减

少1%，照射到地面的紫外线就增加2%，

人类会面临皮肤癌、白内障、免疫系统缺

陷和发育停滞等疾病的威胁。同时，紫

外线的辐射增强还会使农作物大量减

产，甚至杀死某些鱼类和海洋生物。

20世纪80年代，科学家发现，除了

自然因素之外，人类活动产生的含氯化合

物，也是南极臭氧空洞出现的重要原因。

在全世界人类的共同努力下，近年来，南

极臭氧空洞已经呈逐渐缩小的趋势。

“目前还不会对自然界造成太大影

响。”杨洋表示。《自然》杂志指出，这个臭
氧层空洞可能会在未来几周内自然恢
复，不会威胁人类健康。

记者 14 日从国务院联防联控机
制科研攻关组获悉，我国两款新冠病
毒灭活疫苗获得国家药品监督管理局
一二期合并的临床试验许可，成为首
批获得临床研究批件的新冠病毒灭活
疫苗。

这两款灭活疫苗分别由国药集团
中国生物武汉生物制品研究所、北京科
兴中维生物技术有限公司联合有关科
研机构开发而成。

灭活疫苗是一种杀死病原微生物
但仍保持其免疫原性的疫苗，具有生产
工艺成熟、质量标准可控、保护范围广
等优点。

我国疫苗应急攻关目前按照灭活
疫苗、重组蛋白疫苗、腺病毒载体疫苗、
减毒流感病毒载体活疫苗、核酸疫苗5
条技术路线推进。此前，军事科学院军
事医学研究院腺病毒载体疫苗已获批
开展临床试验。

“无硅油，不刺激！”“天然提取物
一定比化学物质好！”近几年，关于“传
统洗发水中添加的硅油，会堵塞毛孔、
导致脱发，甚至致癌”的传闻，让添加
硅油的洗发水“失宠”。无硅油洗发水
迅速占领市场，即使在价格上比含硅
油洗发水贵了许多，但还是引发消费
者追捧。

那么，硅油到底是什么物质？它
真的是导致脱发、刺激皮肤乃至致癌
的罪魁祸首吗？中国医学科学院南京
皮肤病研究所主管药师孙洁对此作了
解答。

硅油可有效缓解头发损伤

“硅油是一种有机硅氧烷，洗护和化妆品
行业中使用较多的为二甲基硅油。”孙洁告诉
记者。

在化工行业，硅油其实是聚二甲基硅氧
烷、环二甲基硅氧烷或其衍生物的统称。硅
油是不易挥发、透明、无毒、无腐蚀性的液体，

化学性质稳定，安全性高。
在洗发水中，硅油具有良好的黏性和延

展性，也就是说，它与天然植物中提取的油类
物质非常相似。

为什么要把硅油加入到洗发水中呢？这
首先要从毛发的结构说起。

我们的头发从头皮的毛囊里长出来，主
要成分为角蛋白。每根头发上面有许多毛鳞
片。毛发最外面的一层毛鳞片为7—10层已
死亡的细胞，覆盖在毛发表面保护发芯，健康
的毛鳞片完整、服帖，因此头发表面平滑，看
起来光泽亮丽。

孙洁告诉记者，在洗发时，附着在毛鳞片
上的起润滑保护作用的油脂会被洗去，在梳
发时毛鳞片会翘起，这就增加了头发间的摩
擦力，易使头发纠缠在一起，从而加剧了毛鳞
片的损伤。如果染发烫发，还会使毛鳞片张
开，头发看起来干燥无光泽。

而硅油可以与头发吸附在一起，填补毛
鳞片凸起带来的不平整，减少发丝之间的相
互摩擦，使头发易于梳理并具有光滑性，有效
缓解头发的损伤。同时，硅油也是一种皮肤
保湿成分，可以覆盖在皮肤上形成保护层，阻
止皮肤水分散失，在保湿剂中应用较多。

脱发严重不是硅油的错

一直以来，大家对硅油都存在很多误解，
如刺激皮肤、导致过敏，甚至还会听到硅油有
毒、致癌的传言。

“硅油在化妆品或护肤品中应用相当广
泛，而且获得了全球各国监管部门批准，可以
在化妆品中使用。”孙洁指出，硅油本身无毒、
无味，较少引起皮肤刺激和过敏。

此外，记者查阅文献，也未发现有硅油致
癌致畸的报道。

有人认为脱发是使用了含硅油的洗发水

导致的。“成人每天掉70—100根头发都是属
于正常的，明显掉很多，或者成片掉才需要引
起注意。”孙洁说道。

近年来，洗护产品中应用的是经过改良
的水溶性更强的硅油，这样在洗发时，硅油能
更有效地附着在头发上，而在皮肤上的残留
更少。此外，人的头皮一天甚至可以分泌高
达1克的油脂，0.1克的硅油与头皮一天出油
量相比真是相形见绌了，即使有一点硅油进
入了毛孔，也很容易跟着油脂排出来。

孙洁告诉记者，现代社会，加班熬夜、情
绪紧张、内分泌失调、刺激性饮食、节食等等
都是造成脱发的原因，硅油在这方面无疑背
了个大黑锅。

洗护产品选购要看发质

“零硅油洗发水也是厂家为了适应西方
消费者的需求而开发的，欧美人群大部分发
质柔软，无须添加很多润滑油脂。”孙洁解释
说，但黄种人发质偏硬，许多人还经常染烫，
所以如何选用还是要看发质。

而即使厂家宣称洗发水中是无硅油，但
是也都添加了其他起润滑的植物油成分。这
些植物油同样也存在堵塞毛囊的可能。同
时，部分人使用后也可能会刺激头皮，产生过
敏反应。

因此孙洁建议，消费者应当根据自己的
情况选择合适的洗发水，如果你经常烫发染
发、有护发的需求，可以选择含硅油洗发水；若
你是油性皮肤，细发、发量偏少，则可以选择不
含硅油的洗发水来产生相对蓬松的发型效果。

对于干性头皮、油脂分泌少，发质毛糙或
者长期烫染导致发质受损的人，可以使用含
硅油洗发水，可以让头发顺滑，易于打理；一
些发质偏干、经常烫染的女性，选择含硅油洗
发水也更合适。

记者获悉，中国电科院新能源研究
中心组织编写的“十三五”国家重点图
书出版规划项目《新能源并网与调度运
行技术丛书》全套近日正式出版，该丛
书获得2019年国家出版基金和2016、
2017年国家电网有限公司电力科技著
作出版基金的支持，由中国电力出版社
出版发行。

新能源并网与调度运行作为解决
新能源发展问题的关键技术，是学术界
和工业界的研究热点。据悉，中国电科

院新能源研究中心紧密围绕我国新能
源发展的重大战略需求，依托新能源与
储能运行控制国家重点实验室等平台，
主持完成了国家 973 计划项目、国家
863 计划项目、国家科技支撑计划项
目、国家自然科学基金项目和国家电网
有限公司科技项目等，取得了一系列具
有自主知识产权的创新性成果，研发了
新能源发电功率预测系统和调度运行
支持系统；建成了世界规模最大、唯一
具备风电、光伏发电、储能试验与实证

功能的张北试验基地；建立了涵盖风
电、光伏发电等新能源发电并网与调度
运行等环节的技术标准体系，等等。上
述成果得到了广泛的工程应用，并取得
了显著的经济和社会效益。

丛书梳理总结了中国电科院新能
源研究中心近十多年在新能源并网领域
取得的科研成果，包括《新能源资源评估
与中长期电量预测》《新能源电力系统生
产模拟》《分布式新能源发电规划与运行
技术》《风力发电功率预测技术及应用》

《光伏发电功率预测技术及应用》《风力
发电机组并网测试技术》《新能源发电并
网评价及认证》《新能源发电调度运行管
理技术》《新能源发电建模及接入电网分
析》9个分册，涵盖了新能源并网与调度
运行各个环节的关键技术。

据了解，丛书注重科学性，突出实
用性，可供从事新能源发电预测、调度、
并网、检测等专业的技术人员使用，也
可作为高等院校相关专业师生的参考
用书。

我国在新能源并网领域取得大批自主创新性成果
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（本版图文均据新华网）

新突破！我国新冠病毒
灭活疫苗获批进入临床试验

科普生活
科技前沿

科学答疑


