
她把浓浓的爱意倾注在学生身
上；她用无微不至的关怀温暖着教师
的心；她潜心教学研究，推动教学改
革……

从教 30年来，她始终恪守“学高
为师，身正为范”的信条，甘愿把一腔
热情播洒在教育事业上，在平凡的岗
位上默默耕耘，用实际行动诠释一个
教育人的使命和担当。她就是象州县
民族中学副校长陆文红。

刻苦钻研 以身作则树典范

“工欲善其事，必先利其器。”中师
生出道的陆文红深知，只有在教书育
人的源头不断注入活水，才能更好地
为学生传授科学知识和本领。她以

“天道酬勤”自励，边工作，边学习，经
过努力，顺利获得了大专和本科文凭。

在教学上，她不断加强学习，充
实业务知识，更新教育教学理念，大
胆改革创新，积极投身“‘EEPO’有效
教育”“先学后教”“三环五步”课堂教
学改革实验。她因材施教，教法灵
活，善于激发学生的学习兴趣，注重

学法的指导和学习能力的培养，使学
生会学、乐学。她积极参加市级课题
《初中学科教学中学生自主预习有效
性研究》和《自主学习的教学策略与
教学方法的研究》的研究工作，于
2019年圆满结题。她注重边实践边
总结，撰写论文、制作课件多次获市
级、区级奖项。

在她的努力下，她所教班级的语
文成绩优异，多次荣获中考教学质量
优秀奖，2018年、2019年荣获来宾市
教学工作先进个人奖，2018年被评为
广西中学语文优秀教师。

爱生护师 春风化雨润心田

“感人心者，莫先乎情。”陆文红深
知真切的关怀是人与人相处的桥梁。
象州县民族中学是2015年9月由5个
边远乡镇中学撤并在一起办学的全县
最大的一所寄宿制学校，全校师生
3000多人。陆文红深知要想把学校办
成全县一流的学校，凝心聚力是关键。

2019年春季学期，陆文红所教的
班级有一名建档立卡贫困户学生小

丽，家境贫寒的她有自卑心理。加上
家人总是拿她和成绩优秀的姐姐做比
较，导致她出现厌学情绪。陆文红和
班主任多次对小丽进行劝返，并在课
上课下不断地关心她鼓励她。在陆文
红和其他教师的关爱下，小丽情绪稳
定了下来，2019年以优异的成绩考取
了来宾高中。事实上，像这样的例子
还有很多。陆文红始终把每一个学生
装在心里，用慈母般的胸怀去关爱他
们。

作为副校长的她，也时刻把教师
的冷暖放心上。张老师是 2017年通
过公开招聘进入学校任教的历史教
师，与丈夫两地分居，独自带着一个4
岁多的孩子在象州租房生活。陆文
红了解情况后，与学校领导班子商
量，在学校周转房十分紧张的情况
下，给她腾了一间，解决了她的后顾
之忧。不仅如此，陆文红还鼓励和指
导张老师参加自治区级的教学大赛，
让她获得了区级二等奖的好成绩。
2019 年春季学期，刚公招到学校任
教的外地老师小熊和小郑，因生活不
适应和想家，一度想辞职。为让她们

安心留下来工作，陆文红推心置腹地
与她们谈心，或者周末带她俩回家共
进晚餐，让她们感受到家的温暖。陆
文红以实际行动诠释关怀教师的真
谛，赢得了教师们的信任和尊重。

狠抓教改 提质增效硕果丰

由于教育教学管理工作出色，
2016年 2月，陆文红到县民族中学任
分管教学的副校长。陆文红狠抓教学
改革，积极开展课题研究，培养年轻教
师，打造名师工程，整体提升教师素
质。在她的带领下，学校教学水平提
升明显。特别值得一提的是在书香校
园建设中，让全校师生每周星期一升
旗之后，共同诵读一首经典诗词，引导
师生读经典、传承中华经典文化，并形
成一个长效机制的活动。2019年春
季学期，县教体局还在全县各中小学
推广此项活动。

经过 3年多的努力，学校名师工
程初见成效，学校教师积极参加各级
别的教学技能比赛，成绩显著：荣获区
级课赛奖有 11人次，一等奖 3人；荣

获市级课赛奖有 20人次。2017 年、
2018年学校分别评为来宾市、象州县
教育科研先进集体。学校教学成绩也
逐年上升：2017年、2018年、2019年
学校都荣获来宾中考教学质量综合成
绩优秀奖、被评为来宾市教学质量先
进单位，其中2019年中考成绩尤为突
出，总分A+等级 79人，录取地高、来
高121人，名列全县第一名。

桃李无言，下自成蹊。陆文红
的辛勤耕耘收获了累累硕果：近 10
年来，她先后荣获广西八桂优秀乡
村教师、来宾市劳动模范、象州县第
四批专业技术拔尖人等多项综合荣
誉，还多次作为市、县党代表参加会
议。面对诸多的成绩和荣誉，她没
有骄傲，也没有止步不前，依然辛勤
地耕耘在教育战线上，用爱和奉献
谱写一个人民教师对教育事业的忠
诚之歌。
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张伯伯是我的一个特别的好友，更是一
个可敬的好友。

张伯伯给人的感觉是整个人很黑，小孩
都称他“黑伯伯”。他浓密的眉毛下，长着一
双扁扁的眼睛，眼珠就像两个扁圆的黑豆，眼
睛中间有一个耷拉下来的鼻子，下面是一张
晒得发黑的嘴。上班时，他从不穿皮鞋。夏
天，他穿皮凉鞋或舒适的懒人拖鞋；冬天，他
穿厚厚的棉鞋；春秋季节，他就穿布鞋。

我与他可是忘年之交。他准备退休了，
可还保持着一颗纯真的童心，仿佛是与我同
龄的小孩。他经常去国外出差，每次回来都
会给我带一些外国的特产或小玩意儿；每逢
端午节，他都会拿几个粽子给我；到了夏天，
他总会抱一个大大的西瓜来给我，足足有二
十多斤重。

最令我羡慕的是张伯伯的才艺，魔术、乐
器、唱歌、英语……他是一个“宝藏男孩”！

我最喜欢的要数魔术了。最精彩的就是
“吞纸术”，他把纸撕成一小块一小块，然后将
纸张吞下去，神奇的一幕出现了：他居然从嘴
巴里拉出一条又细又长又卷的纸条。后来，
他悄悄地告诉我，那是酱油和淀粉合成的。
我这才明白了魔术的奥秘。

（指导老师：蒙春梅）

忘年之交
□ 来宾市政和小学五（1）班 覃稔惠

都说天使的翅膀

总给生命带来希望

而天使之光

却照亮人间天堂

疫情如猛虎

无硝烟的战“疫”

已吹响了号角

你们冲到最前沿

不惜用生命捍卫着生命

口罩，护目镜，防护服

遮住你们最美的容颜

却遮不住你们那金子般的心灵

你们逆向而行

不畏惧，不退缩

用高超的医术

拯救了水深火热中

备受折磨的患者

你们用辛勤的汗水

无私的奉献

讴歌了一曲时代的华丽篇章

天使的精神火炬

荣光华夏

（指导老师：李燕燕）

致最美逆行者

□ 合山市实验小学六(1)班 奚兰斌峰

一片丹心育桃李
——记象州县民族中学副校长陆文红

□ 覃寿娟

我的“网课之旅”
□ 象州县城东小学六年级 韦颖雪

2020 年春天，突如其来的新冠肺炎疫
情，打乱了我们的正常学习工作和生活。疫
情防控期间，学校要求“停课不停学”。从那
时起，我的“网课之旅”便开始了。

网课一般9:00准时开始。上课时，我的
眼睛负责盯着装满知识的屏幕，双手负责在
早已准备好的小本子上记笔记，小脑袋瓜则
负责消化老师传授给我们的知识……这样新
奇的上课方法，让我感受颇多！

有时候，我的“网课之旅”会有些寂寞。
我们都隔着屏幕，无法与大家一起朗读课文，
无法听到淘气包不和谐的读书声……这不是
那种真真切切的课堂，总有种冷冷清清的感
觉。

有时候，我的“网课之旅”也会有小惊
喜。我最喜欢的美术课也在网上晒出来了，
就连音乐课、体育课也层出不穷。我偶尔给
自己奖励这些课程，通过网络课程欣赏美画、
唱歌、做运动，真是不错的小惊喜哦！

我的“网课之旅”更多的是小幸福。我觉
得上网课方便极了！平时上学，我需要先坐
车、再走一段路、最后还要跑着上楼梯，才能
到达教室。上网课可不一样，只要我在电脑
前动动小手指就可以“来到教室”，简直就是
梦里也体会不到的速度。更值得称赞的是，
网课还可以生成课堂回放，这让我在课下有
了更多温习老师课堂的机会，还可以通过回
放整理每节课的知识要点。偶尔还可以偷偷
尝些美味的小零食……这些都是在我在学校
从未有过的福利！

我的“网课之旅”已持续了十周，其中的
酸甜苦辣都尝到了，真心希望这场疫情早日
结束，让我们能重新回到那个美好的校园，与
老师交流，与同学共享喜怒哀乐。

（指导老师：周 倩）

▼开学在即，合山市北泗镇中心小学组织班
主任教师对各班教室进行重新布置，营造优美和
谐的学习环境。

活动中，教师们结合班级具体情况和实际特
点进行精心设计，既注重整体和谐又突出个性创
意。他们或剪纸贴花，或展示学生作品，打造出
别具一格的“图书角”、明理导行的“班级公约”、
精彩的“展示区”。他们充分利用教室的黑板报
方块，结合疫情实际做足防疫知识宣传，为学生
创建优美学习环境的同时，还教给学生健康防护
的“钥匙”。

此次活动，营造了一个舒适、温馨、积极向上
的学习环境，为学生返校做了充分准备，同时也
为校园增添了一道亮丽的风景。

（卢 芳 谭汝云 摄影报道）

美化校园环境
迎接学子返校

象州县城东小学 覃 爽 作▲《休舱大吉》 来宾市政和小学五（4）班 陈泉妤 作

▲《众志成城抗击疫情》

▲4月 26日，金秀瑶族自治县桐木镇高仁小学正式复课。该校在做好教学工
作的同时，积极引导孩子们做好自我防护，确保顺利复学。 （黄江萍 摄影报道）


