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有这样一群人有这样一群人，，他们平时兢兢业业地他们平时兢兢业业地
坚守在岗位上默默奉献坚守在岗位上默默奉献，，只为守护患者健只为守护患者健

康康。。20202020年春节年春节，，新冠肺炎疫情暴发新冠肺炎疫情暴发，，他们毅然他们毅然
舍小家为大家舍小家为大家，，在阖家团圆的日子逆行而上在阖家团圆的日子逆行而上，，积极积极

奔赴抗疫一线奔赴抗疫一线，，拼尽全力与病毒战斗拼尽全力与病毒战斗，，用用““舍舍””和和““守守””
为后方的人民群众撑起一道坚实的防护墙为后方的人民群众撑起一道坚实的防护墙。。

经过几个月的不懈战斗经过几个月的不懈战斗，，他们向全国人民交上满他们向全国人民交上满
意的答卷意的答卷。。这期间这期间，，涌现出许多让人难忘的人和事涌现出许多让人难忘的人和事：：8484
岁钟南山院士义无反顾赶往武汉防疫最前线岁钟南山院士义无反顾赶往武汉防疫最前线、、火神山火神山
医院建设者与时间赛跑医院建设者与时间赛跑、、医护人员摘下口罩后的面医护人员摘下口罩后的面
容让人心疼……每个瞬间都让我们动容容让人心疼……每个瞬间都让我们动容。。

他们他们，，就是全国各地的白衣天使和医护人就是全国各地的白衣天使和医护人
员员。。

明天明天（（55 月月 1212 日日））恰逢国际护士节恰逢国际护士节，，
快和小编一起来看看大家都有快和小编一起来看看大家都有

什么话想对他们说吧什么话想对他们说吧！！
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“辛苦了
向你们致敬”
2020 年初，突如其来的新冠肺炎疫情

禁锢住全国人民的脚步。继 1 月 23 日武
汉封城后，全国大部分城市也陆续封城，
交通要道口一律设卡，全国上下笼罩在乌
云当中。

疫情牵动着全国十几亿人的心。大
年初二，各地的医护人员驰援武汉，很多
人甚至来不及和家人告别——有的家里
宝宝才几个月，有的还在蜜月之中，有的
母亲刚刚过世……他们申请支援武汉的
理由非常充足：“我是党员；我有非典的工
作经验”“我是单身”“我有强大的憋尿功
能”“我快退休了”“我癌症没死捡了条命，
这次就算染上病毒死了我也不怕”……

朋友晓阳的妹妹是护士，得知需要援
助武汉后，她第一个报名。晓阳替妹妹担
心，妹妹说：“姐，我就是学医的，也没啥会
的了，就献点爱心吧。谁家孩子都是孩
子，谁的父母都心疼。放心，我会照顾好
自己的！”

晓阳告诉我时，我鼻子一酸，眼泪也
“哗”的一下流下来。我说：“晓阳，咱们的
妹妹真了不起，向妹妹致敬！”

云姐是位医生，正月初五那天云姐忽
然告诉我，她报名去武汉了，晚上出发。
我吃惊地问，孩子高三正是关键时刻，你
去武汉了，孩子怎么办？云姐说：“如果这
场战役我们打不赢的话，孩子还考什么大
学？打赢这场战役，才能安放孩子的书
桌！”

我的眼睛又湿了，回了云姐一个拥
抱：“注意安全！做好个人防护！”云姐回
我个笑脸：“放心吧，有钟南山院士，有李
兰娟院士，有那么多医护人员，有全国人
民，我们一定会胜利的！”

我再次落泪。云姐、晓阳妹妹，其他
广大医护工作人员，她们和我们一样，是
父母的儿女，是儿女的父母，但她们在祖
国有困难的时候，却毫不犹豫地站出来，
逆行而上，义无反顾，哪里有疫情，哪里就
有他们奋斗忙碌的身影。

他们是最美的逆行者，也是最美的奋
斗者，我相信，你们“不怕牺牲、敢于奉献”
的精神，必将激励广大群众团结一心，立
足岗位，尽职尽责，锐意进取，继续奋斗，
谱写新时代伟大新篇章！

付群华

一场疫情，似乎给 2020 年的开年按下
了“暂停键”，虽然生产生活受到很大影
响，但同时，也让世人看到我们国家五湖
四海皆兄弟，一方有难，八方支援的传统
美德和“中国力量”。尤其是一批又一批
的医护人员驰援湖北，驰援武汉，留下许
多动人瞬间。无论是 84 岁的院士坐上餐
车去武汉，还是方舱医院里“曼妙”的舞
姿，抑或是摘下口罩那些有着深深印痕的
年轻面颊，无不让人感动得落泪。

有句话说得好，“哪有什么岁月静好,
只不过是有人替你负重前行。”是的，每一
次灾难面前，总有人替普通大众“负重前
行”，他们留给大家的只是一个背影，一个
与大多数人奔跑方向相反的背影。他们
用近两个月无休止的战斗，终于换得人间
四 月 天 ，终 于 让 人 们 可 以 开 始“ 拥 抱 春
天”。他们，就是全国各地的医护人员。

妻子工作的医院有 6名男护士申请了
“逆行”。日前，他们圆满完成使命，平安
归 队 后 又 迅 速 加 入 本 地 的 疫 情 防 控 之
中。我采访他们时，问他们当时害怕吗？
其中一名男护士回答说：“有些事情虽然
危险，但总要有人去做,我们作为医护人员
就应该冲在最前线”。另一位则说，“我从
未 想 过 荣 誉 ，只 是 想 着 去 帮 点 忙 ，尽 份
力”。

“医者，医治患者，救死扶伤”，这句话
看似简洁，但所拥有的内涵何其丰富。不
仅有职业的坚守，更有对生命的敬畏。在
每一次大灾大难面前，无数医护人员，义
无反顾奔赴前线，去坚守和践行这份职业
的初心，以身作则去诠释什么是“杏林回
暖济世人”。

在国际护士节到来之际在国际护士节到来之际，，我想给他们我想给他们
鞠个躬鞠个躬，，给他们一个拥抱给他们一个拥抱，，道一声谢谢道一声谢谢，，

““谢谢你们为那么多陌生人和死神拼命谢谢你们为那么多陌生人和死神拼命，，
你们是这个时代最可爱的人你们是这个时代最可爱的人！”！”

李育蒙

“你们是这个时代
最可爱的人”

作家林徽因在《你是人间四
月天》的诗中写道：“你是一树一树
的花开，是燕在梁间呢喃——你是
爱，是暖，是希望，你是人间的四月
天！”寥寥数笔，写尽大自然四月的
万种风情，道不尽的人间暖爱啊。
春光宜人，经年大爱更惹人心醉。

庚子春，本循着岁月的轨迹，
翻过漫漫的冬季，在立春起航，春
风浩荡，春雨潇潇，春雷阵阵，踏
青、放鸢与阡陌缓缓归矣的好时
光。可一场突如其来的新冠肺炎，
把自然之春远隔在远方，却把人间
最美的春色绽放在荆楚大地上。

江汉火急，岂曰无“医”。青山
一道，同担风雨。自抗疫号角吹响
以来，援鄂医疗队迅速集结，白衣
战士纷纷出征，演绎出人间最美的
四月天。

疫情警报骤响，广大医护人
员瞬间一呼百应、踊跃请战：一封
封“请战书”、一枚枚红手印、一声

声“让我去”……在他们主动请缨、
无畏“逆行”的背后，是医者对人
民、对生命的责任与担当。“‘献身
医学、热爱祖国、忠于人民、竭尽全
力、奋斗终生’是我的入职誓言，我
时刻铭记于心！疫情就是命令，我
深感责无旁贷，特郑重向党组织请
战，请求加入援助湖北医疗队……”
无数位白衣天使在请战书上这样
写道。大疫面前，他们忘记害怕，
舍小家顾大家，丢下亲情与爱情，
拾起“医者仁心”，这是人间春天最
美的一幅幅画卷。

天使白、守护蓝、橄榄绿、志愿
红，还有无数道五颜六色穿梭在祖
国大地上。这些动人的春天色彩，
从白天闪烁到黑夜，76天的绽放，
勒痕脸、余晖照、方舱舞，还有许多
看不见背后的生死时刻，到处闪耀
着生命的感动，这是人间最美春的
色彩。

穿上防护服，我就是战士；

患者对我们的信任与鼓励，点
亮抗疫路上的一盏盏心灯；当和
病人接触开展治疗时，那些紧张
不自觉地被抛到脑后；特别想说
声感谢；和回家比起来，我更希
望看到一个个患者出院时的笑
脸；不求三月下扬州，但求登上
黄鹤楼……他们的这些平凡话
语，像春雷阵阵，像惊蛰声声，震
撼回响在人们的心中。

他们，是抗疫前线迎风而上
的逆行者和冲锋者，是庚子春的最
美使者和传播者，更是生命之春的
守护神。他们，逆行而来，用精湛
的医术和悉心的照料，为疫区的患
者驱散病魔与痛苦，带来光明和抚
慰，也再次向全世界显示出中国速
度、中国力量和中国精神。

明日是国际护士节，我想对
广大白衣天使再说一声：“你们辛
苦了！你们是祖国最美的人间四
月天。”

孙邦明
“你们是最美的人间四月天”

时光飞逝，转眼间，国际护士
节即将到来。今年春节伊始，新
冠肺炎疫情暴发，全国各地医护
工作人员纷纷请战逆行，一幕幕
令人感动的故事依然在我脑海翻
腾不已。

“非典时，大家保护我们‘90
后’；17 年后，我们‘90 后’要保护
大家。”一位奋战在一线的“90后”
护士的这番话被热转并收获大量
点赞。情真意切的话语背后，是

“90后”的挺身而出，灾难面前，她
们没有考虑自己的安危，没时间
去安慰担心自己的家人，没能享

受春节团聚的欢乐，没日没夜地
坚守岗位，只为争取救多一些人。

“只要生命还可珍贵，医生
这个职业就值得敬佩”，“不计报
酬，无论生死。”这是某医院一名
医生在申请书上的誓言；医生父
子隔着隔离门互相鼓励；丈夫送
医护妻子上武汉前线；耳鼻喉医
生梁武东因新型肺炎去世；张文
亮的生命定格在永远的三十四
岁；抗疫归来的张静静突发心脏
骤停……看到这一条条消息，我
被感动得泪流满面。

难道他们不怕死吗？不，他

们也害怕，他们都是爸爸、妈妈、
女儿和儿子。但责任与使命在
肩，他们选择坚守岗位，做“负重
前行的人”。难忘这些感人的瞬
间，难忘这些大爱故事，难忘这些
闪光的名字！他们是一盏盏黑暗
中的明灯，给绝望者以希望，给伤
痛者以力量，照亮每一个夜行人
的路。

他们是 2020 年最美的逆行
者，他们的精神值得我们学习和
铭记！

愿 所 有 医 护 工 作 者 往 后 余
生，身康体健，平安喜乐！

“你们是灯，照亮夜行人的路”
张 勇

“你们值得
被永远铭记”
5 月 12 日是国际护士节，这让我不禁

又想起 4 月份，我市用最高礼仪迎接援鄂
英雄凯旋的盛事。

4月 15日那天，我有幸参与“武宣最高
礼遇迎接 5位援鄂英雄凯旋”活动，虽然只
是作为一名手持国旗的路边群众，但当开
路警车鸣笛和我们“致敬英雄、欢迎回家”
的呐喊声融合在一起时，心里不由自主升
起一股满满的感动和浓浓的敬意。

晚上回家，看本地各媒体报道的迎接
英雄回家相关文章和视频，依然心潮澎湃、
感动不已。“武宣关注”微信公众号以《臧张
桂，奶奶叫你结婚了》为题介绍我市援鄂英
雄臧张桂。臧张桂说：“我真的很想我奶
奶，见到她我都想哭了，去之前我没跟她
说，但是她知道了。她很支持我，我很想回
来跟她去拍一张全家福。我也很想武宣，
想去喝奶茶，想吃武宣的烧烤，武宣的人民
太热情了。今天真的很感动。”而奶奶说：

“臧张桂，我孙女。支援武汉，今天回来，喊
她结婚。”——多么质朴的话语。

《来宾日报》制作的“还记得那个在防
护服写上“单身狗，求带走”的小姐姐吗？
她是兴宾区人民医院的霍凤拿”等视频，每
段故事都震撼人心。其中，最让我感动的
是“援鄂英雄成永色，三代人时隔两个月的
拥抱”的视频，看到白发苍苍的老人、拿着
奶瓶的幼儿和凯旋英雄洒泪相拥，英雄一
边不停抚去幼儿号啕大哭时流下的泪水，
一边说：“妈妈回来了，妈妈回来了！”场面
让人忍不住泪流满面。

看着这些以巾帼英雄为主色调的画
面，我想起一个人，那就是抗日女英雄赵一
曼。她们都是国家危难之际，毅然选择“舍
小家顾大家”，她们都奔赴在战场一线随时
做好为国捐躯准备。赵一曼在临刑之前，
惦记着自己的幼儿，她在 1936 年 8 月 2 日
那天以无限深情写下千古家书：

“宁儿:母亲对于你没有尽到教育的责
任，实在是遗憾的事情。母亲因为坚决地
做了反满抗日的斗争，今天已经到了牺牲
的前夕了。母亲和你在生前永远没有再见
的机会了。希望你，宁儿啊!赶快成人，来
安慰你地下的母亲!我最亲爱的孩子啊!母
亲不用千言万语来教育你，就用实行来教
育你。在你长大成人之后，希望不要忘记
你的母亲是为国而牺牲的!”

每次阅读这篇深情的短文，我都无限
感动。赵一曼烈士的这封家书，无疑是“舍
小家顾大家”为国为民捐躯的一个典范，值
得永久铭记。而今天，虽然没有外族入侵
的血雨腥风，但面对新冠肺炎这场危及全
人类的无硝烟战争，我们援鄂英雄逆行抗
疫的壮举，其精神气节和战争年代抛头颅
洒热血来保家卫国的勇士是一脉相承的，
也理应值得我们永远学习和铭记。

最后，笔者祝所有医护工作者节日快
乐，身体健康！

“谢谢，为我们拼过命的你们”
尘世淡香
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欢迎那些充满智
慧和调侃的文章、那
些妙趣横生的观点、
那些个性化的语言，
篇幅以600~800字为
宜。新鲜作者请联系
我们——

QQ：235607346
邮 箱 ：lbwklia-

oke@163.com
草长莺飞草长莺飞，，春暖花开时春暖花开时，，你们你们

终于回来了终于回来了，，受援地的人们依依不受援地的人们依依不
舍地相送舍地相送，，特制的飞机票特制的飞机票，，飞机场飞机场
的水龙门的水龙门，，警车鸣笛开道警车鸣笛开道，，铁骑护铁骑护
行行，，民众挥舞着国旗夹道迎接民众挥舞着国旗夹道迎接，，你你
们享受最高规格的英雄礼遇当之们享受最高规格的英雄礼遇当之
无愧无愧，，你们是逆行的英雄你们是逆行的英雄，，是当下是当下
最可爱的人最可爱的人！！

或许你们会说或许你们会说，，你们只是平凡你们只是平凡
的医生的医生，，普通的护士普通的护士，，你们在尽自你们在尽自
己的责任己的责任。。事实上事实上，，世上哪有天生世上哪有天生
的英雄的英雄，，不过是危难时期平凡人的不过是危难时期平凡人的
挺身而出挺身而出。。面对着感染新冠肺炎面对着感染新冠肺炎
有生命之虞的凶险有生命之虞的凶险，，你们毅然写下你们毅然写下

““ 不 计 报 酬不 计 报 酬 ，，无 论 生 死无 论 生 死 ””的 铮 铮 誓的 铮 铮 誓
言言 ；；你 们 按 下 有 鲜 红 手 印 的 请 战你 们 按 下 有 鲜 红 手 印 的 请 战
书书 ，，主 动 请 缨主 动 请 缨 ，，逆 行 出 征逆 行 出 征 。。 那 一那 一

刻刻，，人民为你们感到骄傲人民为你们感到骄傲，，祖国为祖国为
你们感到自豪你们感到自豪，，中华儿女中华儿女，，从来不从来不
会被困难和危险压倒会被困难和危险压倒！！

有人说有人说：“：“为人在世为人在世，，有三件事有三件事
不能避不能避。。为民请命不能避为民请命不能避，，为国赴为国赴
难不能避难不能避，，临危受命不能避临危受命不能避”。”。临临
危受命危受命，，你们不避你们不避。。你们或许是父你们或许是父
母母 ，，或 许 是 孩 子或 许 是 孩 子 ，，或 许 是 妻 子或 许 是 妻 子 ，，或或
许是丈夫许是丈夫。。你们也有不舍你们也有不舍，，也有害也有害
怕怕 ，，但 在 祖 国 和 人 民 最 需 要 的 时但 在 祖 国 和 人 民 最 需 要 的 时
刻刻，，你们舍小家为大家你们舍小家为大家，，舍小爱为舍小爱为
大爱大爱，，义无反顾地奔向武汉义无反顾地奔向武汉，，这需这需
要何等的勇气和担当要何等的勇气和担当。。

8484 岁的钟南山院士逆行武汉岁的钟南山院士逆行武汉，，
我 们 热 泪 盈 眶我 们 热 泪 盈 眶 ；；7373 岁 的 李 兰 娟 院岁 的 李 兰 娟 院
士率队出征士率队出征，，我们热泪盈眶我们热泪盈眶；；你们你们
奔赴武汉的时候奔赴武汉的时候，，我们也一样热泪我们也一样热泪

盈眶盈眶。。我们清楚地记得我们清楚地记得，，一名医务一名医务
工作者的丈夫在给驰援武汉的妻工作者的丈夫在给驰援武汉的妻
子 送 别 时子 送 别 时 ，，追 着 启 动 的 车 喊追 着 启 动 的 车 喊 ：“：“ 赵赵
明英明英，，你一定要平安回来你一定要平安回来。。你要是你要是
平安回来平安回来，，我包一年的家务我包一年的家务！！我们我们
清楚地记得清楚地记得，，看望未婚妻却不能相看望未婚妻却不能相
拥拥，，隔着医院的玻璃戴着口罩亲吻隔着医院的玻璃戴着口罩亲吻
的有情人的有情人；；我们清楚地记得我们清楚地记得，，扶沟扶沟
县刘海燕医生和九岁女儿的隔空县刘海燕医生和九岁女儿的隔空
拥抱……拥抱……

新冠肺炎感染性强新冠肺炎感染性强，，你们工作你们工作
的艰苦有目共睹的艰苦有目共睹：：穿着密不透风的穿着密不透风的
防护服防护服，，几个小时不吃不喝几个小时不吃不喝，，寒冷寒冷
的 冬 天的 冬 天 ，，里 面 的 衣 服 却 被 汗 水 渗里 面 的 衣 服 却 被 汗 水 渗
湿湿；；由于戴着护目镜和口罩由于戴着护目镜和口罩，，你们你们
的脸上被勒出了一道道印痕的脸上被勒出了一道道印痕，，甚至甚至
磨破了皮肤磨破了皮肤；；用消毒液洗手的次数用消毒液洗手的次数

过于频繁过于频繁，，你们的手过敏你们的手过敏，，裂开一裂开一
道道口子道道口子。。更为危险的是更为危险的是，，你们面你们面
临着感染的极高风险临着感染的极高风险，，但你们没有但你们没有
一个人当逃兵一个人当逃兵。。没有谁知道这场没有谁知道这场
战 疫 会 持 续 多 久战 疫 会 持 续 多 久 ，，但 你 们 下 定 决但 你 们 下 定 决
心心，，疫情不止疫情不止，，绝不退兵绝不退兵。。

正是因为你们的坚守和执着正是因为你们的坚守和执着，，
如 今如 今 ，，疫 散 花 开疫 散 花 开 ，，武 汉 重 启武 汉 重 启 ，，其 他其 他
各省市也纷纷重新复苏各省市也纷纷重新复苏。。

55 月月 1212 日是国际护士节日是国际护士节，，笔者笔者
想 借 此 说 一 声想 借 此 说 一 声 ：“：“ 谢 谢谢 谢 ，，为 我 们 拼为 我 们 拼
过命的你们过命的你们，，你们辛苦了你们辛苦了！！你们的你们的
职业操守职业操守，，你们的精神面貌你们的精神面貌，，你们你们
的 意 志 品 质的 意 志 品 质 ，，我 们 将 永 远 铭 记 于我 们 将 永 远 铭 记 于
心心 。。 冬 天 已 经 逾 越冬 天 已 经 逾 越 ，，春 天 已 经 到春 天 已 经 到
来来。。愿你我同心愿你我同心，，同舟共济同舟共济，，共创共创
盛世盛世。”。”


