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编者按：
疫情就是命令！自新冠肺炎疫情发生以来，市人民医院响应市委、市政府的号召，迅速

反应，积极行动，分 3 批派出 9 名医护人员驰援湖北。驰援湖北的抗疫英雄们冲锋在前，勇
于担当，无私无畏，全力以赴支援湖北抗击疫情。现特推出专版，集中展示市人民医院的援
鄂抗疫英雄，敬请关注。

本报讯（记者 莫永娟） 5月10日，市人民医院召开抗击
新冠肺炎疫情总结表彰大会，对全员抗击疫情相关工作进行
阶段性总结，并对在抗击疫情斗争中涌现出的“先进集体”“先
进个人”进行表彰。

据了解，市人民医院作为我市唯一的新冠肺炎病例定点
收治医院，先后收治确诊患者11名、无症状患者1名、疑似病
例36名和发热留观病人189名，有效控制全市疫情的扩散和
蔓延，实现新冠肺炎患者“清零”、医务人员零感染和院内交叉
零感染的“双零”目标。市人民医院还集结骨干力量组成医疗
队远赴武汉抗击疫情，先后选派黄彬彬等9名医护人员援鄂，
与疫区同胞共抗疫情，日夜艰苦奋战，历时57天，他们最终圆
满完成救治任务，平安凯旋。

此外，市人民医院还充分利用疫情考验，在抗疫一线发展
中共党员，在党组织教育和身边党员的影响下，该院共有99
人递交入党申请书，其中20人光荣成为中共预备党员。该院
呼吸内科援鄂医生、中共党员胡庆文在会上分享：“冲在一线
是我们专科医生的责任，明知征途艰险仍向前，是共产党员临
危不惧的气概……”这些话语打动了在场的医护人员。

该院随后还举行了“5·12”国际护士节先进集体、先进个
人表彰会。

表彰一批抗疫先进集体和个人
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“踏入病区的那一刻，看
到患者都是昏迷状态，身上
扎满各种管子，我就忘记了
害怕，只想着如何做好护理，
让患者康复。”覃冰英说，进
入到华中科技大学同济医学
院附属协和医院重症医学科
工作后，忙碌的工作让她忘
记了初到武汉时的恐惧，只
想着努力与死神争夺生命，
救治每一位病患。

覃冰英有着 10 多年的
临床一线工作经验。疫情发
生以来，覃冰英始终心系武
汉疫区，前两批医疗队驰援
湖北的通知出来后，她均积
极报名，但前两批落选了。
我市通知派遣第三批支援湖
北医疗队时，覃冰英再次报
名，这一次她终于如愿，驰援
武汉。

“说实话，从来宾出征
时，我的心态比较好，心里不
是很害怕。”覃冰英说，作为
医护人员，她深知在物资充
足、全面做好防护的情况下，

感染的几率较低。2月21日，覃冰英从来宾出征武
汉时，阳光明媚，市里和医院为她准备了一大批的
防疫物资，并举行了欢送仪式，所以她说心里只感
到温暖，没有害怕。

“空荡荡的城市，阴霾的天气，层层的消杀。”2
月21日晚覃冰英身临武汉，即将直面病毒之际，在
各种紧张氛围的笼罩下，她的心里感到一丝丝的害
怕。培训，剪掉披肩长发，尽管心里有一丝丝的害
怕，覃冰英还是认真地为进入无硝烟战场做好各项
准备工作。

2月27日，经过前期紧张的培训后，根据安排，
覃冰英来到华中科技大学同济医学院附属协和医
院重症医学科。该院是收治新冠肺炎重症患者的
专科医院，钟南山院士每周一都会到此指导救治工
作。

在病房里，覃冰英负责护理重症患者。“由于病
情特殊，医师会根据病患的情况采取个体化治疗方
案，我们医护人员24小时要不间断监控病情。”工
作时，覃冰英说一刻都不能松懈、停歇，除了配合医
生完成各项治疗护理任务外，还要特别关注患者的
管道护理，包括检查管道是否通畅、佩戴是否出现
脱出等情况。

“特别是使用EMCO（体外膜肺）的危重症患
者，更是要打起万分的精神。”覃冰英说，患者需要
从颈部将一根管子接到机器上，再从机器接一根管
子到患者腿部。医护人员要时刻紧盯这些管子，防
止出现缠绕、脱落而危及患者生命。

“你见过凌晨两点时的长江吗？我每天都能见
到不同时段的长江。”2月29日凌晨两点多，覃冰英
在微信朋友圈里发出这样的感慨。覃冰英说，从酒
店到医院乘车要1个半小时，途经长江大桥，每班6
个小时，在武汉的日子就是医院、驻地两点一线，每
天上班穿防护服、下班脱防护服，每个时刻都有可
能轮到自己的班。

“回去不要叫我冰姐了，叫冰哥吧，头发长得太
慢了……”如今，完成支援任务，回到家乡的覃冰英
每天负责收集疫情的相关信息资料，密切关注疫情
动态。头发终将会长出，经过抗疫的洗礼，覃冰英
相信自己会更加英勇、坚毅。
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自2月16日踏上武汉
的土地，到3月31日离开，
这43天对于市人民医院肾
内分泌风湿内科主管护师
文琼来说，是一场特别且
难忘的“旅程”，更是一次
快速成长的人生经历。

“以前去旅游，对于机
场的印象就是人来人往、
热热闹闹，但当我们飞抵
武汉天河机场，时间仿佛
停滞了，空荡荡的。”这是
文琼第一次去武汉，巨大
的机场里只有医疗队和少
数工作人员的身影，让她
有些难受。在武汉市优抚
医院支援期间，文琼和同
事们主要负责护理确诊新
冠肺炎的孤寡老人，并兼
职“心理医生”。“我记得第
一批接收的老人是福利院
送来的，年纪都比较大，刚
入院时心理状态不太稳
定，通过我们的时常沟通、
开导，他们也越来越相信
我们，治疗也很配合。”文
琼告诉记者，后来老人们
转移病区时会紧紧地握着
她们的手，不停地说着感
谢的话语，还承诺“一定去
广西走走”。言语很朴实，
但老人们炙热的眼泪和情
感深深融进医疗队员的心
里，让他们更有信心战胜

病毒。“我们一直在与武汉的联络员保持联系，关
注老人们的治疗情况，希望他们都能康复。”

在医院，身穿隔离服的医护人员总是小心谨
慎；在驻地，他们也会换着法子缓解工作上的压
力。文琼向记者描述一个有趣的场景：“因为需
要隔离，我们都是一个人一间房，但每过饭点我
们都会不约而同地打开房门，戴着口罩，隔着过
道聊天。有人穿着睡衣，有人懒得打理发型，有
人坐累了就站一会儿，有人说累了就面对面放
空，每天这一两个小时是我觉得最轻松的时刻。”
除了同事之间的相互鼓励，家人的“云陪伴”也让
文琼觉得很欣慰。“他们总会问我睡得好不好、吃
得好不好，感觉跟在家里没什么两样，让我放下
负担，可以更好地投入工作。”

3月 31日，文琼和同事们返回广西，当她再
次来到天河机场，却见到了另一番场景。“那天有
很多医疗队回家，大家擦肩而过时都会问候、互
道加油。虽然马上就要各奔东西，但一起战斗过
的经历让我们有种无言的默契和情谊，我觉得十
分珍贵。”

4月 15日，文琼回到来宾，受到来宾市民和
家人的热烈欢迎。在家休息7天后，她重返岗位，
继续忙碌的工作和生活。

至此，文琼的“武汉之旅”似乎可以告一个段
落，但记者无意间看到她的桌上摆放着一张广西
第五批援鄂医疗队在汉口火车站的合影，看得出
来她还没有告别。“我们总说，等武汉好起来，一
定要回去看看，然后在那个地方再拍一张照片。”
文琼笑着说，眼底的闪光也透露出她的期盼，因
为“回武汉看看”不仅是她，也是所有援鄂医疗队
员的心愿，相信他们都会实现。
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“我们这支队伍，一定要
整整齐齐出发，平平安安回
来。”2月 16日，我市第二批
次支援武汉抗疫的医护人员
飞往武汉。当时作为我市第
二批次赴鄂援助医疗队领
队，黄彬彬曾如是说。4月
15日，众人一个不落地平安
回到来宾。黄彬彬光荣完成
领队使命。

黄彬彬今年30岁，是来
宾市人民医院重症医学科护
士长，也是所在党支部的支
部书记。当医院下发征集医
护人员驰援湖北的通知后，
他第一个报名。

“疫情面前，我们都是战
士！我是党员，必须冲锋在
前！”在谈到为何要报名去武
汉工作时，黄彬彬声音响亮
地说。

当专机安全降落武汉天
河机场，众人正式进入武汉
疫区后，挑战也随之开始了。

“心态平稳才能把工作
布置得更到位。”已在ICU工
作10年的黄彬彬，早练就了
一身铁胆，临危不惧。医疗

防疫物资不够用？那就自己动手制作。各病房功
能设置不清晰？那就立马“改造”。在武汉奋斗的
一个多月里，黄彬彬每天穿着密不透气的防护服，
带上紧绷的手套、口罩、护目镜，与时间赛跑，与死
神赛跑，协调各种医疗物资和科学安排众人的上班
班次。

“没有共产党就没有新中国，党员就是在国家
需要的时候，人民需要的时候，勇敢向前！”在直面
新冠肺炎疫情的一个多月时间内，黄彬彬感慨，最
大的收获是成功经受党组织的考验。

“我志愿加入中国共产党……随时准备为党和
人民牺牲一切，永不叛党。”3月 14日下午，黄彬彬
与同事在武汉重温入党誓词，誓言铿锵有力。更让
黄彬彬感觉身上有无穷力量的是来自家乡人民的
关注和支持。

2月 22日中午，市卫健委寄送的 63件防护物
资和消毒物品送达武汉，由来宾第二批医疗队签收
并统一调配给其他批次的医疗队员。

3月19日晚，副市长梁琰视频连线援鄂医护人
员代表，代表全市人民向奋战在一线的他们致以崇
高敬意和亲切慰问。

寒冬凛然赴荆楚，春暖花开迎凯旋。据统计，
来宾第二批医疗队所在的广西第五批医疗队，管理
床位 120张，累计收治新冠肺炎患者 251人，累计
完成护理工作24260项（次）。

重症医学科（ICU）是一个特殊的科室，照顾的
都是重症患者，要求科室每个人要更加谨慎。作为
护士长的黄彬彬，返回岗位后就马上进入忙碌工作
状态，由于前往武汉抗疫，又恰逢医院正在创三甲
攻坚阶段，所以落下了很多业务，作为科室负责人
之一，他需要重新融入工作中。他说：“从武汉回来
后，我收获了很多精神上的财富，只要国家和人民
需要，不管何时何地，我都会挺身而出！”
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高高扎起的马尾，一身
T 恤牛仔裤的装扮，并无同
龄爱美女孩装扮的饰品，韦
雪艳一身爽快利落，出现在
市人民医院第二住院部三
楼 的 感 染 性 疾 病 科 护 士
站。“回到来宾的工作跟在
武汉差不多，我只是换了个
地方上班，所以并不觉得自
己有多了不起。”说起援鄂
历程，韦雪艳轻描淡写道。

在疫情发生的最初，她
勇敢站出来，报名驰援湖北
抗击新冠肺炎。17 年前非
典疫情肆虐时，韦雪艳是受
保护的；17 年后，她却站到
了风暴中心，与千万名医护
人员一道，筑起抗击疫情的
层层防火墙。“曾经是你，如
今到我。”韦雪艳一句简单
朴实的话，说出了“90后”的
家国情怀。

援鄂的 40多天里，韦雪
艳在武昌方舱医院开展护

理工作，管床病人有同龄的年轻人，而更多的还
是抵抗力稍差的老年人。“其中有一位 68岁的湖
南阿姨，因家人感染新冠肺炎去世，刚开始对我
们的护理工作是排斥的。”韦雪艳回忆，那阵子除
了基础护理外，别的护士都不敢跟她有过多交
流。但这样不仅不利于病人恢复，还影响整个病
区正常工作开展，韦雪艳心中暗觉不行，在一次
晚班时，她便走上前去。

“阿姨，您感觉怎么样，如果睡不着，我们来
聊聊天噻？”韦雪艳稍懂一些湖南话，带着乡音的
关切让湖南阿姨顿时倍感亲切，与她慢低声交流
起来。因家人的去世，再加上自己也受感染，心
里既悲痛又绝望，湖南阿姨的心声一点点吐露出
来，韦雪艳在一旁安静聆听，并不时安慰两句。

武汉的冬天寒意凛然，一老一少的影子相对
着折射在地上，也不失温暖。韦雪艳说，一个广
西“90后”姑娘，一个湖南的“50后”老人，那个晚
上她们俩真正实现跨越年龄、跨越疫情。自那晚
谈心后，湖南阿姨的态度明显转变，身体渐渐好
转，也曾动情地对她说：“丫头啊，你比我女儿还
小，阿姨心疼你啊。”

在武汉不仅增长传染病护理的技能，更让韦
雪艳重新领略到生命的长度和厚度，“稍纵即逝
的 40 多天里领悟到的，会变成我日后冲出困境
的无穷力量。”

韦雪艳有无畏担当和洒脱爽朗的性格，也有
温柔细腻的一面。4月 3日，她和队友结束集中休
整返回来宾时，天上下起大雨，交警铁骑车队一路
护航，丝毫不受雨势的影响。车内的韦雪艳反而
坐立不安：让他们快找个地方躲雨吧，淋湿了会感
冒的啊，等会结束了记得要喝碗姜汤驱寒……韦
雪艳举起右手，向窗外的护航车队回礼，久久没
有放下。在她看来，窗外一路护航的“90后”交警
一样值得敬仰，都代表着泱泱中国的青年崛起力
量。

韦雪艳结束休假，返岗工作，继续在传染病
防治一线坚守着。她说：“从来没有所谓的‘垮掉
的一代’，‘90 后’经过风暴中心的洗礼，历久弥
坚。”
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（本版图片由受访者提供）


