
“用心去服务，用爱去服务。”这是成永色从事临
床护理工作15年来的座右铭。作为来宾市人民医
院心血管内科的一名护师，她一直认真对待患者，除
了给他们做各项治疗外，她还会向他们宣教相关疾
病的知识，用自己的真心去换取患者的真情。

成永色知道，作为医务人员，只要国家需要、
人民需要，就必须勇敢前行，履行自己的使命和责
任。

“在武汉工作时最想的事情就是一心一意把
患者照顾好，让他们远离病痛，早点出院回家和家
人团圆。”成永色说这是她最大的心愿。

3月 19日，一位老年人患者出现呼吸困难的
情况，成永色发现后便急忙过去查看。成永色先
是报告值班医师，接着给这位患者对症处理，最后
稳定住了患者的身体状况和情绪。

“他醒来后，流着泪告诉我，他是看到我们医
护人员太辛苦了，想减轻我们的负担，所以就自己

下床排便，才导致心脏负荷加重、心衰发作。”成永
色说到这里眼眶便红了起来，她说：“患者本身就
有冠心病和糖尿病，心脏功能很不好，再加上得了
新冠肺炎是一定要卧床休息的……他对我们的关
爱，让我心里暖洋洋的。”

4月15日，成永色回到了来宾，只休息了7天
的她又马上投入心血管内科的工作中。打针、发
药、铺床、向病人家属交代事项……回到本职岗位
上的她耐心地对待每一个病人。“现在天气热了，
阿婆的血管就好找了，等打完这瓶药水你就按铃，
我马上过来换药。”照顾好这一床病人，她又推着
治疗车前往下一个病床。

当记者问她每天那么忙累不累的时候，她擦
了擦额头的汗水后告诉记者：“不累，这是我的职
责，能在我最喜欢的岗位上做事怎么会累呢。”

“永色姐对待工作认真负责，对待病人和蔼可
亲，真正把病人当作家人一样来看待！”和成永色
同在心血管内科工作的同事说。

付出真心，换来真情。不管是在武汉还是在
来宾，成永色都细心照料着患者，而患者也看在眼
里，记在心上,经常会说一些感谢的话语——“小
成，谢谢你和其他护师对我的精心护理，今天我能
康复出院都是因为有你们的付出。”“真是太谢谢
你了成护师，正是因为有你的照顾，我现在才能健
康出院，去面对新的人生。”……成永色告诉记者，
每次听到患者对她说出感谢的话，她心里都很感
动。每当看见患者康复后露出的微笑，都感觉自
己精力满满，觉得工作再怎么艰苦也是值得的。

“在今后的工作中，我会一直一心一意为病人
服务，解除患者病痛，始终坚持用心去服务，用爱
去服务。我把感情融入平凡的工作中，把满腔热
情奉献给护理事业，把爱心送到每一位患者的心
中。”成永色说，不求能干出多惊天动地的伟业，只
愿能在平凡的岗位上默默奉献，希望自己的付出，
能得到更多患者的理解与信任。

“穿上防护服，我们就是战士！”2月16
日，就职于市人民医院，从事重症医学专科
护理工作的覃晓与其他5位同事从来宾出
发，在南宁与广西各市援鄂医护人员会合，
组成广西援鄂医疗队，于2月 17日凌晨抵
达武汉。稍作休息后，覃晓便快速调整好
状态，以一名战士般的精神面貌，加入武汉
市优抚医院的援助工作中。

“防护服对我来说就像是抗疫战斗
中的战袍，给了我一种神圣的使命感，让
我有勇气勇往直前，直到战役胜利。”在
优抚医院，覃晓负责的患者主要是精神
病人和服刑人员。由于患者较为特殊，
为防意外情况发生，医院除了实行双进
双出制度，两个医护人员互相配合协同
作战外，在接近服刑人员时，还要有狱警
看护把守，对于覃晓来说，这些人都是他

的战友。发药、打针、发饭、收垃圾、观察
患者病情……每天，覃晓要照顾几十个
患者，有战友在身边，这条抗疫之路似乎
也不那么孤独了。

“每周值班表出来，我们会首先寻找和
自己搭档的战友，加上微信，打个招呼。”覃
晓告诉记者，一开始，大家虽然互不认识，
但在共同的微信群里，来自五湖四海的援
鄂医疗队成员因为有了共同的战疫目标，
那份原本的陌生感都变成了亲切感。在上
班的路上，聊聊彼此的城市、兴趣爱好、是
否习惯了武汉的饮食和生活，一来二去，覃
晓就和同样来自异乡的战友渐渐熟络了起
来。

医院里，每个人都需要身穿防护服，佩
戴口罩和护目镜，也不能随意走动说话，但
只需一个点头示意，那份来自战友间的默
契便能让覃晓知晓对方的意思。“每次进病
房，把后背交给战友，我无比放心。”他说，
由于久卧病床，有些病人难免会出现情绪
烦躁的情况，需要医护人员耐心安抚，悉心
服务，这时只要战友的一个微笑，一个鼓励
的眼神，覃晓便会觉得心中暖暖的，再多的
委屈也消散了。

除了医护人员和狱警，驻地的后勤人
员也在后方默默支援战斗。每天在驻地值
守，为援鄂医疗队的成员们准备可口的饭
菜。考虑到不同地域的口味，工作人员还
会细心地了解广西人的口味，相应地调整
饭菜口味，来自武汉人民的热情周到让覃
晓等人感动不已。

在回程前一天，援鄂医疗队的成员们
坐上公车，夜游武汉，气势恢宏的长江大桥
给覃晓留下了深刻的印象。“等到春暖花开
疫散去，希望再相约武汉，共赏樱花。”他与
战友们约定。

疫情像寒冬般冷酷无情，抗疫像春风般
温暖人心。45 天不长，但对于站在生死

“疫”线的医务人员来说，是一次漫长的过
程，他们是距离病毒最近的人，不仅要承受
高强度的工作，更要经受精神上紧张、焦虑
的多重压力。逆行而上，他们只为一个共同
的愿望：让生活在武汉的乡亲父老少受病痛
的折磨。

市人民医院小儿内科的主管护师田玉
秀，就是这场战“疫”中的一位“逆行者”。5
月 7日，记者见到了这位美丽的“逆行者”，
她轻描淡写地讲述了她45天战“疫”之路。

“我是党员，我不上谁上！”田玉秀告诉
记者，在还来不及跟家里人商量的情况下，
她第一时间报名参加了广西援鄂医疗队。

“当时满腔热血、信心满满，就想着为武汉
贡献自己的一份力量。”这便是田玉秀最初
的想法。

抵达武汉，前往驻地之时，田玉秀才知
道自己被分配到武汉市优抚医院。“害怕是
肯定的，说一点不害怕那是骗人的！”田玉秀
很坦率，“所以做好自身的防护至关重要。”

“护目镜、防护服全副武装，护目镜戴久了全
是雾气，防护服穿久了会感觉到头晕、呼吸
不畅、憋气感，有的队员因为这个都晕倒在
医护室。”田玉秀说，她们穿着厚重的防护
服、戴着护目镜连续工作 4小时，护理十分
不便，体力和意志等方面都面临极大的考
验。

家人的理解和支持给了田玉秀很大的
鼓励。田玉秀每天都要在家族群里报声平
安，只要不上班，就会跟家人联系，几乎天
天和小孩视频一次。“妈妈你也去武汉杀病
毒，你是超级英雄。妈妈不聊了，弟弟哭
了，我去看一下。”田玉秀说，刚来武汉没几
天，女儿就意识到妈妈在武汉抗疫，“当时
在视频听到女儿说这些话时，觉得女儿懂
事了，很感动，所有的害怕、疲惫瞬间烟消
云散了。”

在队友和家人的关心、鼓励下，田玉秀
完全忘记了害怕、恐惧，打针、喂药、倒垃圾、
送饭等一系列护理工作，她做得游刃有余。

“每班 4小时的值班时间，每半个小时去一
次。”经过 10多天的精心护理，看守所在押
人员开始积极配合她们打针、喂药等，“尽管
我们和他们交流很少，但是他们点头微笑，
积极配合打针、吃药就是对我们工作最好的
回应。”田玉秀说道，抗疫期间，她与队友累
计收治新冠肺炎病人251人，经综合治疗治
愈出院 77 人，累计完成护理工作 24260 项
次，很好地完成了对特殊人员的救治护理工
作。

“武汉之行是我一生难忘的历练，无论
在身体上还是心理上都成长了很多。”回到
小儿内科，田玉秀感到自己比以前更热爱自
己的职业了，经历过一次“大考”，也使她拥
有更加丰富的临床经验。她表示，自己以后
将继续牢记医者的初心和使命，加强团结协
作，尽心尽责做好本职工作，更好地为患者
服务。
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一边是年仅两岁的儿子，一边是急需救
治的新冠肺炎病人，舍亲情而救病人，对于
来宾市人民医院护师梁燕来说，并不是最艰
难的抉择，最难的是抑制住内心对亲人的思
念和关切，全身心投入到对病人的救治中
去。最终，梁燕不仅出色完成救治病人的任
务，也将自己锤炼成为儿子心目中的“超人
妈妈”。

梁燕是来宾驰援湖北抗击新冠肺炎疫情医
疗队第一批队员之一。1月 29日，市人民医院
收到上级通知选派5名医疗队员驰援湖北抗击
新冠肺炎疫情，梁燕知道后立即报名参加。她
说：“我在呼吸内科待的时间长，又去进修过呼
吸和危重症的呼吸康复护理，儿子家里人可以
带，我去最合适。”

其实，熟悉她的人都知道，她那可爱的儿子
嘟嘟，此时还不满两岁。

在得到通知即将赴湖北参加战“疫”时，梁
燕才将消息告诉爱人。但话语刚落，眼泪就直
在眼眶里打圈。

“去吧，儿子我们会照顾好，只要你平安回
来就好！”爱人犹豫了一会，支持了她的决定，只
是叮嘱她注意保护好自己。

爱人的支持和关心，让她心底顿时暖流涌
动，再也无法自已，眼泪哗地流了下来。此时她
才想到，自己热爱医生这份职业，丈夫理解她舍
小家顾大局的想法，可儿子那么小，万一想妈
妈，万一生病，万一晚上哭闹怎么办？她想，为
了这份理解和支持，也一定要尽力做好工作，一
定要平安归来。

到了武汉，梁燕与同事、同行们立即投入紧
张的工作中。每天，超时间、超负荷地工作，经
常是六七个小时不吃不喝，忘我地投入工作中
去。这些苦和累，对梁燕来说并不算什么。只

有当卸去一身防护，疲累地回到休息的驻地时，
她的心情才稍微放松下来，开始想念家人，尤其
牵挂儿子。

“妈妈，你什么时候回来，我想你！”在武汉
抗疫时，儿子嘟嘟经常跟奶奶吵着要妈妈，而梁
燕每次都只能哄着他：“嘟嘟乖，妈妈去赚钱给
你买牛奶。”儿子奶声奶气地说：“我不喝牛奶，
我只要妈妈……”

每当此时，梁燕的心里就一阵阵地酸。得
知孩子半夜会突然醒来说“想妈妈”，梁燕更是
忍不住落泪。

援鄂期间，梁燕儿子发烧4天，她哭了4天。
“其实我也知道小孩发烧是很正常的，但作为妈
妈，我就是忍不住流泪。”也许家人发现了她的担
心和焦虑，此后，每次梁燕打电话回来，婆婆都说
孩子很好，很乖，让她安心工作。梁燕的爱人为
了安慰她，每天都会陪她一起“视频吃饭”，发儿

子的日常视频。“在这次疫情中，我最要感谢的是
我的家人，没有他们，我就无法安心在武汉工
作。”梁燕说。

梁燕战斗的地方是武汉的方舱医院，而她
都是夜班-白班-夜班地倒，但所有的问题和困
难，在这位奋战病魔的白衣天使面前，都不再是
难题。

有人说爱是铠甲也是软肋。作为母亲的梁
燕，一度因孩子而变得脆弱，但同时，作为一名
白衣战士，她却为救治新冠肺炎患者而变得愈
发坚强、勇敢。

3月20日，梁燕正式结束武汉抗疫工作，平
安回来。在这次抗击新冠肺炎的战场上，这位
白衣战士，把风险留给自己，把安全留给患者，
无怨无悔，无私无畏，自己也从内心实现了华丽
蜕变，成为一位坚强、勇敢的“超人妈妈”、一位
优秀的白衣天使。

梁梁 燕燕

年轻自信，没有豪言壮语，有的只是强烈的责
任感和医者的无惧精神，这是胡庆文给人的第一
印象。这也很好解释了他为什么要申请去武汉支
援抗疫。5月 9日，在来宾市人民医院，回忆起在
武汉抗疫的日子，呼吸内科主治医生胡庆文心情
依然平静，“当时我在广州进修，了解情况后，我觉
得作为一名医生，在危难时刻,特别是在祖国最需
要的时候,我应该去，因为我是医生。”

胡庆文深深记得，那是在1月份，他还在广州
呼吸健康研究院呼吸与危重症医学科进修，那是
钟南山院士工作的单位。“我有不少同学在武汉抗
疫，我经常跟他们交流。了解那边的情况后，作为
医生，心中不自觉地产生了一种想去那边支援的
渴望。”胡庆文坦言，“如果来宾需要组织医疗队驰
援武汉及其他地区，请第一个选择我。”胡庆文认
为，自己不仅是一名医生，也是一名党和国家培养
多年的党员干部，更应该去。

不久，广西组建驰援湖北抗击疫情医疗队的
消息传来，胡庆文立即从广州赶回来宾。

“不计报酬，无论生死。”1月 29日，在市人民
医院誓师大会上，胡庆文高举右手，和其他12名
医务人员许下“苟利国家生死以，岂因祸福避趋
之”的承诺。

2月 16日，胡庆文踏上援鄂之路。作为来宾
市驰援湖北的28名医务人员中的一名医生，胡庆
文深感肩上的责任重大，来不及和家人细说，他把
重心放在了驰援武汉抗疫上。

到达武汉后，胡庆文所在的医疗队立即进驻
武汉优抚医院。

这家医院是武汉最早的精神病医院。由于这
里的医疗条件相对落后，他们第一个任务便是重
新启用一栋旧楼，并在一天内将其改造为隔离病
房。鉴于人员力量不足和设备缺乏，这里主要是
收治病情相对较轻的确诊患者，尽管如此，病房里
收治的第一批确诊患者还是达到了46名。接下
来的时间里他和所有队员一起日夜奋战。

“我年轻，身体好，夜班，让我来！我可以多干
一点。”36岁的胡庆文常常抢着值夜班。

病床布置、仪器安放、病房消毒、感染分区……
按时完成各项目标任务，使得病区能够及时接收
新冠肺炎患者。

晚上值班的 6个小时里，他随时观察所负责
病人的生命体征。每间病房两三名病人，40多名
病人需要10多间病房，胡庆文便不停地来回跑。

“一丝松懈，可能就会造成严重后果，所以我的精
神一直处在高度紧张状态，体力消耗极大。”胡庆
文说。

“胡医生，快来！”2月 20日下午 3时左右，病
房里突然传来护士急促的呼喊声。这是胡庆文来
到武汉的第四天，一位新冠肺炎患者送到医院后，
病情突然加重，大汗淋漓，呼吸困难加重，当时高
流量吸氧下血氧饱和度不到85%，情况危急。

给患者进行胸片等其他检查已来不及，患者
入院时已存在少量气胸症状，给患者进行体格检
查后考虑气胸加重。穿刺包又没有怎么办？多耽
搁一秒钟患者就多一分危险。胡庆文急中生智，
用注射器直接给病人抽气治疗。经过抢救，患者
转危为安。“当时如果迟疑一分钟，可能就抢救不
了了。”胡庆文说到这件事时还有点紧张。

4月15日，回到来宾后，胡庆文用一个星期的
调整期，尽力陪家人散心。“之前我没有告诉家人，
所以回来后想尽力弥补!”胡庆文的孩子，一个 1
岁，一个4岁，每天晚上女儿都会催他讲故事；儿
子虽然还不会叫爸爸，但总会咿呀地拉着爸爸一
起摆弄玩具。这个时候，胡庆文内心无比满足、无
比平静。
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家人是我援鄂抗疫的坚强后盾
□ 本报记者 黄文媚 通讯员 卓 元

护师梁燕

覃覃 晓晓

（本版图片均由援鄂医疗队提供）
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