
常有人问我，怎么什么时候见到你
都在对学生笑，难道你面对这些熊孩子
自己没啥烦心事儿？我想说，从教二十
多载的我，不知职业倦怠是什么滋味，
不知随波逐流是怎样的自由，不知目中
无人是如何的孤单，更不知和孩子们在
一起怎么会不快乐。

遗憾的是这场突如其来的疫情，打
乱了我们的教学计划，也给传统的教学
理念、教学方式带来巨大的冲击。记得
刚开始实施网上教学时，那可是件经得
起考验的往事，学生在不在线，是否认
真听课我们无法都顾及，每次上网课总
感觉我们在枯燥的教，学生也在苦闷的
学，在隔屏教学中，我的语文课堂没有
与学生面对面的互动，渐渐变得“无语”

“不文”了。
而今，孩子们陆续回校，校园渐渐

恢复了生机，到处欢歌笑语。校园的小
道被打扫得干干净净，教室的窗户也被
擦得清亮透明。又看到这些勤奋好学
孩子的身影，心里总是莫名其妙涌起一
阵阵感动，兴许这就是当老师的一种欣
慰吧。

作为语文老师的我，本着“疫情就
是一本鲜活的教材”为教育教学的切
入点，在入学来的一节语文阅读教学
课上，我特意向学生们抛出这样一个
问题：“在此次疫情中，那些敢言者弥
足珍贵的风骨，科研者在一线的顽强
拼搏，普通人投身战“疫”的善良与坚
强，那么在历史的长河中，在中华民族
面临一次次考验中，还有没有像“逆行
者”们一样坚韧勇敢的人呢？”孩子受
启发后积极拓展阅读，在阅读中找到
了不同时代的英雄：有的说董存瑞，有
的说钱学森，还有几个学生不约而同
的把钟南山、李兰娟两位院士的精神
品格也罗列出来，并纷纷表示要以英
雄为榜样，努力学习，长大了多为祖国
作贡献。在那节课上，我看到我的学
生学会运用某些知识解决实际问题，
同时也发现孩子们的综合素质不断提
升。我“就地取材”的说教，让孩子们
深刻认识在这场疫情中自己需要关注
的重点，拓展了他们的阅读范围，引领
他们在情境中获得个性化的阅读体
验，接受美的教育，我的幸福感和成就
感也油然而生。

这几年我一直把“读书、行走、践
行”作为自己的教育信条，把教给学生
们最美的教育作为目标。在平时的教
育中，我尊重孩子的好奇心，包括他们
的“异端思想”，给他们的想象力，创造
力以肥沃的土壤，只为他们有可百草劲
舞，百花怒放，万物竞艳。

我一直认为知识不等于智慧，智慧
是获取知识的知识。只要我的学生用
知识的智慧感受到教育的美好，得到美
的熏陶和感染，从而在自己的心灵上能
够种下一颗美好的种子，我也就欣然知
足了。

教育之道，道在心灵。学校是一片
净土，教育是圣洁的事业，这净土、这圣
洁的事业，无不植根于清纯的心灵。每
天清晨，当我伴着铃声、怀抱书本走向
教室时，我知道自己不是去受罪，更不
是去混迹，而是为了不辜负孩子清澈的
眼眸，不亵渎崇高的教育使命。孩子们
给我的，远胜于我作为老师本应做的奉
献。我不得不感激我身边这一群又一
群可爱的孩子，是他们带我领略教育的
温暖。
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合山讯 为有效预防、减轻新冠肺
炎疫情可能给学生心理健康带来的
负面影响，帮助学生及时做好疫情防
控期间的心理防护，5 月 7 日下午，合
山市北泗镇中心小学开展高年级心
理健康教育主题班会，对学生进行心
理健康疏导，引导学生正确认识疫
情，科学、合理安排学习生活，鼓励学
生增强抗击疫情的信心。

班会上，各班主任通过精心设计
制作的精美课件，以不同的方式普及
关于疫情期间的心理健康知识，让学
生了解如何调节自我压力，克服恐惧
和焦虑心理，积极面对负面情绪等，为
孩子们带来一堂别开生面的心理健康
教育主题班会。有的班主任还通过精
心搜集一些案例，让孩子明白心理健康
的重要性；有的则通过让学生说说学习
和生活中遇到不如意的事情如何解决，
在寓教于乐的环境中让孩子们懂得心
理健康的有关知识。还有的班主任通
过让孩子们看图片、听故事，开展游戏、
体验、合作、交流等方式，引导学生明
白，要用积极乐观的心态面对学习、面
对生活。

通过本次班会，提高了学生的心理
健康知识水平，增强了学生战“疫”的信
心，也解答了困扰学生学习和生活的诸
多心理问题，为后期顺利开展教育教学
工作做好铺垫。

（卢 芳）

2020年的春节难忘而特殊：没有了
走亲访友的拜年祝福；没有了往年热闹
非凡的老街灯会；更没有了心仪已久的
旅行……“宅”在家里成了2020年春节的

“新风尚”。这一切，只因一场突如其来的
新冠肺炎疫情，打破了中国人千百年来的
传统习俗。

除夕夜，新冠肺炎疫情的消息铺天盖
地而来，刷屏了新闻和手机朋友圈。刚开
始，我并没有在意，再后来，在电视和手机
上看到新冠肺炎的严重性，它可致人死
亡。我瞬间毛骨悚然，它的狡猾、它的高

度传染性，令人窒息，真是防不胜防。
在抗疫战争中，有许许多多的场面让

我感动。年轻的护士姐姐剪去了那美丽
的秀发，少一根头发多一分安全。一个姑
娘剪掉了这乌黑的秀发像个尼姑似的，心
里肯定是万分不舍与无奈，可是为了能更
好地在高风险的疫区中照顾病人，她认为
是值得的，看着这样的护士姐姐既让人心
酸又肃然起敬。

许多“白衣天使”因长时间戴口罩，他
们的脸上都被压出一条条深深的印痕，露
出了红红的血丝，谁看着都心疼，但是当

他们看到病人痊愈后的笑容，再苦再累也
没有一句怨言。在疫区一线，他们有时顾
不上吃饭，顾不上睡觉，争分夺秒，日夜奋
战：有时每天休息仅两个小时，累了，困
了，就在座椅上或躺在地上休息片刻，连
身上的防护服都舍不得脱掉；不喝水，不
上厕所，生怕吃了喝了要上厕所，一出病区
就浪费一套防护服，只好憋着，扛着，熬
着。这些听起来多么让人感到痛心啊……
太多的感动了，让我们向抗疫“逆行者”
致敬！

病毒肆虐武汉，疫情蔓延全国。病毒

无情，人间有爱，隔离病毒，不隔离爱。全
国上下十四亿同胞携起手来，万众一心，
众志成城，面对来势汹汹的病毒，我们高
喊着：“武汉加油！中国加油！”

“没有冬天不可逾越的冬天，没有不
会来临的春天。”现在，我国的疫情基本
得到了有效控制，疫情防控工作取得了
阶段性成效，许许多多的医疗队经过与
疫魔艰苦抗战，圆满完成了救治任务，已
经平安凯旋。让我们为“逆行者”点赞，
为英雄点赞！

（指导老师：陆彩勤）

每个人的心中都藏着一件特别美好
的东西。也许是一块盼望已久而得的手
表，也许是一份薪酬不错的工作，也许是
一次成功的实验，而对我来说，这份美好
的东西就是：坐在教室里读书。在这疫情
肆虐的春天，我特别希望能回到学校里和
老师、同学们一起快乐地读书。我要不断
地阅读书籍，丰富自己的阅历，让自己充
满智慧而变得更加强大。

还好，我们五、六年级在5月27日如
约地回到学校里学习。漫长的假期让我
们都变了样。五花八门的口罩下，隐约看
到同学们有的长胖了，有的瘦了，有的长
高了，最重要的是我们更加爱学校、爱学

习了。我们珍惜这来之不易的学习机会，
同学们也比以前更听老师的话了。但偶
尔，我还是会犯小错误。因为第一天上学
在课堂上过于活跃，我的话题有点多。这
事不知怎么传到妈妈的耳里，回到家后我
被狠狠地批评了。于是，我难过地走进书
房里“避难”。

看着满柜的书籍，我就顺手拿起《哈
佛家训》来看，里面有一个故事是这样
的:有一次,一位作家与两位朋友阿尔和
马修一同出外旅行。三人行经一处山崖
时，马修失足滑落，眼看就要丧命，机灵
的阿尔拼命拉住他的衣襟，将他救起。
为永远记住这一恩赐，动情的马修在附

近的大石头上，用力镶刻了这样一行字：
“某年某月每日,阿尔救了马修一命。”三
人继续前进，几日后来到一处河边。因
长途跋涉的缘故，阿尔与马修为了一件
小事吵了起来，阿尔一气之下扇了马修
一耳光。马修被打得眼前直冒金星，然
而他没有还手，却跑到了沙滩上，在沙滩
上写下一行字：“某年某月每日，阿尔打
了马修一记耳光。”旅行很快结束了。回
到家里，作家怀着好奇心问马修：“你为
什么要把阿尔救你的事刻在石头上，而
把他扇你耳光的事写在沙滩上？”马修平
静地回答：“我将永远感激并记住阿尔救
过我的命，至于他打我的事，我想让它随

着沙滩上字迹的消失而被忘得一干二
净。”读了马修的这句话，我感到非常内
疚。为了纠正我的不良行为，妈妈的批
评让我及时清醒过来：要珍惜学习机会，
因为疫情我们失去了太多。

如今，我们能坐在教室里学习，是因
为有很多医学将士前赴后继、不畏艰难冲
锋在前，让我们见证了中国力量！疫情在
短时间内得到有效控制。

我读书我快乐！同学们，请你珍惜来
之不易的读书机会，做个快乐的读书人
吧！让知识装饰大脑，我们一起做阳光少
年，为了明日的辉煌努力吧！

（指导老师：蓝雪梅）
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▲4月 27日，武宣县民族初级中学举行中考誓师会。 （黄来松 摄）

▲“小朋友，你的体温正常。”近日，象州县第一幼儿园演练现场，老
师扮演学生入校（如图）。开学在即，学校该如何防控疫情？象州县 29
所学校按照学生入学的“一日常规”，进行实战演练。各学校重点围绕出
入校园、教学活动、定时测温、错峰用餐、宿舍管理、清洁消毒及突发疫情
应急处置等流程环节开展模拟演练，为顺利开学做好全方位准备。

（覃丽云 吴巧贞 摄）

▲《众志成城 中国加油》
金秀瑶族自治县民族小学四年级 李龙莹 作
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我读书 我快乐
□ 忻城县实验小学六（3）班 罗昕彤

为抗疫“逆行者”点赞
□ 金秀瑶族自治县桐木中心小学五（5）班 覃胤翔


