
“三届残奥会跳高冠军、2008年北
京残奥会开幕式主火炬手侯斌先生，到
我们来宾进行励志演讲啦！”一时间，消
息传遍来宾市大街小巷，成为家长和孩
子们津津乐道的话题。奥运冠军到我
们来宾来演讲，让我们感到满满的幸福
感，大家都期待着能到现场一睹为快，
悉心听讲。

演讲会现场，整个会场座无虚席，
气氛热烈，演讲过程更是精彩至极，高
潮迭起，侯斌先生人生中的每个阶段、
每个经历都是一个故事，更是一本书。
故事中有温情的、悲壮的，更多的都是
奋斗、成功、励志的……原来世上哪有
那么多的岁月静好、诗和远方，人生总
是充满很多意外，一不小心一些悲剧沓
然而至时，我们的人生就改变了，今后
的人生该怎么选择，是坐以待毙、彻底
沉沦，还是蓄势待发、努力前行？侯先
生给我上了生动的一课。他有家庭母
爱不离不弃的引导和鼓励，有好心人为
其开绿灯进行训练，但更主要的，是侯
先生自强不息、不轻言放弃以及十万次
以上刻意和重复不断的练习和突破。
他每个冠军的背后，不知流了多少血
汗，背后的艰辛与付出更不是我们常人
所能理解或是几句话能说得清楚的。

而我在听演讲中感触最深和最受启
发的有两点：其一是天赋固然加分，但是
后天的不懈努力、重复不断的练习，也一
样重要；其二是做什么事都要有梦想、有
目标、有行动，并找到适合自己的方法，
成功的路上就一定不会拥挤。这些启发
犹如一道闪电，突然打通了我的“任督二
脉”，脑子一下也灵光了，解决困难、问题
的思路也清晰起来了。

如我的英语知识比较薄弱的环节
有口语、语法和默写，这几年我一直没
有正确面对困难，导致成绩一直没有得
到满分或者高分。今后我的做法是：上
课做到专注、不开小差、不讲小话，做好
笔记；每天要认真预习、复习和朗读语
音，做到自觉学习，不用父母监督、提
醒；同时要讲究学习方法和学习技巧，
利用好零碎时间，早上起床、晚上睡觉
前通过播放英语音频训练听力；平时注
意把经常写错的单词、题目归类抄写在

笔记簿上，方便今后的复习和纠正；同
时要坚定毅力，每天重复不断地写单词
和发语音，按照老师的布置标准翻倍执
行，比如老师布置每天默写10个单词，
1次语音，我要加量到每天默写20个单
词，2次语音，只有比人家更努力，更有
恒心，不断重复、加量，才能快速完成弯
道超车，获取高分。

针对我写字马虎，字体难看，纸面书
写不整齐的毛病，我也要端正态度，决心
改正，找准办法努力提高自己的书写质
量。我的问题首先在于握笔姿势不对，
同时手腕摆放存在内拐，影响了写字视
野，造成写字倾斜，横竖不规范，还不时
手腕、手指沾墨；还有就是作业稍多的时
候写字就没有耐心，不按笔顺，潦草写
字。我计划买握笔器回来再次矫正，平
时写字和空余时间都要把握笔器绑在手
指上，形成肌肉记忆。我想只要我能有
侯先生的百分之一的恒心、毅力，就一定

能把握笔姿势、手法和手腕内拐的毛病
矫正过来，练就一手好字。

除了在学习态度有所改变，迅速
付之行动的同时，我还要学会感恩，感
恩我的父母、老师。平时一定要多关
爱父母、尊敬师长，多帮父母分担一些
家务，少顶嘴，多理解多听进父母平时
对我们的重复嘱托和唠叨。侯斌先生
的演讲让我明白了一个道理，那就是

“有志者事竟成”。我想，只要我足够
努力、刻苦、持之以恒，我一定能变得
更加优秀。“世上所有的幸福都是奋斗
的结果”“人生不设限，做自己的冠
军”，加油！

(指导老师：游绍群）
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当前，国内抗疫的至暗时刻已经过去，
中小学基本上已正常复学，校园又恢复了往
日生机勃勃的情景。

“疫”后复学，老师们普遍感到着急：一
是弥补疫情期间线上教学不足，把重要的内
容或不便于在线上教学的内容在课堂上进
一步复述、强调和梳理；二是抓紧时间赶教
学进度，把错过的教学时间赶回来。这些做
法理所当然，但本人以为，“疫”后教育，别忘
了痛心悲壮而又波澜壮阔的全民抗疫历程
和英雄事迹教育，这本身就是一部活生生的
教科书，用好这部教科书，甚至可以起到“四
两拨千斤”和“千教万教不如一教”的教育教
学效果。

我们教育的目的是“立德树人”。对青
少年而言，社会主义核心价值观是“立德树
人”的根基，往日教育我们不乏强制学生背
诵社会主义核心价值观 24个字的情况，甚
至我们还采用了讲故事、看视频、征文比赛、
演讲比赛、考试等多种方式让学生巩固了解
核心价值观的要义。也许我们过去做得很
不错，但“抗疫”这部活的教材，无疑更能起
到“身教”的效果，这种直接的教育体会是之
前“言传”所不能具备或不能更让人“痛悟”
的。

这次疫情，在国内发生得突然，破坏力
大，但我们很快就控制了局面，逐步恢复了
生产和生活秩序；在国外，波及面广，各国抗
疫表现情况不一样。纵看横比，若不是社会
主义制度集中力量办大事的优势，若不是有
中国共产党的坚强领导，若不是有国家力量
的强大支撑，若不是抗疫英雄的逆行出征，
若不是每一个普通公民的“宅家”坚守，若不
是“老、弱、病、残”一个都不能放弃治疗的

“人民至上”理念，若不是全民依法配合抗疫
的公民自觉行为……我们能够在短时间内
控制好疫情吗？我们能够做到世卫组织认
可的“典范”吗？如此一看，“爱国”“富强”

“公正”“平等”“和谐”“法治”等不是一一地
展现了它们所具有的要义吗？加上抗疫过
程中众所周知的“英雄壮举”和众多身边可
观可感的、带着“微光”的普通人行动，这本
身就是“立德树人”的最好教育题材，也是社
会主义核心价值观最生动的体现。当然，国
外某些喜欢“甩锅”，掩盖疫情蔓延责任的政
客行为，无疑也是一本很好的国情教育、立
德树人教育得力的辅助教材和反面教材。

纸上得来终觉浅，“十年读书不如赶街
一次”，亲身体会才是最好的教育。这一次疫情，每一位国人包括幼儿园的
小孩，都经历了一次思想洗礼，这是一场我们极不愿意的不幸经历，但事情
终究已经发生，它以残酷的方式告诉了我们太多的人生、生命与生活的道
理。作为教育者，我们要给学生一个总结和启迪，让他们成长成今后勇于
直面惨痛人生和真实现实的勇士，那么这场“不幸”就变得有价值了。

年初，在那风暴肆虐的战场上，无
数平凡人挺身而出，他们与黑暗搏斗的
身影，汇聚成一道道光，照在我们曾经
充满阴影的心间，温暖了我们的心。

配送员：不能让客户等得太久

清晨，一阵“咚咚”的敲门声响起，
本想赖床的我不情愿地起了床，走过去
打开门：“谁呀？”原来是一名中年男子，
烙着几条皱纹的额头，在寒冷的早晨里
竟然还滴下几颗汗珠，喘着气，手中拿
着一袋牛奶。他放下牛奶，又急匆匆地
走了。

我感到疑惑：今天的配送员怎么来
得这么早？打开手机，看着配送员的配
送时间，我终于明白：在这种特殊的时
候，人们对配送物品的需求量大增，为
了完成任务，配送员只好起得更早。我

抚摸着那带着热气的牛奶，一股暖流涌
入心间。

配送员，你远去的背影，正是我们无
数个平凡人战“疫”的姿态，各个岗位的
担当守责，不正是我们胜利的法宝吗？

医生：妈妈要去打怪兽

晚上，我打开电视，准备放松一
下。“啊！按错台了。”我本想再换回
来，却发现电视上正在播放一个镜头：
一位医生和一个小女孩抱头痛哭，医
生说，“妈妈要去打怪兽……你一定要
等我回来。”女孩依依不舍地看着她的

母亲离开。看到这里，我终于懂得事
情的原委：妈妈要去抗疫，不得不与女
儿分离。

我想，正是因为我们国家有许多这样
的人，才让我们度过了这个寒冬，他们的负
重逆行，才有了我们今天的岁月静好。

老师：上课，起立

看着窗外不断飘过的景物，我仿
佛回到了第一次来这里的情景。眼前
熟悉的校园，让我不禁鼻子发酸。我
走进校门，看着老师忙前忙后的身影，
又想到了上网课的时候，每一节课的

背后，不知道凝聚了老师多少的心
血。在这过程中，技术、设备问题或许
让老师们头疼了很久，但他们依然能
够克服困难，让我们在这个非常假期
没有“弃学”。

艰难困苦不能阻止我们求知的脚
步，亦不能阻止老师们传道授业的付
出，隔着冰冷的屏幕，我们都能看到对
方身上绽开的幸福之花。

来到教室的每一节课，当老师叫
“上课，起立”的时候，我都深深地向他
们鞠躬：老师，您辛苦了！

在这场伟大的战役中，有的人永远
地留在这寒冬里，但他们却化作不灭的
灯光，指引着我，去爱我们的生活，去爱
我们的家国，去爱这个世界。

这个假期，我错过了很多，但那些
人、那些事，我没有忘却。

不能忘却的记忆
□ 来宾市第十中学1801班 余恩祥

广场上，人山人海，锣鼓喧天。我
胸前戴着大红花，像打了胜仗的将军一
样站在领奖台上。漂亮的主持人微笑
着对我说：“小朋友，中了30万大奖，请
问你有什么感想？”我骄傲地说：“我要
带着家人周游全国……”

“卖甘蔗啰……卖甘蔗啰……”一大
早，刺耳的吆喝声把我这难得的美梦打碎
了。烦死了！我起床往窗外大声吼道：

“喂，卖甘蔗的，你小声点，我还要睡觉
呢！”那老人抬头望了望我，什么也没说，
推起装满甘蔗的三轮车向远处慢慢移动，
我又回到床上做我的“春秋大梦”去了。

放学后，宿醉的爸爸要吃甘蔗。父
命难违，我拿了钱快速地跑下楼，好不

容易才在一处偏僻的小巷听到了吆喝
声，寻声望去：咦，这不正是早上楼下那
老人吗？便上前询问：“甘蔗多少钱一
斤？”那老人抬起头来。他的脸色是那
样苍白，额头上的皱纹勾勒出一个醒目
的“王”字，两鬓是苍苍的白发。

他憨厚地笑了笑说：“3元一斤，不
甜不要钱。”

“那就选这一根吧！”我指向那条又
粗又长的甘蔗对他说道。

他拿起甘蔗称了起来，这时我才发
现他那裂开一道道口子像老树皮的手
满是污泥，我竟有些后悔了：这么不讲
卫生，早知道就换个地方买了！

“一共是20元钱，一起帮你削好装
袋子吧！”说完他穿好围裙戴起手套麻利
地削了起来。不一会儿，一袋整齐干净、
晶莹如玉的甘蔗摆在了我的面前。惊叹
之余，我急忙掏钱，可是翻遍全身只找到
一张10元钱，遭了！肯定是刚才着急出

门把钱拿错了！我支支吾吾起来：“大
爷，我……我钱不够，您等着，我马上回
家取。”说完转头，一只脚刚往前一迈，突
然，一双有力的大手紧紧地拽住我的胳
膊，抬头一看，老大爷的眼底闪过一丝温
柔：“呵呵，没关系，孩子，就给10元吧，
都是自家种的，不用太麻烦了！”说完硬
是把甘蔗塞到我手里，此时，我怔怔地看
着他，眼睛不自觉地湿润了，为自己之前
的想法和行为感到羞愧，我仿佛看见老
大爷日夜辛勤劳碌的身影。

回家的路上，我开心地拿起甘蔗咬
了一口，一股甜津津的水分流入我喉
咙，这甘甜如蜜的汁水，让我懂得了尊
重，学会了做人。 （指导老师：陈 华）

这甘蔗甜如蜜
□ 象州县城东小学五年级 刘邱卓毅

金秀瑶族自治县民族小学为第
二批学生返校复学做了周密的安排
和充分的准备。5月 8日下午在学
校的阶梯教室召开全体教师职工大
会，专门部署开学复课复学工作。

返校复课前，各班班主任老师
要在班级群按照学校的要求直播家
长会，让每一位家长和学生认真学
习学生《返校复课须知》，为返校复
课顺利进行做准备。

5月 10日上午 8时，值守的老
师和学校家长委员会成员早早在校
门路口设置专门通道“护学岗”，为
第二批学生开学复课疏堵保畅，全
力为三、四年级 445位学生顺利开
学保驾护航。为确保校园周边道路
安全畅通有序，值守人员定点定时
定责在路口指导学生按照指定路
线，间隔距离，避免扎堆，有序进入
学校，为新学期师生出行筑牢安全
防线。

校门第一关：随着第一位学生
的到来，全体成员按点就位，各司其
职。同学们井然有序，陆续抵达……

入校第二关：学生检测体温合
格后，通过校门进行“第二关”——
手部消毒。

老师为了迎接学生回校复课，
让同学们的学习氛围更加温馨。
瞧！教室窗明几净，班级的每个角
落，无不闪烁着智慧的光芒。一面
面不同风格的班级文化墙在班主任
巧妙构思、精心策划、加班加点制作
之下纷纷呈现。

开学第一课：孩子们进入教室
有序入座后，各班主任为大家认真
讲解以“疫情防控、安全教育”为主
题的开学第一课，包括疫情防控、心
理健康、食品卫生安全、交通安全、
防溺水安全、防自然灾害自护自救
等知识，让孩子们增强病毒防控和
生命安全意识，消除忧虑恐惧心理，
学会敬畏生命、爱惜自己。

练习“七步洗手法”：老师一边
讲解，一边演示洗手的步骤。学生
们目不转睛地盯着老师，认真学习
洗手的每一个步骤。

瞧，一双双又白又嫩的小手竖

立着，掌心相对，手指摆出个奇特的
造型，时而不停搓搓搓，似乎老师所
说的都已在他们的掌握之中。

陆老师说：“今天学会了七步洗
手法，希望同学们通过学习洗手，增
强卫生意识，从小养成讲卫生爱干
净的好习惯。”

学校路队演练：疫情防控，责任
重于泰山。为了保障学生的健康成
长，孩子们不能聚集，排路队时前后
同学要随时保持一米以上的安全间
隔距离。该校班级众多，有28个教
学班，1300余名学生，护送学生路队
安全回家，任务重。为保障疫情防控
期间全体师生的安全，维护学校正常
的教育教学秩序，尤其是学生上学、
放学特殊时间段的安全，力求做到最
大限度保证学生高高兴兴上学、平平
安安回家，努力形成齐抓共管局面，
建立安全有序的放学路队，学校举行
了疫情防控期间上学、放学安全路队
演练。演练开始了，各班班主任组织
学生排好队分批次来到操场集合，个
个精神饱满地站在队伍中，伴着铿锵
有力的指令声，老师们护送着路队按
顺序走出了校园。

“一二一，一二一……”“瞧，我
们多神气！”

演练过程中，当整齐的路队在
老师的带领下走进校园时，我们看
见的，不只是孩子们快乐的笑脸，更
看见了老师们的用心和学校严谨的
校风。

安全警钟长鸣，学生常记心
间。走好路队，看似是一件小事，但
意义重大，该校力求从各方面培养
学生规则意识和纪律意识。

老师们、同学们，疫情终将过
去，师生们正常的工作、学习和生活
还将继续。在这个特殊时期里，如
何做最好的自己，是对每个人良好
品质的锤炼和检验。让我们集中精
力抓教学，把课上好，把书教好，把
学生培养好，是我们的教育初心，更
是为了贯彻落实“守土有责、守土有
方”重要指示精神的重要举措。

新学期，新憧憬，让我们一起加
油吧！
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灵秀学子 扬帆起航
——金秀瑶族自治县民族小学 2020 年春季

学期第二批学生开学侧记

□ 刘 念

有 志 者 事 竟 成
——侯斌先生励志演讲有感

□ 来宾市祥和小学六（5）班 韦信丞

▲《开学啦》（黄俊皓 作）

▲《必 胜》（陈葳夕潼 作）▲《防控病毒从我做起》 (周家慧 作)


