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一手搀起跛脚妻子，一手牵着年幼的孩
子，他用弯曲的脊梁驮起生活重担和脱贫梦
想——他就是武宣县上堂村脱贫户陆原荣。

患病致残、因残致穷、穷医复疾，所有不
幸加之身上，并恶性循环，成了陆原荣前半生
的噩梦。幸而遇上国家全面打响脱贫攻坚
战，让他激发出前所未有的勇气，他暗自与命
运较量，凭借乐观心态、利好政策和勤劳双
手，最终改变了命运。

自立自强育希望

陆原荣现年46岁，来自武宣县禄新镇上
堂村。年幼即患有腰痛病，20岁因病恶化无
钱医治，导致腰痛背驼，成了一名四级残疾
人。

自己身患残疾，父母和兄弟也相继离世，
陆原荣几乎成了孤儿，“时运不济，命运多舛”
是他的人生写照。34岁那年，陆原荣娶了同
样身患残疾的跛脚妻子石金花。从此，双残
夫妻相互帮助，彼此搀扶。

由于夫妻俩都是残疾人，打工没人收，贷
款投资也四处碰壁，两人靠着两亩三分田地
艰难生活。面对生活的打击，陆原荣没有自
暴自弃，而是养精蓄锐，等待时机。

2015年底，机会来了，举国上下全面铺开
脱贫攻坚，并制定了一系列扶贫政策。县里
委派帮扶干部联系贫困户，为贫困户解决生
活困难。

穷则思变，陆原荣瞅见黑暗命运中的一
道曙光。在一个夜晚，深思熟虑后的他拿起
电话，打给当时远在北京学习培训的帮扶
人：“我想通过养鸭脱贫致富，你能不能帮我
联系贷款？”这是他第一次主动谋幸福。千
里传讯，时空见证了他的坚强和乐观。

有人问陆原荣：“你们夫妻俩都是残疾
人，完全可以靠政府兜底，为什么这么拼？”陆
原荣说，他希望通过自己的努力，让孩子体面
地活着。

巧用政策致富行

2015 年底，陆原荣家精准识别仅得 45
分，被列为贫困户，可享受相关扶贫政策。然
而，就在陆原荣计划贷款养殖家禽的时候，鉴
定资料报送出了岔子，不能顺利拿到5万元贷
款作为启动资金。

为争取到这笔贷款，陆原荣主动反映困
难，向上争取。在帮扶人的协调帮助下，几番
周折，陆原荣终于获得这笔改变命运的扶贫
贷款。往后的日子里，陆原荣劳作的身影遍
布山间、田里、水中。他每天晚上都陪着600
只鸭子睡觉，成了名副其实的“鸭司令”。当
年，陆原荣夫妇还养了3头牛，承包5亩鱼塘，
种植2亩水稻、3亩玉米和2亩花生。

每天一大早，天还未亮，陆原荣就起床佝
偻着身躯喂鸡鸭。吃完早餐，送小女儿去学
校读书，随后牵牛上山、割草喂鱼，妻子则在
家里淋菜、喂猪、洗衣服。中午，夫妻俩一起
到田里给禾苗施肥，给玉米打虫，给花生锄
草，直到太阳落山，两人才收工回家。

晚饭后，陆原荣亮起手电筒，到鱼塘边的
简易木棚里与鸡鸭鱼作伴，通宵守夜。有一
天，陆原荣干活回来天已晚，便带着晚餐到鱼
塘边吃，刚吃到一半，一条大蛇突然扑过来，
所幸他及时躲过。2018年，陆原荣一年到头
都在外面守夜，年夜饭都顾不上吃。

脱贫路上并非顺风顺水，但陆原荣坚信
从哪里跌倒就从哪里爬起来。2016年，他养
了200只鸡，临近过年准备出售时却遇上一场
鸡疫，鸡死去一大半，损失惨重。在心灰意冷
之际，帮扶人帮忙找到药方，救治剩下的鸡，
让他如释重负。

2017年，陆原荣争取到危房改造补助 4
千元，为节省开支，他没有请工人帮忙，全凭
自己驼背弯腰，一砖一瓦砌起来，可以说是真
正的“白手起家”。
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2016年底，陆原荣一家实现脱贫。如今，
一家人住上两层楼房，还买了洗衣机、电冰
箱、电视机和电动三轮车，今年又把房子从里
到外全新粉刷了一遍。这些都是陆原荣之前
想都不敢想的事。

陆原荣感慨道：“以前生活困难，我抓到
半斤泥鳅都舍不得吃，要留着卖钱。现在抓
到20斤都不卖，生活稳定了，不缺钱，好东西
要留给家人吃。”

如今，陆原荣全家脱贫，生活越来越幸
福。在全县开展的“五星励志促脱贫 勤劳致
富奔小康”活动中，陆原荣被评为全县脱贫示
范户，由“贫困户”变为“脱贫户”乃至“小康
户”。陆原荣还多次作为脱贫典型上台发言，
介绍经验。

被问及自身的脱贫经验时，陆原荣坚定
地说：一靠勤劳，二靠政策。“党的扶贫政策那
么好，帮扶干部又用心，只要我们齐心努力，
日子一定会越过越好。”

“昂首”阔步走上致富路
——记武宣县上堂村残疾户陆原荣

□ 徐立昌

在兴宾区南泗乡高岭村的田间地头，大
家经常看到一个忙碌的矮小身影。这个身影
有些异于常人，行走时步履蹒跚，却又无比坚
定。他就是南泗乡高岭村肢体四级残疾脱贫
户蒙启往，村民亲切地叫他“矮哥”。

蒙启往一家曾经一贫如洗，甚至连饭都
吃不饱，但他们不向命运低头，凭着一股子倔
劲，靠自己的双手盖起了小楼房。天道酬勤，
蒙启往不仅自己走上致富路，还带领村民一
起创业，共同拼出一片新天地。

身残志坚 勇战贫困

蒙启往1970年 8月出生于南泗乡高岭村
一个贫困农家，患有先天性侏儒症，身高仅有
1.33米。他的腿短且歪八字，行走十分艰难，
身体的缺陷注定他的人生比常人更坎坷。

蒙启往一家四口有 3人身患残疾，爱人
韦张妹、儿子蒙国弟都属于智力残疾。“我们
夫妻俩都是残疾人，也是贫困户，还有儿子
要抚养，单靠政府的补贴远远不够。”自强的
蒙启往不想成为家庭的累赘，他坚信，只要
自己勤奋劳动、合法经营，就不愁等不到成
功的那一天。他先后向农村“能人”学习务
农经验、自学养殖技术等。尽管创业之路波
折重重，但他立志要干出一番事业，让家人
过上好日子。

分工“到人”齐心“摘帽”

蒙启往是个敢于尝试新事物的人，没有
自怨自艾等靠政府，而是结合家庭人员的实
际情况，进行科学合理分工，让每个人都力所
能及地分担责任，发挥自己的光和热。

一次偶然的机会，蒙启往听说养鸡效益
高，便与兄弟姐妹商量养殖家禽。2018年 4
月，他借助政府扶贫政策养殖家禽，花 3000
多元购买鸡苗，并搭建了 40平方米的鸡舍。
然而，养殖过程中出现了许多意想不到的难
题。由于缺乏科学养鸡知识，第一次养殖收
入非常低，以失败而告终。

养殖的失败，让这个贫困家庭雪上加
霜。蒙启往向帮扶人反映情况后，驻村工作
队马上到他家现场察看，然后及时联系乡政
府扶贫办。

在乡政府扶贫办的帮助下，畜牧站技术
人员唐玉华上门传授养殖家禽技术。得到政
府的关怀与照顾，蒙启往对养殖家禽的前途
充满信心。此后，他除了在外忙工作，还协助
爱人一起照顾鸡群，在实践中不断总结经
验。另外，为掌握更多养殖专业知识，他从村
委“农家书屋”借了十几本相关书籍。

由于文化程度低，蒙启往无法理解书中
的所有知识，驻村工作队员便主动为他讲
解。除了在理论方面给自己“充电”，他还到

多家养禽公司虚心求教，获取“真经”。通过
理论与实践相结合，蒙启往真正掌握了养殖
技术，实现了土鸡的绿色养殖，赢得市场的广
泛青睐。

2020年初，蒙启往进一步扩大养殖规模，
目前第一批200多羽鸡平均每只已有 3斤多
重，再过2个多月即可出栏。按照每羽鸡平均
80元计算，家庭收入可达1.6万元。

家禽养殖成功后，蒙启往着手在养螺基
地投资养殖 150多只鹅；看到村子周边都是
山，他又萌发了养牛的念头。在家庭会议上，
他对患有智力残疾的儿子说：“儿子，你负责
水牛养殖，平时可以让牛做农活，节省劳力，
如果有人要租水牛做工，又能多一笔收入。”
把母牛养好了，一年半时间就可以繁殖一头
小牛，家庭收入再增加。

人人有活干，收入节节高。2018年，蒙启
往的家庭顺利脱贫摘帽。

勤学苦干 多路致富

脱贫只是开始，还要努力致富。蒙启往
积极拜访致富能人，多方面、多渠道增加家庭
收入。

2018年初，高岭村委的许多群众不愿意
进行“双高”基地建设，觉得种蔗苦，而且不赚
钱，蒙启往也产生了消极想法。为此，驻村帮
扶干部多次到蒙启往家，详细分析实施“双
高”基地建设的利弊。随后，蒙启往转变观
念，带头参与“双高”基地建设，并积极参加技
术培训。掌握甘蔗种植技术及防治病虫技术
后，蒙启往种植的甘蔗每亩增产1.5吨。

蒙启往经常说，他的成功不只是靠自己
努力，更重要的是大环境好、党的政策好，各
级党委、政府对残疾人事业的高度重视。

2019年，高岭村村民合作社建立“稻田养
螺基地”，广泛发动周边村民共同养殖。在驻
村工作队及村委干部的帮助下，蒙启往利用2
亩多荒地开展养螺实验。由于缺乏养殖螺蛳
的技术以及管理经验，第一次养螺宣告失
败。不过，他没有因此气馁，而是从失败中积
累经验。今年，他继续扩大规模养殖，努力开
辟“稻田养螺”模式的新天地，带领大家共同
致富。

创业难，残疾人创业更难。蒙启往不因
自身残疾而怨天尤人，他敢于面对现实，自强
自立。他说：“老天对每个人都是公平的，虽
然我不能为社会做多大的贡献，但我要树立
坚强的生活信念，去奋斗、去争取。在我看
来，只要不逃避现实、勇于承担责任，人人都
可以成为主宰命运的强者。”

高岭“矮哥”志气高
——记兴宾区南泗乡高岭村残疾户蒙启往

□ 李 凯
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“一个人必须自我奋斗，才能将命运掌握在自己手中！”每当赖发
官回想起自己在脱贫告知书上签名的那刻，都感慨不已。

人生的前三十年，赖发官都在混沌度日，找不到出路。幸而精准
扶贫的春风送来好政策，帮扶干部“扶贫先扶志”，让他焕发“我要脱
贫”的内生动力。他勤奋学习种植技术，发展沙糖桔产业，不仅顺利
脱贫，还带领贫困户共同致富。如今，赖发官成为金秀瑶族自治县三
角村的脱贫先进户和致富领头羊。

转变思想：“穷小子”有了脱贫动力

30岁以后，赖发官感觉自己肩上的担子越发沉重，尤其是被评
为建档立卡贫困户之后。过去，赖发官一家5口主要靠种地、养殖维
持生活，没有其他经济来源。

2012年，因为一场禽流感，赖发官辛苦养殖的一批优质鸡鸭遭
受疫情侵害，投资的钱打了水漂。

被评为贫困户后，赖发官总觉得在人前抬不起头。扶贫工作队
员和乡干部多次入户调查，与他交心谈心，宣讲党的惠民政策，还为
他落实孩子的义务教育、全家基本医疗保障。在一次次沟通、鼓励和
说服下，赖发官终于振奋精神、鼓足干劲，准备从发展种植业入手。

得知附近乡镇有人种沙糖桔发了财，赖发官动了种果的心思。
然而，妻子陆千珍对他的想法并不看好：“我们既没有资金，又没有种
果的经验，怎么种？”

赖发官没有放弃，他坚定地迈出学习种植沙糖桔的第一步：参加
培训。恰好当时当地政府大力支持群众种果，开办多期免费种果培
训班，赖发官便积极报名参加。

彻底转变思想的赖发官可谓干劲十足，他一刻不闲，每期培训班
都有他的身影。此外，他还积极参加各种技能培训和会议，了解相关
扶贫政策。村干部组织贫困户参与集体无偿劳动时，赖发官热心配
合，并协助组织村小组群众积极参与。活动中，他总是率先垂范、以
身作则，从不偷懒耍滑。

有了政策、技术和胆识，2013-2014年，赖发官种了 10亩沙糖
桔。

勤劳肯干：“贫困户”变成“种植大户”

要种好水果，关键在于悉心管护。除了参加培训班、请教技术人
员之外，赖发官有事没事就在果地里转，查看沙糖桔的长势，发现问
题及时采取措施，从种植到施肥用药，每个细节都不放过。这几年
来，赖发官种植的沙糖桔没有发生过一次大规模病虫害，也从未出现
因管理不当而死苗的情况。

“没有技术我就拼命学习，别人休息我还忙。”收获时节，赖发官
的手已磨出层层老茧，脸上被冷风吹出一道道血口。然而，看着果树
上悬挂的一个个红亮的沙糖桔，他倍感欣慰。2016年，赖发官的沙
糖桔第一年挂果，收入6万多元；第二年，在他的悉心管护下，果树产
量大增，收入近20万元，较前一年翻了几番。

“如果像以前那样种几亩地、养几只鸡鸭，我得干十年八年才能
挣到这么多钱。现在在家种果，收入高还能照顾家人，可以说是一举
两得。”说起靠种果赚到的第一桶金，赖发官掩饰不住心中的喜悦。

凭借吃苦耐劳的毅力和早日摆脱贫困的决心，赖发官在2018年
底光荣脱贫。当村干部及驻村工作队员递上脱贫告知书，让他签字
时，他长长地舒了一口气，说：“我终于摘掉贫困户的帽子了。”然后毫
不犹豫地把名签上，黝黑的脸上露出憨厚的笑容。

搬出深山：劳务“红娘”领群众致富

得益于国家大力实施易地扶贫搬迁政策，2018年，赖发官一家
搬到“金秀·幸福里”安置小区，解决了住房安全保障问题。

搬迁之前，赖发官有些顾虑：搬出大瑶山，住房问题是解决了，但
产业发展怎么办？一方面，根据这几年的种植经验，他深知沙糖桔的
采摘需要大量人力；另一方面，搬迁到安置小区后，他发现这里最缺
的是土地，最不缺的是人力。

思来想去，赖发官决定为种植户和贫困户做劳务“红娘”，牵搭一
条提供劳务服务的“鹊桥”。他发动小区有劳力的贫困户组建一支劳
务服务队，服务周边区域的水果种植户，并积极提供劳务服务信息及
技能培训，为搬迁户创造就业条件。

时间一天天过去，赖发官的劳务服务队从最初的几人小组，发展
成为现在的150人。每到采摘的季节，劳务服务队每人每月能有三
四千元收入。同时，赖发官还积极与老板联系，组建桉树砍伐队。
2018 年以来，已累计砍伐桉树 1000 亩以上，为砍伐队每月增收
4000元以上。

此外，赖发官还为贫困户种植的沙糖桔当“红娘”，打开销路。今
年初，因受疫情影响，金秀沙糖桔滞销，赖发官联系外地老板到金秀
收果，为三角村20多户贫困户销售柑橘类水果共计100万斤。

在赖发官的带动下，易地搬迁过来的贫困户通过劳务输出解决
了就业问题，还未搬出深山的群众也纷纷打消顾虑。2019年，三角
村5户17人、三角乡14户 50人通过易地扶贫搬迁解决住房保障问
题，助力全县啃下“两不愁三保障”最艰难的一块骨头。

如今，赖发官已成为三角村的致富能手之一，踌躇满志的他不复当
初的忧虑和彷徨，还主动把学到的种果技术毫无保留地传授给乡亲。
在他的带动下，三角村群众积极发展柑橘种植，现全村共种植沙糖桔、沃
柑480亩，村民的钱袋子渐渐鼓了起来。现在，越来越多的村民踏上创
业的追梦之路，从以前的“闲散人”变成了现在的“大忙人”。

“今年我想成为一名光荣的共产党员，回馈政府和父老乡亲，帮
助更多人脱贫致富。”在2020年全面打赢脱贫攻坚战之际，36岁的
赖发官坚定地说。

——记金秀瑶族自治县三角村脱贫户赖发官

□ 梁洪川 廖晨言 蒋江流

▲赖发官带领剪果队剪果。 （覃兰桥 摄）

▲蒙启往在楼顶养殖肉鸡。 （李 凯 摄）

▲陆原荣给鸡舍消毒。 （张 钰 摄）

——
——
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“闲散人”变“大忙人”


