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“患者腰痛、肚子痛、发烧，我们初
步诊断有结石，之后要对其进行一个小
手术。现在，家人需要配合医院做好病
人的护理……”6月 2日，在武宣县中医
院的内科病房里，院长李康对病人和家
属耐心说明病情诊断结果及下一步治
疗方案后，又匆匆前往下一个病房会
诊。

1994年 7月，刚毕业的李康到武宣
县中医院担任医师，至今已有 26年时
间，医院俨然成了他的第二个家。

多年来，李康一直坚持“医者仁心，
做个好医生”的工作理念，在待人处事、
行政事务、门诊看病、巡视查房、操刀手
术等方面，一直保持一颗仁爱之心。今
年 5月，李康获得 2020年来宾市“最美

科技工作者”荣誉称号。他告诉记者，
这份荣誉既是鼓励，也是鞭策，将激励
他更加虚心刻苦地钻研医术，更加热心
勤恳地帮助患者。

三赴开封学习 引进先进技术
为让糖尿病患者得到更好治疗，李

康三次前往河南省开封市中医院洽谈
引进“纯中药治疗2型糖尿病”技术。他
先是通过实地考察了解该技术是否适
合广西的病人，再输送人才去学习项目
技术和引进处方，最终于2019年8月达
成协议，在桂中地区开创先例。

据悉，“纯中药治疗 2 型糖尿病”
技术，让患者不用依赖注射胰岛素，而
是通过服用中药结合中医疗法，让病
情得到平稳控制，此举获得病人一致
好评。面对感谢和称赞，李康说：“我
坚信只有依靠先进的科技才能振兴医
院，才能更好地为人民服务、为患者服
务。”

“团结上进、温柔敦厚、和蔼可亲、
平易近人，这些词用在他身上尤为贴
切。”与李康一起在武宣县中医院共事
多年的同事这样评价：“李院长平时虽
然有很多行政事务要忙，但仍坚持坐
诊，时常和病人交流交心，他是我们学
习的榜样。”

常怀医者仁心 力争做个好医生
2014 年，李康前往武宣县东乡镇

河马卫生院挂任第一院长。由于河马

卫生院较偏僻，病人少，医院环境较
差，杂草、垃圾随处可见。“我一定要把
卫生院建好！”李康这样想着，随即带
领同事将院内路面进行硬化，清理杂
草；加高卫生院的围墙，做好宣传栏；
每天出车接送病人到院里看病；对于
行动不便的病人，还主动上门服务，这
一习惯，他保持至今。即使现在李康
已回到县中医院任院长一职，作为一
名“乡村签约医师”，他仍经常到乡下
为五保户及行动不便的村民进行诊
治，深受病人喜爱。

今年60岁的黎阿姨告诉记者：“2018
年，李院长作为我的主治医生，治好我背
部肿瘤和脖子上的甲状腺肿瘤。真的
非常感谢他，他不仅医术了得，对待病
人也很温柔，出院后他还经常打电话询
问我的身体状况，真是个好医生。”

李康不怕苦不怕累，疫情期间坚持
深入一线，每天都到发热门诊、体温检
测点、预检分诊台及各分院检查指导工
作，积极协调上级调配物资，并率先在
全县运用中医药特色优势，研制出“防
疫肺”方中药茶饮，每日为来院的患者
及家属、医院职工、疫情防控指挥部和
守卡人员免费赠饮。

“我现在最大的愿望是依靠科技兴
院，继续采取‘走出去、请进来’的办法，
把人才送往更高一级的医院进修学习，
引进高级优秀人才和先进的技术，让医
院发展壮大。”李康说：“我今后要继续
为病人、为医院做好服务工作。”
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“铃铃铃……”6月8日，随着放学铃
声响起，市实验小学的大部分孩子先后
从学校大门走出，赶着回家。但也有少
部分孩子，从该校东门离开后，熟门熟路
地走进柳来社区大厅爱心“五彩小屋”。
接着，他们或是伏在桌子上认真写作业，
或是旁若无人地玩玩具，俨然把这里当
成自己的家。

“之前由于办公用地有限，所以能做
的事也少。两年前其他单位改址搬迁，
我们社区搬进来后，办公场地扩大了一
些。随后，我们便开始着手打造社区建
设，提升社区服务居民的水平。”柳来社
区党支部书记吴海莲告诉记者，柳来社
区地处老城区教育中心地带，总人口
9567人。辖区内有幼儿园、中小学、高
中及各个培训机构近百所，如何引领家
庭文化教育大建设，成为该社区的工作
重点。为解决该问题，他们与挂点市区
直单位、辖区社会组织和企业、公益组织
等近10家党组织组建联合党委，联合党
委又以“两学一做”学习教育活动为契
机，通过内容丰富、主题鲜明的“五彩”活
动打造文化社区。因此，该社区爱心“五
彩小屋”应运而生。

当天，记者到位于社区二楼的“五
彩小屋”走访，发现小屋虽小，却五脏俱
全，不同小屋有不同的功能，摆放着棋
牌桌，墙上安装有电视机的房间，是供
老人休闲放松的活动中心；收纳着许多
玩具，布置着小凳小桌的房间，是供孩
子玩乐的儿童之家。此外，“五彩小屋”
还设有读书室、心理咨询室，以及用于

上课讲座的大教室。
据悉，该小屋主要集合家庭教育大

讲堂、青少年儿童训练大课堂、社区辅导
室、关爱帮扶困难青少年儿童、“阳光成
长计划”党员志愿者服务队五大功能特
点。“我们每周开设有免费的培训班，像
绘画班、作文班之类的，一些志愿老师常
来帮忙上课。接下来，我们还将开设古
诗班。”吴海莲告诉记者，自从有了“五彩
小屋”，越来越多的孩子喜欢来这里，只
要不上学，社区里都是孩子的欢声笑语。

除了受孩子欢迎，家长也非常支持
“五彩小屋”的活动。当社区组织家庭教

育、亲子活动时，很多家长都带孩子报名
参与。今年“六一”儿童节，社区组织“小
报童”志愿服务活动，义务帮忙卖报，旨在
让孩子学会靠自己的劳动获取报酬。“社
区举办的五彩活动很有教育意义，孩子能
从中收获很多东西，希望‘五彩小屋’越办
越好。”社区居民韦女士说。

晚刊讯 （记 者 杨 宇 婷 通 讯 员
覃建华） 实习期内酒后驾驶机动车被
交巡警逮个正着，驾驶员石某刚领到手
还未“捂热”的驾驶证被注销，罚款
1000元。

6月 5日 22时许，市公安局交警支
队二三大队在省道210线良江镇桥贵村
路段开展酒驾醉驾夜查行动。突然，民
警发现远处一辆小轿车老是走走停停，
形迹较可疑，于是上前查看情况。驾驶
员石某表现慌张，车子直撞到反光锥桶
才停稳。经呼气式酒精检测仪检测，石
某每百毫升血液内酒精含量达61毫克，
属饮酒后驾驶机动车。

民警经询问得知，石某当日是驾车
回老家看望家人，晚饭时喝了几杯啤酒，
随后驾车返回市区。当行驶到上述路段

时，看到前方有交警查车，他才想起自己
喝了酒，不禁心里发慌，便一直走走停
停，最终引起交警的怀疑。

最后，民警根据《道路交通安全法》
第九十一条第一款第一项之规定，对石
某处罚款1000元，驾驶证记12分，暂扣
驾驶证 6个月的处罚。随后，民警通过
系统查询发现石某是今年 5月 11日才
拿到的驾驶证，还处于实习期。根据公
安部第 123号令相关规定，民警将石某
的驾驶证送到车管部门依法注销。

实习期酒驾上路
男子驾照被注销

李康李康

晚刊讯（记者 唐 毅） 路遇倒地伤
者或病人要不要扶？该问题曾一度引起
社会热议。近日，来宾城管和城警用实
际行动作出回答，向社会传递正能量。

“有一个老大爷晕倒在街边大概10
多分钟了，请求帮忙救助！”6月 8日 14
时许，兴宾区城规大队城东中队市容组
组员莫树杨、彭孙浪巡查至市区东一路
时，一名带着小孩的热心女市民匆忙跑
过来向他们求助。

两人随即快速向热心女市民说的地
方赶去。“老人头发花白，身上带有一张
高龄老人免费公交卡，我试图叫醒他，但
一直没有得到回应。”莫树杨回忆说，考
虑到老人晕倒的位置刚好在马路中间，
车流不断，非常危险。他一边观察老人
身体状况，一边用手机拨打 120急救电
话。同事彭孙浪则化身“临时交通警
察”，疏导现场交通，防止过往车辆对老

人造成二次伤害。接着，市公安局城警
支队的治安巡逻民警恰好巡逻至此，见
状立即上前救助。

“担心老人中暑，我就用矿泉水瓶
盖给他喂水。”莫树杨说，在等待救护车
赶来的这段时间里，城警支队的民警从
热心市民手中借来一把雨伞，蹲在地上
为老人遮阳，彭孙浪则跑到附近商店拿
来纸盒皮，垫在老人的头部，防止老人
烫伤。

救护车到达后，众人协助医护人员
把老人送上救护车。城管和城警快速
的应急反应能力，赢得现场群众一致好
评。

目前，老人正在来宾中医医院接受
治疗。

民警提醒，对于年纪较大或体质较
弱的老人，家属一定要多加照顾，尽量避
免老人单独出行，以免发生意外。

老人不慎街头晕倒
城管民警热心救助

晚刊讯（记者 莫 岑 通讯员 张洪
康） 6月9日上午，贵港籍的张女士驾驶
一辆黑色小轿车从柳州赶往贵港，行至
柳武高速公路黄茆段时，因看到道路中
间有一滩水，便想刹车避让。不料她刚
踩下刹车，车辆便失控打滑撞向旁边的
护栏，接着整个车旋转 360度后停在路
中间。幸好，当时跟在其后面的车辆及
时避让，未酿成二次车祸。张女士也因
为系着安全带，没有受伤。

10分钟后，接到报警的市公安局交
警支队高速公路二大队民警赶到现场，
积极做好现场维护。经现场勘查取证，
民警判定该起事故系驾驶员行经事发路

段时，急踩刹车致车辆失控打滑所致，张
女士应负全责。

民警提醒，近期，来宾迎来持续强降
雨天气，路面长时间呈现湿滑状态，摩擦
系数减小，汽车在路上行驶时其制动性
相应变差，紧急制动时容易产生跑偏、侧
滑，以致引发道路交通事故。因此，司机
在强降雨天气驾车出行时，应控制好车
速，行驶中切勿猛踩油门和急踩刹车；因
强降雨导致能见度低时，应降低车速，同
时打开警报双闪灯及前后雾灯，切忌随
意变道，必要时应就近驶下高速或者进
入服务区、停车区躲避，待天气良好再进
入高速行驶

女子急刹车酿事故
雨天出行务必小心

柳来社区有个“五彩小屋”
■ 晚刊记者 杨宇婷 文/图

▶▶李康和同事正在查房李康和同事正在查房。。

晚刊讯 （见 习 记 者 谢 仁 凤
卓绿怡） 6月5日10点30分，来宾
市应急管理局携手广西祥和安智
慧消防科技有限公司、广西来宾市
顺康安防科技有限公司在来宾高
新区振华路与之江路交叉路口空
地开展灭火演练，邀请市林业局等
单位共计60余人现场观摩演练。

演练现场，工作人员介绍此次
灭火演练使用到的装置，讲解目前
国内森林火灾防控、灭火的网格化
管理、设置重点部位灭火装置设备
微型储存站和红外遥感等经验。

此次演练重头戏是定位设置
模拟临时防火隔离带自动灭火。
只见工作人员在草丛中随意点燃
一把火，火势乘风而起。紧接着，
隐藏在草丛中的泡沫灭火装置感
受到火情启动，迅速开辟出一条临
时防火隔离通道，把火苗死死限定
在一定范围，使其无法“燎原”，现
场观摩人员纷纷点赞。

当天，工作人员还分别模拟油
盆自动灭火、电器柜气溶胶自动灭
火、木材堆模拟“火头”投掷灭火
等，让人们感受到新产品自动灭火
的优越、安全和快捷。

据了解，本次演练，旨在让大
家进一步了解森林火灾扑救技能
和各种自动灭火装置的使用，更加
了解科技产品灭火技能和效果，有
效提升消防队伍火灾实战应急处
置能力。

晚刊讯 为切实保障我市临时摊点
安全、有序、繁荣发展，提高公众消防安
全意识，6月 8日晚，来宾市消防救援支
队及各大队积极联合辖区市场监管局、
街道办、综合执法等部门，深入辖区地
摊集聚地开展消防安全宣传服务和隐
患排查活动。

当晚，支队服务组来到市区政和路
步行街、方盛广场等地摊聚集地，通过边
检查边宣传的方式，为各摊位经营者普
及消防安全常识，及时解决遇到的消防
安全问题，排查消防安全隐患。经检查
发现，在政府统一安排的临时摊点，存在
私拉线路、消防设备不齐全、消防车通道

被占用等隐患。
针对这些问题，宣传服务小组首先

向各摊主详细讲解火灾隐患的危害性，
随后指导他们落实整改。此外，借助夜
市人员众多、宣传效果显著等有利条件，
宣传服务组现场演示油锅起火和煤气罐
火灾扑救方式方法，并发放消防安全宣
传资料和消防小礼品，得到摊主及围观
群众的点赞。

下一步，消防支队将持续加强对地
摊聚集地的消防安全检查，帮助摊主查
找和整改火灾隐患，定期开展更接地气
的消防安全宣传活动，为来宾临时摊点
安全保驾护航。 （王智辉）

来宾消防主动服务
排查隐患做好宣传

开展灭火演练
提升实战技能

晚刊讯 （记者 黄文媚 通讯员 黄
雯雯）“即将面临高考，但目前学习状
态不佳，无法安心学习，怎么办？”“就要
参加中考了，学习压力大，感觉时间不
够，真的很焦虑呀……”受新冠肺炎疫
情影响，今年广大中、高考考生压力骤
增。如何帮考生调节心情、以正确的心
态面对中高考，是当前众多家长、学校
急需面对的问题。

6月9日，记者从团市委了解到，为
帮助广大考生及家长缓解“考试+疫情”
带来的双重压力，让考生在有限学习时

间里调整状态、积极备考，团市委依托
12355 青少年综合服务平台深入开展

“轻松备考·12355与你同行”中高考减
压活动，该活动分为线上和线下两种方
式开展。

线上方式主要是通过来宾市青少
年法律援助和心理咨询热线增设“中高

考减压”服务，考生及家长每日 9时至
22 时 可 拨 打 热 线 12355（0772-
4272077），心理咨询师在线为广大考
生解答心理咨询、提供心理支持；线下
方式则是依托来宾市 12355 专家团队
开展 12355 中高考减压专题辅导进校
园活动，引导考生正确调节心理，学会

克服考前考中的紧张心理、自我放松、
消除心理紧张的使用技巧。

团市委相关负责人表示，各个学校
有意愿开展 12355 中高考减压专题辅
导进校园活动的县（市、区）团委及各有
关市直学校可与团市委青年发展部联
系，联系电话：4278693。

团市委开展中高考减压活动

助力考生从容轻松备考

▲▲救助现场救助现场。。（（兴宾区城规大队城东中队供图兴宾区城规大队城东中队供图））

孩子们在五彩小屋看书孩子们在五彩小屋看书、、写作业写作业。。


