
消费者如外出就餐后出现不适，应尽快就医，并保存好可疑食品样品及

消费票据、就诊记录等相关证据，及时拨打投诉举报电话 12315。餐饮服务

单位一旦发生食品安全事故，应立即配合救治患者，并及时报告相关部门，

积极配合做好事故的调查处理工作。

温
馨
提
示

▲搭建网络赌博平台，以销售“房卡”牟取暴利，在全国发展近万名参赌人员。据安徽省滁州市
公安局信息，当地来安县警方破获一起涉及全国 5 个省份 20 余个地市的特大网络赌博案，涉案赌资
达 4.2 亿元。 新华社发
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热评

健康

D

吃出健康

“我喜欢金秀瑶族黄泥鼓舞，其内
涵丰富、舞姿粗犷不乏细腻，此次旅游
实现了风景、文化双丰收……”来自广
东省茂名市的游客李先生在金秀瑶族
自治县六巷乡古陈屯，观看我市的国
家级非物质文化遗产代表性项目“瑶
族黄泥鼓舞”后高兴地说。这只是我
市非物质文化遗产代表性项目“活”起
来融入旅游市场的一个缩影。（6月 12
日《来宾日报》）

“夫源远者流长，根深者枝茂”，深
厚的历史积淀为来宾孕育了丰富的非
物质文化遗产。像瑶族黄泥鼓舞、忻

城壮族织锦技艺等非遗项目，即便是
今天看来，仍然具有积极健康的“正能
量”，而且给人一种乡土的亲切感、自
豪感。

一个基本共识是，没有传承人，就
没有非遗。应看到，当下一些非遗项
目普遍出现传承人年龄偏大问题，甚
至遇到后继乏人而面临失传的严峻挑
战。抢救活的文化和历史，是一项“与
时间赛跑”的使命，政府、社会和每个
人都要有历史厚重感和紧迫感。

让非遗传承更有生命力，关键要
解决后继无人问题。当下而言，要充

分发挥顶级甚至泰斗级非遗代表性传
承人的作用，既要利用现代影像技术，
真正记录非遗知识和精湛技艺，为后
人留下珍贵资料；也应通过政府资金
扶持、政策激励、给予授艺补贴等，吸
引一批年轻人加入非遗传承行列，通
过师徒结对、传帮带面授等方式，为非
遗的有效保护、合理利用、传承发展打
开一扇窗。

“从娃娃抓起”是一句常挂在我们
嘴边的话，非遗传承亦是如此。中共中
央办公厅、国务院办公厅印发的《关于
实施中华优秀传统文化传承发展工程

的意见》明确提出，非遗传承和传统文
化传承要全方位、全学段、全过程融入
幼儿园到大学直至继续教育。这几年，
来宾在非遗进校园上下足功夫，一方面
要通过喜闻乐见的形式，宣传非遗文
化，让学生进一步了解非遗、走近非遗、
爱上非遗；另一方面要结合乡土文化教
育，搭建平台载体，让传承人、手艺人走
进学校，开展非遗技艺制作、实物展示
等活动，使非遗传承不“断档”，让濒临
失传的技艺重获生机。

让非遗传承更有生命力，归根结
底要用市场元素、创新基因去激活，为

传承人的生存找到广阔市场。换句话
讲，非遗要“活”在当下，就应融入人们
的生活，通过构建“非遗+”的多元化市
场体系，让这块“活化石”在述说地方
灿烂文化的同时，更成为文化产业、乡
村振兴新的经济增长点。只有顺着这
样的思路，非遗的传承与保护才能以

“正人先正己”的姿态，求得制度化的
正解，焕发勃勃生机，释放出的价值也
可能产生“倍增效应”。

让非遗传承更有生命力
□ 徐剑锋

今年 5 月 22 日，仝卓在网络直播中
回 答 网 友 对 其 成 长 经 历 的 提 问 时 说 ，
2013 年参加高考时用了某些手段，把往
届生的身份改成了应届生。这番言论
引发网友关注。随后，有网友注意到其
父仝天峰任职于山西省临汾市人大常
委会，质疑背后是否有失职渎职、公权
私用等问题。根据 6 月 12 日临汾市纪
委监委公布的处理情况，15 名相关责任
人员中 6 人已撤销或免除职务，3 名涉
嫌犯罪者已移送司法机关。（6月 14 日
新华网）

每年高考都牵动着亿万国人的心，
莘莘学子埋头苦读，期望通过高考改变
命运。高考之所以备受关注，其核心要
义就是公平公正。为确保高考公平公
正，从教育部到地方各级教育行政部门，
制定了一系列严格严密的法规制度，其
中包括考生的身份管理。

纵观这起“仝卓事件”，若不是仝卓
本人在网络直播中无意间“自揭内幕”，
恐怕不会这么快东窗事发。随后，还连
带查出包括虚假应届生、虚假党员、虚假
转学等造假行为，直接参与造假的人员
多达 15 名。这说明无论是过去还是现
在，法规制度在执行过程中仍存在漏洞，
给一些投机分子提供了违纪违法的空
间。这些人无视法规制度，冒天下之大
不韪，滥用职权，引发公愤。尤其是作为
事件主角的仝卓，对自己“用某些手段把
往届生身份改成应届生”的行为不以为
耻，还当成值得炫耀的“人脉资源”，以至
在网络直播时“和盘托出”。作为小有名
气的演艺人员，其价值观、荣辱观、法律
观如此缺失，令人痛惜。

“仝卓事件”从 5月持续发酵至今，说
明社会公众真正关注的并非演艺人员的
八卦新闻，而在于对高考公平公正的一
致期盼。与此同时，当地纪委监委及司
法部门反应迅速，依法依规处理涉案人
员，及时回应社会关切，表明对违纪违法
行为“零容忍”的坚决态度，彰显了有法
必依、执法必严的法治精神。

彻查“仝卓事件”
维 护 高 考 公 平

□ 莫思委

60 个 学 生 坐 在 课 桌 前 ，身 着 校
服，右手持扇，跟随音乐“霸王别姬”，
整齐地挥舞双臂。近日，这段视频刷
屏网络，获赞数百万。视频中的老师
叫曾悦溪，是湖南怀化宏宇小学的一
名小学老师，自 2016 年成为班主任
后，她开始利用上午第二节课后的 20
分钟休息时间，带着学生跳创意舞。（6
月13日 澎湃新闻）

这段视频得到包括人民日报公众
号在内的众多大 V 转发和点赞，网友
纷纷感叹：又是别人家的学校和别人
家的老师。许多网友看完视频后，以
为这是当事老师在新冠肺炎疫情防控
时期想出的临时举措，其实不然。按
照老师和学生的说法，这样的另类课
间操，他们已坚持 4 年。疫情期间，这
些另类课间操被赋予了更多的价值和
意义。

这段另类课间操刷屏网络之后，
有网友评论说，别看孩子们从始至终
都没有离开座位，但通过巧妙、有针对
性的动作设计，全身各部位几乎都得
到了锻炼。在疫情防控特殊时期，全
国各地中小学校为避免学生聚集，纷
纷取消体育课，这样的课间操确实可
以很好地替代操场上的课间运动，还

能有效避免疫情传播，守护孩子们的
健康。

而在编排这些课间操的老师和演
练课间操的学生看来，它的意义远不
止于此。视频中，学生们的动作、表
情、姿态等无不透露出自信。按照当
事老师的说法，通过 4 年坚持不懈的
练习，很多原本胆小、羞涩的孩子变得
阳光开朗，这是单纯的课堂说教难以
达到的效果。

与此同时，很多学生表示，多年以
班集体的形式练习课间操，同学之间
的感情和班级凝聚力得到空前加强，
更利于班集体建设。期间，这些另类
课间操起到了潜移默化的作用：以前
动作不协调的孩子，加入了学校升旗
仪仗队；原来胆小怯懦的小女孩，如今
当上了班干部。这些变化也许看似微
不足道，但对于孩子的身心发展影响
巨大。

视频刷屏的背后是赞许。另类课
间操让多方受益，体现了教育者的智
慧和良苦用心，让人不由得赞叹：有这
样的教育工作者，真好！

另类课间操背后的多重意义
□ 苑广阔

世卫组织提醒：夏季饮食宜熟不宜生 溺水者上岸后的急救（二）

人工呼吸救助法

人工呼吸是使溺水者恢复呼吸的关键步
骤，应不失时机尽快施行，做到溺水者完全恢
复正常呼吸为止。在实践中，很多人是在做
了数小时人工呼吸后才复苏。人工呼吸的节
律约为15-20次/分钟。

常用的人工呼吸法有口对口吹气法。
将溺水者仰卧平放在地上，可在颈下垫些衣
物，头部稍后仰使呼吸道拉直。救生者跪在
溺水者一侧，一手捏住溺水者的鼻子，另一
手托住其下颌。深吸一口气后，用嘴贴紧溺
水者的口吹气，使其胸腔扩张。吹进约
1500毫升空气后，嘴和捏鼻的手同时放开，
溺水者的胸腔在弹性的作用下回缩，气体排
出肺部。必要时，救生者可用手轻压溺水者
的胸部，帮助其呼气，如此周而复始。口对
口人工呼吸时，救生者吹出的气中仍有较多
的氧气，可供溺水者所需。另外，吹出气中
二氧化碳含量较高，会刺激溺水者的呼吸系
统，促其恢复自然呼吸。

胸外心脏按摩法

将溺水者救上岸后，如发现溺水者的心
跳已停或极其微弱，应立即施行胸外心脏按
摩，通过间接挤压心脏使其收缩与舒张，恢复
泵血功能。胸外心脏按摩的具体做法是：将
溺水者仰卧平放地上，救生者骑跪在溺水者
大腿两侧或跪在其身旁，两手掌相叠，掌根按
在溺水者胸骨下端(对儿童只需用一个手掌，
对婴幼儿只需三个手指)，两臂伸直，身体前
倾，借助身体的重量稳健地下压，压力集中在
掌根，使溺水者胸骨下陷约3~4厘米。然后，
上体复原，迅速放松双手，但掌根不离位。如
此有节奏地进行，每分钟60~80次。下压时
用力要均匀，不宜用力过猛，松手要快。胸外
心脏按摩需要耐心和毅力，有时要经过数小
时的不懈努力才能使溺水者起死回生。胸外
心脏按摩与口对口人工呼吸结合运用的方法
是：如有两人配合施救，由一人做胸外心脏按
摩，另一人做口对口人工呼吸；如只有一人施
救，则是吹一口气后做5~8次心脏按压，然后
再吹气。

当溺水者开始呼吸和气哽时，溺水者还未
脱离困境，因此，应尽早将溺水者送往医院。

穴位按摩救助法

用手导引人中、涌泉等穴，也是救助的办
法。有条件的，肌肉注射0.1%肾上腺素1毫
升，必要时也可使用可拉明 0.25克，反复使
用。经上述抢救后必须立即送往医院进一步
治疗，在送往医院的途中，仍需不停地对溺水
者做人工呼吸和心脏按摩，坚持数小时甚至
更长，判定好转或死亡才能停止。

夏季气温升高，湿度大，适

合各种致病微生物繁殖，食物易

腐败；熟食制品、凉菜、冷食等食

品加工或贮存不当，极易引发食

物中毒。一般来说，易导致食物

中毒的食品以冷荤、凉菜、剩米

饭、肉制品和海鲜类食品为主。

如何保证夏季饮食的安全，

预防食源性疾病的发生呢？世

界卫生组织推荐了“食品安全五

要点”。

食品安全五要点

1.保持清洁
拿食品前要洗手，准备食品期间

也要经常洗手。
便后洗手。
清洗和消毒用于准备食品的所有

场所和设备。
避免虫、鼠及其他动物进入厨房

和接近食物。

2.生熟分开
生的肉、禽和海产食品要与其他

食物分开。
处理生的食物要有专用的设备和

用具，例如刀具和切肉板。
使用器皿储存食物，避免生熟食

物互相接触。
3.食物要彻底煮熟
食物要煮熟，尤其是肉、禽、蛋和

海产食品。

汤、煲等食物要煮开，确保达到
70℃。肉类和禽类的汁水要变清，不
能是淡红色。最好使用温度计。

熟食二次加热要彻底。
4.保持食物的安全温度
熟食在室温下不得存放 2 小时

以上。
所有熟食和易腐烂的食物应及时

冷藏（最好在5℃以下）。
熟食在食用前应保持滚烫的温度

（60℃以上）。
即使在冰箱中也不能过久储存

食物。
冷冻食物不要在室温下化冻。
5.使用安全的水和原材料
使用安全的水或将水进行处理，

以确保安全。
挑选新鲜和有益健康的食物。
选择经过安全加工的食品，如经

过低热消毒的牛奶。
水果和蔬菜要洗干净，尤其是

生食。
不吃超过保鲜期的食物。

食品选购提示

疫情期间，到超市或菜市场选购
食品时，应做好个人防护，戴好口罩，
避免直接用手接触动物和动物产品。
如需接触，可佩戴手套，接触后及时用
肥皂和清水洗手，避免触摸眼、鼻、
口。付款时推荐使用电子支付。回家
后，按照正确的方法摘除口罩和手套，
同时用流动的水按照七步洗手法彻底
清洗手部。

食品选购应选择储藏条件较好、
符合卫生要求的正规商场、超市和市
场；要购买感官正常的食品或食品原
料，观察是否新鲜，是否在保质期内，
包装是否完整无损、有无鼓包现象。
特别是需要冷藏或冷冻的食品，要看
是否符合相应的条件（冷藏温度为0~
4℃、冷冻温度为-18℃以下）。

外出就餐提示

疫情期间应尽量减少外出就餐和
聚餐，聚餐时使用公筷公勺，避免交叉
污染。

凉拌菜的制作一般未经过高温烹
调杀菌的步骤，倘若制作过程中污染
致病微生物，就可能引起感染。尽量
不要在外购买凉拌菜，最好在家中自
己做。如果要买，应选择正规、卫生条
件好的超市、市场。

烧烤食品尽量少吃，因为摊贩使
用的食物原辅料来源不明。个别商贩
常将肉串烤至半熟，售卖时再加工，生
熟不分，已造成二次污染。烧烤食品
烤制时间短，中心温度可能达不到杀
菌的温度，容易导致进食者感染消化
道疾病，寄生虫病和人畜共患病。此
外，食品在烧烤中形成的苯并芘具有
致癌作用，对人体健康具有潜在的损
害。 （据新华网）


