
我们熟知的臭味食品，例如臭豆
腐、豆汁儿等，都是经过发酵才会出
现其标志性的气味。而螺蛳粉中唯
一经过发酵的食材，就是酸笋。酸笋
的制作过程比较粗放，选择适当大小
的竹笋，用盐水浸泡，放置十天左右
即可出酸味。酸笋的发酵环境并没
有完全隔绝氧气，经过需氧菌和厌氧
菌的通力合作，笋中的糖类和蛋白质
被发酵，转化为各种氨基酸和有机
酸、醛、醇等物质。

广西大学的一篇论文中提到，相
对于鲜笋，酸笋中的半胱氨酸含量明
显下降，而色氨酸则未检出。也就是
说，在发酵过程中，半胱氨酸和色氨
酸转化成了其他物质，说起这两种氨
基酸的代谢产物，一股浓浓的味道呼
之欲出。

其中一种含硫氨基酸、半胱氨酸
的代谢产物就是“臭名昭著”的硫化
氢，一种存在于屁中的气味物质。化
学书上对硫化氢的经典描述是“臭鸡
蛋气味的气体”，可见其味道是多么
的具有标志性。含有硫醇基的物质
大多都有这种气味，因此其常被添加
到无色无味的管道煤气中，让人们容
易察觉煤气泄漏。

而色氨酸的代谢产物就更绝了，
它的名字叫做——粪臭素。粪臭素
本身在低浓度下，不但不臭，还是很
多花香气味的来源。很多香水和香
薰类产品也会添加粪臭素作为香味
剂。可是如果浓度过高，粪臭素很快
就会变成臭味，而且从名字就可以看
出，粪臭素的臭味，就是粪的臭味。
这个也告诉我们，香水一定不能喷过

量，过香则臭。
酸笋中的半胱氨酸和色氨酸被

大量消耗，最终产物硫化氢和粪臭素
的累积，导致了其浓烈的气味。再加
上螺蛳粉加工过程中热、辣结合，使
得各种气味物质加速挥发，让人在吃
完之后，仍余下“绕梁三日的微醺”，
欲罢不能。

虽然酸笋对于螺蛳粉的臭味贡
献颇大，但螺蛳粉的味道肯定不是一
两种物质的组合，事实上每种发酵食
品的特殊风味都是由数十种乃至上
百种挥发性物质混合而成的。硫化

氢（或其他巯类）以及粪臭素只能解
释其中的一部分臭味的来源。螺蛳
粉中尚有多种醇类、醛类和酸类等物
质对其气味有贡献。

臭归臭，但腐臭的味道，对于进
化早期的原始人类来说，可能反而是
一种香味。

在自然界中，腐臭大多是来自
于微生物的发酵。经过微生物发酵
的食物，由于微生物已经帮人“预
先”消化过，会比原来的食物更容易
消化和吸收。例如发酵豆腐乳的过
程，就是利用毛霉分泌的蛋白酶，将

豆腐中的蛋白质分解为小分子的氨
基酸，更有利于人体的吸收。也就
是说，同样都是蛋白质，人体对豆腐
乳的吸收利用率要高于直接吃豆
腐。与此类似，其它发酵类食物大
多也含有较多氨基酸。而发酵则未
免与臭味物质联系起来，所以臭味
也是一种营养的标志物。人们对于
酸笋、豆汁儿、霉苋菜梗、臭豆腐、臭
鳜鱼、鲱鱼罐头等臭味食物的钟爱，
很可能是因为“食臭”早已写在人类
祖先的基因里。

（《科技日报》）

令人“神魂颠倒”的秘密，居然是……

螺蛳粉
螺蛳粉是 20世纪七八十年代诞生于广西柳州的一种街头小吃。螺蛳与

猪骨熬成的汤鲜美绝伦，配上滇桂一带久负盛名的米粉，以及炸花生、辣椒、
木耳、酸笋等调味品，使得这种食物集酸、辣、香、鲜于一身。但其令人上头
的气味，也让人“又爱又恨”，那么螺蛳粉这标志性的味道到底是什么呢？
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回收旧手机
如何不泄秘

日前，特斯拉公司产品的废弃零部
件被曝出可泄露使用者隐私数据。有黑
客称在购买的二手零部件中，尽管每一
块控制单元都已经恢复出厂设置，但还
是能从系统中恢复大量数据，如GPS定
位信息等。不仅如此，黑客还可以访问
控制单元之前用户的完整联系人列表、
通话记录、日历信息，以及在控制单元上
运行过的第三方应用的账户ID和密码。

长期放置家中不仅占用空间，还有
安全隐患，而出售到二手市场又有数据
泄露风险，废旧电子产品该何处“安身”？

记者打开某电商平台搜索发现，上
千家店铺称可以提供恢复手机、电脑数
据的服务，可恢复的数据包括且不限于
短信、照片、通讯录、通话记录等，价格几
十到几百元不等。

为什么删除或恢复出厂设置，电子
产品中的数据仍然可以恢复？

对于背后的原理，360安全专家告诉
记者，为提升响应速度、避免反复“清除”
给存储芯片带来寿命损耗，操作系统中
的删除和格式化命令并非真正的“完全
清除”，而是直接在数据表中，将原来的
数据所占有的位置标记为“空白”，其实
数据仍然存在。就好比一本书，在大部
分情况下，数据删除实际上只删除书的
目录，但书的内容还在。

“数据恢复技术就是通过读取硬盘
或者芯片中的原始数据，根据数据重组
分析等技术，把丢失的目录和文件在内
存中重建出原来的分区和目录结构。”
360安全专家说。

“目前，常规有效的数据销毁方式是
数据覆盖法。”福建师范大学数学与信息
学院黄欣沂教授指出，对于个人用户而
言，可以用无关紧要的数据多次存满磁
盘再删除，覆盖掉原先被删除的数据。
原理是让这些无关紧要的数据，替换擦
除掉重要数据的排序及痕迹，保证重要
隐私数据无法被找回。例如手机存储空
间为16G，可以在删除重要数据后，往手
机里拷贝一些大文件例如电影等，直到
存储空间用尽。

除此之外，还可以运用磁场和高温
等物理摧毁方式。“因为磁盘是利用磁粒
吸附的原理储存数据的，所以高强度磁
场将会直接破坏磁盘内的全部信息，而
且这种破坏是几乎不可能恢复的。同
样，高温将会直接改变磁盘的物理结构，
这种破坏也是不可逆的。”刘西蒙说。

艾滋病病毒抗体实名检测

艾滋病病毒（HIV）抗体实名检测是指受
检者在接受HIV抗体检测时，向提供检测服务
的部门和机构提供身份证明及联系电话、家庭
住址等个人相关信息，以方便医务人员为其提
供后续的咨询、随访、治疗和关怀等服务。

艾滋病病毒抗体检测的好处

首先，受检者接受艾滋病病毒（HIV）抗
体初筛实名检测后，无论检测结果如何，工作
人员都能及时联系到受检者本人。对于
HIV抗体初筛检测阴性者，工作人员会及时
告知受检者准确的检测结果，并提供相应的
宣传、咨询服务；对于HIV抗体初筛检测阳
性者，工作人员将按照程序迅速联系受检者
本人，并及时提供后续的确认检测及相应的
服务，以便感染者接受医务人员的专业咨询、
指导或治疗，有利于感染者或病人控制机会
性感染，延长生命，提高生活质量，还可避免
病毒在家庭内传播，保护其家人。

病人在接受输血、手术、胃镜等侵入性检
查前必须进行艾滋病实名检测。

血液是艾滋病病毒传播的途径之一，由
于涉及窗口期、医疗设备消毒、个人感染状况
等因素，病人进行抗体检测有助于划清医疗
机构和患者的责任，避免不必要的医疗纠
纷。因此，为保证双方利益，病人在手术、输
血、胃镜检查前应进行艾滋病病毒抗体检测。

不必担心实名检测造成信息泄露

在实际操作过程中，受检者的个人信息
和艾滋病病毒（HIV）抗体检测结果只限于承
担检测工作的医务人员知晓，医务人员依法
对受检者的个人信息及检测结果承担保密义
务。无论是实名检测还是匿名检测，受检者
的隐私权都依法受法律保护。任何人公开受
检者感染HIV信息的行为均属违法，应依法
受到追究。因此，不必担心接受实名检测会
导致个人信息泄露。

（本版图文除署名外均据新华网）

▲起重机将国际热核聚变实验堆的杜瓦底座吊入托卡马克基坑内。（资料图片）

熊蜂是群机智的家伙：当蜂巢附
近的植物还没有开花、花粉稀少时，
工蜂会想办法迫使它们开花。近日，
发表在《科学》杂志上的一项研究显
示，这些昆虫会刺穿植物的叶子，导
致植物的开花时间比正常情况下平
均提前30天。

该研究的共同作者康斯微洛·
德·莫拉埃斯是瑞士联邦理工学院的
一名化学生态学家。她说，当她和同
事在一个不相关的实验中观察一种
熊蜂时，他们注意到这些昆虫正在破
坏植物的叶子。她说：“起初，我们想
看看它们是否在移除植物的组织，还

是在吃植物，或者是在把叶子的碎片
带回蜂巢。”另外，由于之前的研究表
明，机械应力会促使植物开花，研究
人员还想知道，熊蜂是否会根据自己
的需要催花。

为解答这些问题，研究团队把熊
蜂和没有开花的西红柿、芥末植株一
起放在网箱里。熊蜂很快就用大颚
和喙在每棵植物的叶子上切了几个
洞。作为对比，研究人员尝试着用镊
子和剃刀在另外的植株上复制熊蜂
对叶子的破坏。两组叶子受伤的植
株都提前开花了，但熊蜂破坏的植株
开花时间比科学家们破坏的植株要

早几周，这表明熊蜂唾液中的化学物
质可能也对开花时间有影响。

接着，研究者将实验环境移到户
外，观察熊蜂是否会在稍远地方有开
花植物的情况下，继续破坏蜂巢附近
的非开花植物。结果发现它们确实
这么做了。“当它们不得不到更远的
地方去寻找花朵时，那么在蜂巢附近
进行破坏仍然是有意义的，有助于使
附近更早出现食物资源。”该研究的
共同作者、瑞士联邦理工学院的化学
生态学家马克·梅舍尔说。

研究结果表明，熊蜂的这种行为
能最大限度地提高花粉采集效率，或

许是一种演化适应。加州大学戴维
斯分校的昆虫学家尼尔·威廉姆斯虽
然没有参与这项研究，但是他认为这
一假设很可能成立。他说：“如果想
要将某个现象真正定义为演化适应，
一般需要证明这种行为的演化为群
落带来了适应性上的收益。”在蜂群
中，由蜂后繁殖后代，工蜂是不生育
的，因此自然选择作用于整个蜂巢。
破坏植物叶片的工蜂甚至活不到享
受花期提前好处的那天，但它们的行
为使得蜂巢作为一个整体能得到更
多花粉，因此这可能确实是演化压力
的结果。

可控核聚变装置俗称“人造太阳”，
是照亮人类未来的终极能源梦想。近
日，我国传来好消息：此前，由中核集团
牵头的中法联合体按期开展相关安装
底座——杜瓦底座的接收及吊装准备
工作，为国际热核聚变实验堆（ITER）
项目的核心设备安装工作全面开展创
造了有利条件。这是中国向核能高端
市场迈出的实质性步伐，将为我国深度
参与聚变国际合作、自主设计建造未来
中国聚变堆奠定坚实基础。

从“靠太阳”到“造太阳”

伴随全球人口增长与经济发展，
能源需求将持续增长。然而，地球化
石燃料的储量有限，寻找未来能源成
为当务之急。

万物生长靠太阳，无论是传统的
化石能源，还是风能、生物能等新型能
源，其本质都是太阳能。而太阳的能
量，科学家早已探明究竟：来自其内部
的核聚变反应。

那么，我们是否可以模拟太阳产
生能量的原理，研发可控核聚变技术，
从而制造“太阳”呢？

专家的回答是肯定的：不仅可以，
而且是必须。

“可控核聚变是目前人类认识到
的，可以最终解决人类社会能源与环
境问题、推动人类社会可持续发展的
重要途径之一。”中核集团核工业西南
物理研究院院长段旭如表示。

从必要性来说，化石能源不可再
生且有污染，风能、水能不稳定，核裂
变能原料有限、核废料有放射性污染，
因此，需要寻找资源丰富、清洁高效的
新能源——目前，最有可能担当这一
角色的只有可控核聚变能。而且，可
控核聚变不排放有害气体，有利于解

决当前的环境污染问题。
从可行性来说，核聚变的原料是

氢的同位素（氘和氚），地球上含量极
为丰富。“氘在海水中储量极大，1公升
海水里提取出的氘，在完全聚变反应
后，可释放相当于燃烧300公升汽油的
能量。”段旭如说。

一字之差的困难

从核裂变到核聚变，从不可控到
可控——仅一字之差，但技术难度差
别太大了。“世界上首颗原子弹爆炸后
不到10年，核裂变技术就实现了和平
利用，建成了核电站。”中核集团核工
业西南物理研究院特聘研究员钟武律
说，因此，许多人曾乐观地认为，用不
了多久就能实现核聚变的和平利用
——然而，经过全世界科学家超过半
个世纪的努力，至今仍未成功。

钟武律做了一个简单比较。太阳
能稳定核聚变，是因其内部不仅有
1500 万摄氏度以上的高温，且约有
3000亿个大气压的超高气压。而地球
上无法达到如此高的气压，只能在高温
上下功夫，需要把温度提高到上亿摄氏
度才行。“先不说如何产生这么高的温
度，就算产生了，也找不到容器‘盛放’
它。”钟武律说，地球上最耐高温的金属
材料钨在3000多摄氏度就会熔化。

不过，人类不会被困难吓倒。20
世纪 50年代开始，科学家们就经历一
系列磁约束技术路线的探索，到上世
纪60年代，前苏联科学家提出托卡马
克方案，效果惊人。托卡马克，简单来
说是一种利用磁约束来实现受控核聚
变的环形容器。它的中央是一个环形
真空，外面围绕着线圈。通电时，其内
部会产生巨大螺旋形磁场，将其中的
等离子体加热到很高温度，以达到核

聚变目的。

勇担重任的中国核电人

我国可控聚变研究始自上世纪50
年代，几乎与国际上聚变研究同步。

1965年，根据建设需要，我国建立
当时国内最大的聚变研究基地——西
南物理研究所，也就是中核集团核工
业西南物理研究院的前身。

正是在这里，中国核聚变领域第
一座大科学装置——中国环流器一号
（HL－1）托卡马克装置于 1984 年建
成，成为我国核聚变研究史上的一个
重要里程碑。它的成功建造与运行为
我国自主设计、建造、运行核聚变实验
研究装置积累了丰富经验，培养了我
国第一批核聚变工程技术及实验运行
人才队伍，为我国发展更高参数的磁
约束聚变大科学装置奠定坚实基础。

从此，中国磁约束聚变一步步从
无到有，从小到大。1995年，中国第一
个超导托卡马克装置HT－7在合肥建
成；2002年中国建成第一个具有偏滤
器位形的托卡马克装置中国环流器二
号A（HL－2A）；2006年，世界上第一
个全超导托卡马克装置东方超环
（EAST）首次等离子体放电成功……

预计今年在四川成都投入运行的
“中国环流器二号M”装置，将成为我
国规模最大、参数最高的磁约束可控
核聚变实验研究装置。它可将我国现
有装置的最高等离子体电流从1兆安
培提高到3兆安培，离子温度也将达到
1亿摄氏度以上。

人类的共同目标

正如太阳造福于整个地球，“人造
太阳”的研制，将为人类带来巨大福

祉。但其技术挑战大，研发困难重重，
因此需集全球之力共同来攻克。

基于此，国际热核聚变实验堆
（ITER）计划 2006 年应运而生，由中
国、美国、欧盟、俄罗斯、日本、韩国和
印度7方参与，计划在法国普罗旺斯地
区共同建造一个电站规模的聚变反应
堆，也即世界上最大的托卡马克装置。

“该项目也是中国以平等身份参
加的最大国际科技合作项目。其中，
中国承担了约 9%的采购包研发任
务。这些年来，我国磁约束聚变研究
进展得益于参加 ITER计划。”段旭如
说，利用这一良好国际合作平台，在国
家有关部委的大力支持下，我国核聚
变研究实现了高质量发展，磁约束核
聚变研究从过去的跟跑步入并跑阶
段，部分技术达到国际领先水平。

中国的积极参与也推动了ITER计
划的快速发展。钟武律表示，参加

ITER计划以来，中国积极参与建设，承
担着诸多核心部件研发制造（采购包）
任务。“目前，中国承担的ITER采购包，
不管是在研发进度还是在完成质量方
面，均处于7方的前列，为ITER建设贡
献了中国力量与智慧。在国际聚变舞
台上，中国有了更大的话语权。”

除了承担承诺的任务外，中方还积
极争取 ITER 其他关键任务。去年 9
月，中核集团牵头拿下ITER迄今金额
最大的主机总装1号合同。这个工程
安装的是 ITER装置最重要的核心设
备，其重要性相当于核电站的反应堆、
人体里的心脏。这是有史以来中国企
业在欧洲市场中标的最大核能工程项
目合同。

“从 ITER计划的进展以及国际核
聚变发展进程看，我们有信心到本世
纪中叶实现可控的核聚变发电。”段旭
如充满信心地说。

全球最大“人造太阳”核心安装开启

熊蜂饿了也“催单”啃咬叶片使植物提前开花

学生游泳“十六忌”
1.忌饭前饭后游泳。空腹游泳会影响食

欲和消化功能，也会在游泳中发生头昏乏力
等意外情况；饱腹游泳也会影响消化功能，还
会产生胃痉挛，甚至呕吐、腹痛现象。

2.忌剧烈运动后游泳。剧烈运动后马上
游泳，会使心脏负担加重；体温急剧下降，会
使抵抗力减弱，引起感冒、咽喉炎等。

3.忌月经期游泳。月经期间游泳，病菌
易进入子宫、输卵管等处，引起感染，导致月
经不调、经量过多、经期延长。

4.忌在不熟悉的水域游泳。在天然水域
游泳时，切忌贸然下水。凡水域周围和水下
情况复杂的都不宜下水游泳，以免发生意外。

5.忌长时间曝晒游泳。长时间曝晒会产
生晒斑，或引起急性皮炎。为防止晒斑的发
生，上岸后最好用伞遮阳，或到有树荫的地方
休息，或披上浴巾，或在身体裸露处涂防晒霜。

6.忌不做准备活动即游泳。水温通常比
体温低，因此，下水前必须做准备活动，否则
易导致身体抽筋等不适。

7.忌游泳后马上进食。游泳后宜休息片
刻再进食，否则会突然增加胃肠负担，久之容
易引起胃肠道疾病。

8.忌游泳时间过久。皮肤对寒冷刺激一
般有三个反应期：第一期，入水后，受冷的刺
激，皮肤血管收缩，肤色苍白；第二期，在水中
停留一段时间后，体表血流扩张，皮肤由苍白
转呈浅红色，肤体由冷转暖；第三期，停留过
久，体温热散大于热发，皮肤出现鸡皮疙瘩和
寒颤现象。这是夏游的禁忌，应及时出水。
总之，游泳持续时间一般不应超过2小时。

9.忌有癫痫史游泳。无论是大发作型还
是小发作型，在发作时有一瞬间意识失控，如
果在游泳中突然诱发，难免发生意外。

10.忌高血压患者游泳。特别是顽固性
的高血压，药物难以控制，游泳有诱发中风的
潜在危险，应绝对避免。

11.忌心脏病患者游泳。如先天性心脏
病、严重冠心病、风湿性瓣膜病、较严重心律
失常等患者，对游泳应“敬而远之”。

12.忌中耳炎患者游泳。不论是慢性还
是急性中耳炎，水进入发炎的中耳，等于“雪
上加霜”，使病情加重，甚至可能导致颅内感
染等。

13.忌患急性眼结膜炎游泳。该病是传
染性病毒，特别是在游泳池里，传染速度快、
范围广。在该病流行季节，即使是健康人，也
应避免到游泳池内游泳。

14.忌某些皮肤病游泳。如各个类型的
癣，过敏性的皮肤病等，不仅诱发荨麻疹、接
触皮炎，而且易加重病情。

15.忌酒后游泳。酒后游泳体内储备的
葡萄糖大量消耗会出现低血糖。另外，酒精
能抑制肝脏正常生理功能，妨碍体内葡萄糖
转化及储备，从而发生意外。

16.忌忽视泳后卫生。泳后应立即用软
质干巾擦去身上水垢，滴上氯霉或硼酸眼药
水，擤出鼻腔分泌物。如若耳部进水，可采用
措施将水排出。之后，再做几节放松体操及
肢体按摩，或在日光下小憩 15~20分钟，以
避免肌群僵化和疲劳。


