
晚刊讯（记者 莫 岑 文/图）“现在是养护水生物资源的黄金
期，我们决定把募捐到的鱼苗放流到板黎水库，进一步改善水库水
生态环境。”6月17日，自治区道德模范、忻城好人代表韦克照和他
的伙伴们又做了一件好事——在板黎水库增殖放流20万尾鱼苗。

当天，在共青团忻城委员会组织下，一批爱心企业、爱心人
士、志愿者和当地群众也加入到增殖放流活动中，活动现场人欢
笑、鱼欢腾。

据了解，遂意乡境内的板黎水库面积近400亩，承担着下游
1000多亩良田灌溉任务，而且景色优美。去年，该乡把板黎水
库作为生态环境建设的重点。韦克照作为来宾市志愿服务联合
会副会长，了解情况后于近期发起爱心募捐，爱心企业和爱心人
士纷纷响应号召，筹款捐赠20万尾鱼苗。

参与活动的企业家和志愿者表示，今后将以实际行动践行“绿
水青山就是金山银山”的理念，打造生态文明的宜居乡村。

右图为志愿者和爱心人士在放流鱼苗。

好人做好事
好水放好鱼
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晚刊讯 （记者 杨宇婷 见习记者 卓绿怡 文/图）
老伍是土生土长的来宾人，身材微胖，长相憨厚。据
说，每个男人内心都有一个征服世界的梦想，但老伍只
想留在家乡，把厨房变成幸福的堡垒。

加入私厨味道前，老伍下厨已有 20余年。在他
眼里，食材的存在就如同家人一般，每种食材都有自
己不同的性格。人与人之间的相处讲究志同道合、脾
性相投，创作出一道美味的菜肴，也需要将各种食材
的特点巧妙地结合起来，再佐以合适的调料，调和食
材间的特性。

老伍自认是个凡夫俗子，对华丽的大菜不感兴趣，
况且也不适合自己早已习惯的烟火生活。他能做的，
就是把无尽耐心化在调味的功夫上，用最接地气的味
道将家乡人的胃哄得妥妥帖帖。他走遍大江南北，尝
过齐鲁的咸鲜、巴蜀的香辣、广东的清淡，然后回到来
宾，将本地人的口味与其他菜系风味融合，琢磨出神仙
地狱五花肉、时蔬什锦冷面、酸汤猪脚这三道具有本地
特色的招牌菜。

天气渐热，普通猪肉吃法易腻，老伍琢磨出酸汤猪
脚。下锅前，猪脚焯水去腥，简单翻炒后将油炒出，然
后与发酵好的新鲜番茄汁、高压锅炖软的土豆、洗净的
金针菇一起放入煮滚的高汤，10多分钟后即可上桌。
小盛一汤匙送入口中，酸爽的滋味在舌尖散开，霎时生
津开胃，食欲大涨。
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特色酸汤猪脚。

晚刊讯 （记者 杨宇婷） 小周和大熊是一对情侣，两人
是土生土长的湖北人。相遇前，小周经营着夜宵档的烧烤
摊，大熊则是一家海鲜餐饮店的小老板，对于美食，他们都
有着自己独到的见解。某天，大熊闲逛时路过烧烤摊，正在
热情招呼客人的小周一下子闯入他的视线，也闯进了他的
心扉。此后，大熊通过熟人四处打听小周的性格、喜好，了
解到小周爱吃香锅菜，他便每天换着花样给她做各式香锅，
讨她欢心。

男孩子的一腔热忱融化在这热辣的香锅里，大概是被这
香味迷了心，小周接受了大熊的追求。度过爱情的甜蜜期，
两人开始认真谋划未来，决定开一家属于自己的店。他们相
信，对美食的执着追求，会指引他们找到通往美好生活的路。

经过深思熟虑，大熊和小周来到来宾这座城市，并选中
陈氏香鹅掌这一品牌，开了第一家广西陈氏香鹅掌店，专做
小周喜欢的香锅菜品。广西人多数喜辣，香鹅掌兼香、鲜、
嫩、脆四大特色，正合胃口。

把锅烧热，浇入烧好的秘制酱料，接着大火将浓稠的调
料滚滚烧开，新鲜的鹅翅与土豆、洋葱一起入锅烹炸，再加
入孜然、生抽、胡椒粉等多种调料炸15分钟，至外酥里嫩即
刻出锅，最后撒上葱花和花生粉，一道色香味俱全的陈氏香
鹅掌干锅便制作完成。香鹅掌干锅一出，浓郁的香味很快
飘散至整条街，闻者无不垂涎三尺。

晚刊讯 （记者 韦朗城 见习记者 谢仁凤）“同学们，
你们了解国防教育知识吗？”6月 18日 9时许，来宾军分区
教育帮扶暨国防教育长廊落成仪式在武宣县东乡镇河马小
学正式启动。

当天，来宾军分区政治工作处主任张朝阳紧紧围绕我国
国防的历史、重要作用等方面内容，对参观国防教育长廊的
师生进行基础理论和军事知识教育，号召同学们从小树立远
大理想，努力学习，为实现中国梦、强军梦而努力奋斗。

现场还举行了捐赠仪式，来宾军分区向该校40名建档
立卡贫困学生捐赠书包。

乡镇小学也有国防教育长廊

晚刊讯 （记者 吴清文） 检测体温，入
场必须戴口罩……6月 17日，来宾市 2020
年“两后生”（初中、高中毕业后未继续升学
的建档立卡学生）就业帮扶专场招聘会在市
人社局举行，这是新冠肺炎疫情发生后，我
市召开的首场线下招聘会。当天，12家企业
到场招聘，提供近千个岗位。

来宾市就业服务中心就业科科长韦青
介绍，此次招聘会不仅面向“两后生”，还同
时面向社会其他求职者。经过筛选，入场

招聘的 12家企业中有 11家为来宾本地企
业。举办招聘会，一方面是帮助“两后生”
就业，另一方面是优化我市营商环境，帮助
企业解决用工难题。

韦青介绍，此次专场招聘会，招聘企业
经过筛选，提供的岗位以普工为主，比较适
合“两后生”择岗要求，能够帮助“两后生”有
效就业。

来宾市技工学校学生科科长李创强介
绍，“两后生”在校培训时间为10个月，实习

期 2个月，总共 12个月，学生每月有 550元
生活补贴。目前，来宾市技工学校为“两后
生”开设有汽修、计算机应用技术、幼儿教育
三个专业，今年是第四期，共有 66 名毕业
生。李创强介绍，帮助“两后生”有效就业，
能直接解决贫困家庭的就业问题。

“我看中了一家公司的前台工作。”蓝雪
莹是来宾市技工学校建档立卡的学生，因家
庭较困难，尽早就业拥有一份稳定的收入，
是她当前急需考虑的问题。

韦青表示，今后，我市就业服务中心现
场招聘会将恢复常态化，每月17日（不分节
假日）举行一场现场招聘会，解决市民就业
用工问题。

据统计，当天入场求职者200余人，达成
就业意向53人。

如果你有求职需要，想了解更多岗位信
息，可拨打电话 0772-4233456 咨询；或直
接到来宾市绿源路329号来宾市就业服务中
心了解企业用工情况。

我市举办今年首场线下招聘会
12家企业提供近千个岗位

晚刊讯（记者 杨宇婷 见习记者 卓绿怡）“左手拿着保
温杯，右手举手高脚杯，啤酒加枸杞，可乐配党参。”这是年轻
一代养生人群的真实写照，同时也道出“养生之道，莫先于饮
食”的真相。

千禧年之际，厨师袁海芳第一次来到金秀，深深沉醉于山
高水好、空气清新的大瑶山及其独特的瑶族文化。探索美食
的路上，盘王祖先留下的古老足迹给了他灵感。传说，盘王有
一次生病请大夫，大夫采摘各种药材做成药汤，但药汤太苦，
盘王难以下咽。虽说良药苦口，但健康和美味难道真的只能
二选一吗？福至心灵，厨师日夜苦思冥想，最后心生一计，把
药材加入鸡肉，煲制成既养病又可口的鲜汤。盘王喝汤后，身
体越发强壮，精神极好。这就是瑶王宴的起源。

袁海芳受此启迪，大感与金秀的奇妙结缘，一待就是20多
年，现在金秀瑶都大酒店任厨师。随着外地观光旅游团的增
多，瑶王宴广受欢迎，袁海芳决定推出瑶系列美食，含100多种
菜肴，主打养生招牌，精心选用当地食材和山中药材。其中，瑶
王养生汤最令人称道。

瑶王养生汤选用本地土鸡和13种野生药材慢火煲制。野
生灵芝、石斛、野生香菇、牛大力、黄花倒水莲、山参、苁蓉……13
种野生药材汇于一锅。食材与药材一同慢火煲3个多小时，煲
好后倒进特制的竹筒蒸1小时，期间屋里满是竹筒的香味，沁人
心脾。除菜肴本身，摆盘也很讲究，桌布是瑶族艳丽的花纹刺
绣，最上面是坳瑶的黄泥鼓，黄泥鼓下悬挂几把刀，寓意“上刀
山”，刀下两碗红米饭，寓意“下火海”，往下是一圈贴着“瑶”字的
竹筒，古色古香。
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琳琅满目的瑶王宴，中间为瑶王养生汤。 （受访者供图）
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鲜香美味的香鹅掌。 （受访者供图）


