
艾滋病的传播途径有三个：性传播、血液传播和母婴传播。
艾滋病病毒主要存在于患者的以下体液中：精液、血液、阴

道分泌物、乳汁、脑脊液和有神经症状患者神经的脑组织中。
其他体液如唾液、眼泪和汗液含量很少，一般不会传播艾滋病。

一、性传播
艾滋病可通过性交传播。生殖器患有性病（如梅毒、淋

病、尖锐湿疣）或溃疡时，会增加感染病毒的危险。艾滋病病
毒感染者的精液或阴道分泌物中有大量的病毒，通过肛门性
交、阴道性交会传播病毒。口交传播的机率比较小，除非健康
一方口腔内有伤口或破裂的地方，艾滋病病毒就可能通过血
液或精液传染。一般来说，接受肛交的人被感染的可能非常
大。因为肛门的内部结构较薄弱，直肠的肠壁较阴道壁更容
易破损，精液里面的病毒可能通过这些小伤口进入未感染者
体内繁殖。这就是为什么男同性恋比女同性恋者更加容易感
染艾滋病病毒的原因。现在艾滋病病毒传播到全世界，艾滋
病已经不再是同性恋的专有疾病。

二、血液传播
输血传播：如果血液里有艾滋病病毒，输入此血者将会被感染。
血液制品传播：有些病人（例如血友病）需要注射由血液

中提起的某些成份制成的生物制品。如果该制品含有艾滋病
病毒，该病人就可能被感染。

共用针具的传播：使用不洁针具可使艾滋病毒从一个人
传到另一个人。例如：静脉吸毒者共用针具；医院里重复使用
的针具等。不光是艾滋病病毒，其他疾病（例如肝炎）也可能
通过针具传播。另外，使用被血液污染而又未经严格消毒的
注射器、针灸针、拔牙工具都是十分危险的。所以在某些地区
或国家，政府还有专门给吸毒者发放免费针具的部门，就是为
了防止艾滋病的传播。

三、母婴传播
如果母亲是艾滋病感染者，那么她很有可能在怀孕、分娩

过程或是通过母乳喂养使她的孩子受到感染。但是，如果母
亲在怀孕期间服用有关抗艾滋病的药品，婴儿感染艾滋病病
毒的可能就会降低很
多，甚至完全健康。
有艾滋病病毒的母亲
绝对不可以用自己母
乳喂养孩子。

艾滋病的传播途径
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“孩子上学期视力还是5.0，现在只有
4.6。”近期，多地眼科门诊中小学生就诊人
数明显增加，其中不少孩子视力下降甚至
出现近视症状，导致家长焦虑。

当前，有商家借机将部分青少年视
力矫正产品包装成“治眼神器”，号称效
果神奇。

大量矫正产品自称使用“3D 训练”
“5D热敷”“6D移动光学”“8D立体光学”
等“先进技术”，某“6D眼部按摩器”商家
称，该产品理论基础是美国著名的“贝茨
理论”，能治疗各种程度近视。

此外，一种“太阳能量灸”治疗套餐称
能通过中药与艾灸的科学配方激活眼部
血液循环，修复受损眼底细胞。

这些名目炫酷的“治眼神器”有效
吗？合法吗？

北京大学第三医院眼科主任医师陈
跃国表示，通过改善用眼习惯、消除眼部
疲劳，不用借助仪器，也能消除假性近
视。但如果确诊为真性近视，目前无法通
过物理治疗等方式治愈，只能通过佩戴合
适的眼镜提高视力。

多名资深眼科医生表示，在电商平台
推销话术中被包装成权威理论的“贝茨理
论”，其实与近视治疗技术并无直接关
系。而“6D”“8D”等貌似“高大上”的技术
无非是为使用者制造一种“望远”的视觉
环境，效果与抬头远看差不多。

对于“太阳能量灸”，中国中医科学院
广安门医院眼科副主任医师张国亮认为，
其对降低真性近视没有效果。一方面，近
视成因与眼底细胞受损无关，不用“修
复”；另一方面，艾灸治疗是医疗行为，应
在正规医院进行。青少年眼部皮肤特别
娇嫩，直接行灸风险很大，容易造成损伤。

如果孩子出现经常眯眼、看东西越来
越近的现象，家长应及时带孩子到正规医
院检查，视力下降不等于近视，有可能是
假性近视，要做到早发现、早干预。

专家建议，为保护视力，学龄前儿童
一天最多看半小时电子屏幕，小学生每天
最多看40分钟，调整房间光线亮度、屏幕
对比度以缓解眼睛疲劳；连续近距离用眼
时间不能过长，应该控制在 40分钟至 50
分钟内；经常休息远眺放松，并保证适量
的户外活动。

别被“治眼神器”迷惑

广告真“炫”、效果真“悬”
6月21日，由中车四方股份公司承

担研制的时速600公里高速磁浮试验样
车在上海同济大学磁浮试验线上成功
试跑。

技术原理是什么？

“时速600公里高速磁浮列车是一
种速度更快的高速轨道交通制式。”中车
四方股份公司副总工程师吴冬华表示，
这种交通制式的基本原理是利用“同性
相斥、异性相吸”的电磁浮原理，以磁铁
对抗地心引力，让车辆悬浮起来，然后利
用电磁力引导，推动列车前行，具有快捷
舒适、载客量大、编组灵活、快速起停、安
全可靠、维护量少等技术特点。

对比高铁、磁浮和航空三大远程公
共交通方式，三者时速分别为400公里
以下、400-600 公里和 800-1000 公
里。

“高速磁浮填补了高铁和航空运输
之间的速度空白，可形成航空、高铁、高
速磁浮和城市交通速度多维交通架构，
让交通方式更合理、高效、灵活便捷，满
足不同人群出行需求。”吴冬华说。

时速600公里磁浮算超级高铁吗？

在吴冬华看来，超级高铁概念起源
于美国，是利用管道营造低真空环境，
降低高速运行产生的气动阻力和噪声，
同样采用磁悬浮技术牵引，希望实现
1000公里以上的更高时速。低真空管
道交通是一个全新的领域，许多理论问
题、全系统工程化方案，以及系统散热、
生命保持、救援逃生、应急保障等一系
列关键问题尚待研究解决。

吴冬华说，高速磁浮交通系统是目
前可实现、速度最快的大型地面公共交
通工具，是当前世界轨道交通技术的一

大“制高点”。
磁浮技术概念源于上世纪初。

1922年，德国工程师赫尔曼·肯佩尔从
列车最大阻力来自列车车轮与轮轨摩
擦受到启发，如果列车悬浮于轨道之
上，没有摩擦，不就跑得更快吗？1934
年，赫尔曼获得世界第一项有关磁浮技
术的专利。

此后，德国、日本、美国等多个发达
国家开始开发高速磁浮技术。其中，德
国高速磁浮最高试验速度达到时速550
公里，并在我国上海建成时速430公里
商业运营线。日本的高速磁浮实现了
时速603公里的试验速度，目前正在建
设的中央新干线运营速度将达 505公
里/小时，计划2027年开通东京至名古
屋段运营。

“我国正在研发的时速600公里高
速磁浮列车，与日本正在试验考核的JR
磁浮列车同属于当今技术最先进的新
一代高速轨道交通。”吴冬华说。

关键核心技术是什么？

“高速磁浮交通系统主要包括系统
集成、车辆、悬浮导向、牵引供电及运控
通讯等核心关键技术。重点攻克时速
600公里高速下的安全防护、精确控制、
舒适度提升以及运维保障等技术难
题。”吴冬华说。

自2016年7月项目启动以来，历经
近4年的科技攻关，项目团队突破了以
下高速磁浮系列关键核心技术。

车辆方面，自主攻克磁浮列车核心
技术，成功研制时速600公里高速磁浮
试验样车。

牵引系统方面，自主研发世界首套
基于ANPC技术的 24MVA大功率牵
引变流系统，以及高速多分区牵引控制
系统。

运控通信方面，建立适合于长大干
线、追踪运行的全自动控制系统，并创
新研发基于LTE架构、融合低时延技术
的新型通信系统。

线路轨道方面，研究提出线路参
数、轨道精度等级及轨道梁刚度等核心
技术指标，融合高铁桥梁技术研发新型
轨道梁，解决加工、安装、调整、救援逃生
及跨江过河、穿山入城等方面的问题。

“6月 21日成功试跑的样车，解决

了超高速工况下车体轻量化、强度、刚
度、噪声等系列难题，开发出轻质高强
度的新一代车体；突破超高速条件下流
固耦合复杂作用的制约，解决气动阻
力、升力等问题，气动性能达到国际先
进水平；研制出高精度的悬浮导向、测
速定位装置和控制系统，性能指标国际
领先。”吴冬华说。

据高速磁浮课题负责人、中车四方
股份公司副总工程师丁叁叁透露，目前

高速磁浮项目研发进展顺利，试验样车
成功试跑的同时，5辆编组工程样车的
研制也在稳步推进中。按照计划，时速
600公里高速磁浮工程样机系统预计在
2020年底下线，将形成高速磁浮全套技
术和工程化能力。

日前，深圳宝安西乡一位中年女士在
家中厨房遭遇雷击，致其四肢及面部大面
积烧伤，所幸目前该女士生命体征平稳。
这让很多民众表示不解，怎么在家里也会
被雷击中？

近日，中国气象科学研究院灾害天气
国家重点实验室副主任吕伟涛表示，雷电
又称闪电，其出现与雷雨云有关，而雷雨
云是一种强烈对流过程中形成的云。在
强烈对流作用下，大气中的正负电荷被分
离并在云的不同部位积聚，不同极性的电
荷区之间的电场增加到一定程度，就会发
生放电现象，形成雷电。

生活中，由于缺乏对雷电的科学认识
和理解，人们往往会形成一些错误的常
识，比如，认为只要在室内，就不会遭受到
雷电的伤害。吕伟涛表示，可以安全躲避
雷电灾害的室内是特指具有防雷设施的
封闭式现代化建筑，而一些露天或半开放
式的建筑不包括在内。

吕伟涛强调，要注意各种电源线、金
属水管等与室外有连接的导体，雷电的电
流可能会顺着这些导体进入室内，从而造
成击伤甚至死亡，比如雷电的电流可以顺
着太阳能热水器从房顶连接到屋内的管
道进入室内，如果此时你恰巧在洗澡，就
有可能受到电击；又或者雷电击中室外的
电话线路时，从室外引入到室内的固定电
话线上会产生很高的电压，从而对人体造
成伤害。

也有人说，雷雨天气在室内打手机
也不行。“事实上，有关雷电伤人的事件
大多是在打有线固定电话时发生的。”吕
伟涛说，截至目前，并没有确切的研究结
论表明，手机、笔记本电脑等无线通信设
备会引雷，也没有任何科学实验来支持
这种说法。

雷电威力如此强大，该如何防范？
在户外空旷的环境中，人本身就是“高
体”。遇到雷雨天气，首先找寻安全的地
点躲避，如果时间来不及，应主动降低自
己的高度，不要让自身成为整个环境的
制高点，因为统计上来说雷电更偏爱高
的物体。

在室内，雷雨天气要关闭并远离窗
户。尤其是偏远地区或者老旧小区要注
意，尽量不要使用电器，断掉电源插头、宽
带插头等。在室内应尽量远离电源线、网
线、金属水管等。此外，在雷雨天气的时
候，如果身处比较安全的地带，可以放心使
用手机，但千万不能一边充电一边使用。

致命雷电竟能溜进家

我国年内将掌握时速600公里磁浮全套技术

游泳时会发生很多意外，比如水进入耳朵。因水的重力
作用，使水屏障与鼓膜之间产生副压，维持着水屏障两边压力
的平衡，使水不易自动流出。又因水具有一定的张力，进入狭
窄的外耳道后会形成屏障而把外耳道分成两段，有时外耳道
内有较大的耳垢阻塞，则水进入耳道后更易包裹于耳垢周围
而不易流出。耳内进水后会导致耳内闭闷、听力下降、头昏，
十分不舒服。如果游泳池的水或河水不干净，污水入耳后引
起外耳道皮肤及鼓膜感染，还会引起耳部病症，常见的耳病有
以下几种：外耳道炎，外耳道疖肿，耳垢阻塞，鼓膜炎，化脓性
中耳炎。如果耳朵进水后出现异样，一定要及时停止游泳活
动，并去医院进行检查，以免出现上述病症。

耳朵进水后应及时将水排出。可用单足跳跃法，将进水的
耳朵向下，借用水的重力作用，使水向下从外耳道流出。还有
活动外耳道的办法，可连续用手掌压迫耳屏或用手指牵拉耳
廓。还可以反复做张口动作，活动颞颌关节，使外耳道皮肤不
断上下左右活动或改变水屏障的稳定性和压力的平稳，使水从
外耳道向外流出。

清理外耳道的
办法：用干净的细棉
签轻轻控入外耳道，
一旦接触到水屏障
就可以把水吸出来。

游泳时耳朵进水
如何解决

为什么增加摄像头数量？

首先，光线穿过手机的镜头进入内
部的光学系统。光学系统其实是一系列
的透镜，这些透镜能把从物体发出的光
线汇聚到感光元件上。感光元件再把接
收到的光信号转化成电信号，并将这些
电信号编码成手机芯片可以看懂的一串
数字信号，芯片接收到这些数字信号后，
会将它们存储，经过一系列处理把它们
变成一串指令，告诉显示屏上的每个像
素点该发出怎样的光。

屏幕上每个像素点发出的光汇聚在
一起，就形成一张完整的照片，呈现在我
们眼前。

这个过程潜藏着一个很大的问题，
那就是要想拍出一张完美的照片就要保
证进入光学系统的光足够多、光学系统
足够复杂，这就需要一套尽可能大的光
学系统和尽可能大的感光芯片，这与手
机越做越轻、越做越薄的理念背道而驰。

而且，当我们拍摄较远的物体时往
往需要变焦功能，过于薄的光学系统无
法实现光学变焦，只能通过放大像素的
方法将图像放大，这就会导致图像清晰
度下降。

如何在不增加摄像头厚度的情况下
继续提升手机的拍摄能力？增加摄像头
数量就是一种不错的方法。

多摄像头各司其职

手机背后的摄像头本领各有不同。
首先，手机需要有一个主摄像头，用

来采集要拍摄的画面。主摄像头拍摄画
面的清晰度是足够的，但拍出的画面可
能无法足够突出主体，色彩不够鲜艳，拍
摄夜景时物体的轮廓也不够清晰。此
外，在拍摄更远的物体时，单一的摄像头
也无法实现光学变焦。

于是人们在主摄像头的基础上又添
加了多个辅助摄像头，这样就可以在拍
照时同时采集到更多信息。

这些摄像头的位置，参数都不同，

拍摄出的画面有很大的差异，通过比较
不同摄像头各自拍摄出来的照片，手机
就可以利用算法识别出画面中哪个物
体离我们近，哪个物体离我们远，然后
利用设定的程序，将离我们近的物体尽
可能清晰地显示，这样就达到与人眼视
物类似的效果。

什么决定手机拍照的清晰度？

拍摄的画面要想清晰，不光要有足
够多的像素点，还要保证每个像素点都
获得足够多的光线，也就是进光量要足
够，这就需要黑白摄像头来辅助。

对于彩色摄像头，需要在感光元件
上同时采集红、绿、蓝3种光。这就意味
着，对于一个 5000 万像素的摄像头来
说，需要在本来就不大的感光芯片上分
割出5000万个红色像素、5000万个绿色
像素、5000万个蓝色像素，一共15000万
个区域，每个区域分到的面积十分少，这
使得每个像素接收到的光也会很少。

而黑白摄像头只需要区分光的明暗
就好，对于 5000万像素的黑白摄像头，
只需要在感光芯片上分割 5000万个区
域即可，平均每个像素可以接收光照的
面积是彩色摄像头的3倍，能够更清晰地

将画面呈现出来。
于是，当手机拥有黑白和彩色两种

摄像头时，就可以同时拍到一张色彩鲜
艳但有些许噪点的图像和一张更加清
晰、噪点更少的黑白照片。芯片会通过
算法合成出一张既清晰，色彩又绚丽的
照片。

解决了突出主体和进光量不足的问
题，无法实现光学变焦也是手机摄像头
的一大缺陷。

要想实现光学变焦，就要使镜头伸
缩来改变光学系统的焦距。既然一个固
定焦距的摄像头不行，那么多个具有不
同焦距的摄像头是不是就能实现变焦
了？

目前可实现变焦的手机一般是搭载
两个或多个不同焦距的摄像头，拍摄时，
不同焦距的摄像头同时进行拍摄，获得
远近不同的图像信息，手机芯片将这些
信息整合，最终合成出你想要放大的对
应倍数的图像，并保证放大前后画面同
样清晰，达到和光学变焦相同的效果。

简言之，多摄像头就好比多个观察
员，它们各司其职，把物体的轮廓、颜色、
远近等信息记录下来。而手机芯片则像
一个画师，它利用摄像头收集来的信息
再次把画面塑造在我们眼前。

手机摄像头越来越多，每个都有用

(本版图文除署名外均据新华网）

科技前沿

当下各大手机厂商
都开始采用多摄像头的
设计，而且随着手机的更
新换代，摄像头数量也越
来越多。

为什么拍摄一张照
片 需 要 这 么 多 摄 像 头 ？
看似相同的摄像头之间，
又有哪些区别？

资料图资料图。。


