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科普讲堂D

从昏星变晨星，金星月初达到
最亮

最佳观测时间：7月10日
推荐指数：★★★☆☆
金星距离我们较近，而且表面被

浓密的大气覆盖，反照率很高，因此
多数情况下它都是最亮的行星。今
年 1月至 5月，金星都是昏星，出现
在日落后的西方天空中。那段时间
它非常容易引起人们的注意。6月 4
日下合后金星变为晨星，并很快拉
开了与太阳的角距离。7月它已经
来到了日出前的东南方天空中，观
测条件不错。7 月 10 日，金星就能
达到本次出现在太阳西侧期间的最
大亮度，视星等-4.7等，日出时的地
平高度可达27o。金星的可见时间大
约是凌晨 2点半至 4点左右，此时北
半球中纬度地区的日出时间很早，
即使金星非常明亮也很难会有人留
意到。12日，金星会来到另一颗红
色亮星毕宿五附近，两者角距离最
近时只有 1o。但作为金牛座的α星，

毕宿五的亮度也只有1等左右，不及
金星的百分之一。17日，农历廿七
的残月也将来到这片天区附近，上
演双星伴月天象。

一亮一暗，木星土星“结伴”冲日
最佳观测时间：7月14日—21日
推荐指数：★★★☆☆
除金星外，天空中另一颗明亮的

行星就是木星。它与我们的距离要
比金星远得多，冲日时也有6亿多千
米，但其亮度通常也能达到-2.7等以
上。人类很早就注意到了木星，发现
它大约12年左右在天球上相对背景
恒星运行一周，我国古代将其称为

“岁星”。今年木星运行在人马座天
区，7月14日冲日期间整夜可见。本
次冲日期间木星距离地球大约6.2亿
千米，视直径 48角秒，亮度-2.7 等。
近两年木星都是在夏季冲日，由于赤
纬较低，不太适合北半球的观测。

今年的木星冲日与往年相比还是
有些不同，旁边多了一个“小兄弟”，那

就是马上也要迎来冲日的土星。
同为巨型气体行星，土星比木星

暗得多，7月21日冲日时它的亮度只
有 0.1等。同样由于赤纬较低，本次
冲日期间的土星对于我们来说观测
条件也不理想。但土星的受关注程
度丝毫不亚于木星，这是因为它拥有
宽阔美丽的光环。

土星最值得一看的就是光环，
它虽然宽阔，但非常薄，如果环面
与我们视线方向平行，就会几乎从
我们的视野中“消失”。光环倾角
与我们能看到的土星亮度关系密
切，其变化周期与其公转周期相
同，也就是说在 29.5 年的时间里我
们能看到环面朝“上”和朝“下”的
两次最大倾角和两次“消失”的情
况。目前它正处于可见环面减小
的过程，到 2025 年左右会完全“消
失”。所以现在我们观测土星还是
能看到很大的环面。

2020 年有个天象可以贯穿全
年，那就是木星与土星相伴。土星的

公转周期比木星更长，在天球上的运
行速度更慢。几乎一整年木星都在
追赶土星，并将在年底与之相合。7
月它们冲日时的角距离只有不到7o。

水星又迎西大距，日出前现身东
方低空

最佳观测时间：7月22日
推荐指数：★★★☆☆
水星多数情况下都非常靠近太

阳，常常淹没在其光辉中，是行星中
最难得一见的。7月 22日是今年水
星的第四次大距，也是第二次西大
距。这时的水星运行在双子座天区，
虽与太阳的角距离只有 20o，但赤纬
略高于太阳。以北纬 40o地区为例，
当天日出时水星的地平高度可达
15o。如果大气透明度很好，在日出
前的1小时左右我们就能在东方低空
中找到它的踪迹了。此时的水星亮
度约为+0.3等，容易与这片天区附近
的亮恒星参宿四、五车二等混淆，在
观测时要格外注意。
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天儿越来越热，出门前要做好防
晒是重中之重。但没想到，近日一位
女士在出门前，用防晒霜在裸露的皮
肤上厚厚的涂了一层，结果却出现呕
吐、发烧等现象，险些晕倒在路上，经
医生诊断后竟然是中暑。

防晒霜通过其中含有的有机和无
机成分起到防晒作用。无机防晒成
分是氧化锌、二氧化钛等无机物，主
要用于反射和散射紫外线辐射；有机
防晒成分则是通过吸收紫外线起到
防晒作用。这些防晒物质主要针对
紫外线中的中波和长波，这两种波长
的紫外线更容易穿透皮肤，对身体造
成伤害。

我们都知道中暑的原因主要是人
体内热量不能及时排出，导致体内温
度过高，使体温调节中枢紊乱。如果
我们身体大面积并且长时间裹着一
层防晒霜，只会让体内热量越来越
高。夏天防晒虽然很重要，但也要适
量而行，早上抹点SPF指数为10—15
的防晒霜，出门前半小时再涂点高倍
数的，回家后立刻洗掉皮肤上涂的防
晒霜，让皮肤多透透气。还需要注
意，辨别防晒能力千万不要只看防晒
霜上 SPF指数，SPF虽是防晒的重要
指标，但并不是 SPF值越高防晒能力
就越强，涂抹不当反而会出现适得其
反的效果。

注意！

防晒霜涂太厚
可导致中暑

“ 生 活 这 么 苦 了 ，就 想 吃 点 甜
的。”这种想法在人群中普遍存在，各
色甜品、饮料也因此售卖火爆。

不可否认，被负面情绪掌控时，吃
一点甜的会开心起来，因为甜味可以
促进多巴胺的合成。而中枢神经系
统中的多巴胺可以传递兴奋、开心的
情绪。但这个甜味打造的“开心骗
局”终究会被揭穿。因为这份快乐是
多巴胺的奖赏机制产生的，并非真正
的快乐感受。

当一个人食用糖时，它会激活舌
头味觉受体向大脑传递信号，点亮脑
中的奖赏系统。这一系统与药物滥
用时多巴胺系统的犒赏机制类似，吃
的糖越多，释放的多巴胺就越多，会
体验到强烈的兴奋感。身体聪明地
记下了第一次吃到甜食后的积极情
绪，所以每次心情低落的时候，大脑
就会提醒你“吃点甜的吧”，如果对糖
形成依赖，便很难离开它。另外，随
着时间的流逝，大脑中的多巴胺受体
对糖分的敏感性降低，大脑需要更多
的糖分才能产生相同的兴奋感，并且
对糖的成瘾性也会增强。

将吃甜品、喝饮料当成日常生活
的一部分，不知不觉就会形成高糖饮
食，继而影响身体的代谢平衡与健
康。总的来说，甜食成瘾会诱发糖尿
病、肥胖，也有可能导致高血压，所以
要控制甜食的摄入量。正常健康人
每天推荐的摄入量是 50克以内。甜
食虽美味，但更需要控制自己，避免
甜食成瘾。

控制！

心情不好
吃甜食会上瘾

科技与生活

近日，记者从中国科学院成都生
物研究所（以下简称“成都生物所”）获
悉，该所科研人员联合江苏省中国科
学院植物研究所及广西植物研究所发
现一种“隐世”百年的植物物种 Ae-
schynanthus monetaria，并为其首
次拟定中文名——贝叶芒毛苣苔。相
关成果发表在国际植物分类学期刊
《植物分类》上。

“该物种于 1912 年被采集记录
后，一直消失在世界植物学家的视野
里，这是其在百年后重新由我国科学
家发现并补充描述，并且首次被证实
只存在于我国西藏自治区的墨脱县境
内。”植物分类学专家介绍，该发现为
我国喜马拉雅地区的生物多样性提供
了新资料，也是第二次青藏高原科考
的重要成果之一。

科考人员表示，这株特殊的芒毛
苣苔属于小叶类型的附生亚灌木，花
梗、萼片、花冠等器官覆盖有短腺毛，
花色鲜艳，花冠长约4厘米，花量较多，
从干枯的树枝上下垂，在茂密的季雨
林里格外显眼。

“芒毛苣苔属是苦苣苔科的一个
独特的属，约包含 140—160种，主要
分布于东喜马拉雅山脉到东南亚，一
直到印度尼西亚。”该人员介绍，《中国
植物志》记载有大约 34种，印度记载
有大约26种，泛喜马拉雅植物名录记
载有32种，在这个属中，大部分种类是
附生在湿润森林大树上或石头上的亚
灌木。

研究人员在查阅资料过程中发
现，以往出版的中国苦苣苔科所有资
料中，均没有对该种进行任何记录和
描述，包括《中国植物志》《中国高等植
物》，以及有关东喜马拉雅地区的植物
区系资料如《西藏南迦巴瓦峰地区维
管束植物区系》《雅鲁藏布大峡湾河谷
地区种子植物》《西藏植物志》等。

截至目前，全球共有贝叶芒毛苣
苔4份标本，其中两份最新采集的分别
保存在成都生物所标本馆和江苏省中
国科学院植物标本馆。

“隐世”百年的
植物再次现身

科技新知

进入盛夏时节，几颗肉眼可见的行星观测条件都非常好。

两颗地内行星水星和金星都转到了太阳西侧，将出现在日出前

的东方天空。其中金星将在 7月 10日达到最亮，水星也将在 7月

22日来到西大距。地外行星中，火星的可观测时间越来越多，木

星和土星将相继冲日，进入最佳观测时段。此外，北京时间 7月 5

日白天还将上演一次半影月食，但这次主要是在西半球可见，我

国无法观测。7月下旬，南宝瓶座δ和摩羯座α这两个流星雨将迎

来极大，且受月光影响较小。其中南宝瓶座δ流星雨极大期间的

天顶流量可达每小时 20颗左右，但辐射点赤纬比较低，更适合我

国南方地区的朋友进行观测。

男性和女性之间最明显的生理差
异之一，便是他们的平均身高：总的来
说，男性要更高一些。

几十年来，教科书中的标准解释将
原因归于性选择和男性竞争。从本质
上说，男性如果不需要为了获得配偶而
进行激烈的身体打斗，那么或许人类的
身形会更加均一。进化心理学将这一
观点进行了延伸，并认为我们的行为方
式会受到这些生物特征的影响，因此男
性表现为更具侵略性、争强好胜；而女
性则更心思细腻、温柔多变。

但最近发表在《演化人类学》上的
一篇论文中，美国罗德岛大学的生物
人类学家霍利·邓斯沃斯教授给出了
另一种解释。她指出，“人类体型的大
小由性选择而导致”的理论依据十分
缺乏，而且，更加合理的解释可能与

“竞争配偶”无关，而是由于骨骼发育
差异以及性激素对骨骼发育的不同影
响。

两性身高差异的性选择理论
需更多证据

人类两性之间的身高差异，是由繁
殖成功率，而非生存成功率引导的演化
特性，经常被奉为性选择的经典例子。
但邓斯沃斯认为理论学家们的这一结
论有点草率：“人们远没有意识到为性
选择理论提供充分证据的重要性。”

加拿大莱斯布里奇大学的人类演
化学家路易斯·巴雷特曾作为共同作
者，与伦敦卫生和热带医学学院的格
特·斯达普在 2016年共同发表了一项
关于“人类身高演化过程”的综述性文

章。当时他们指出，尽管与身高有关
的研究经常将人类与其它灵长类动物
进行比较，但他们没有考虑到二者演
化史上同源性的影响。也就是说，即
使性选择可以解释雄性和雌性黑猩猩
体型上的不同，人类两性的体型特征
也可能更多地与他们和黑猩猩的共同
祖先有关，而不是性选择的延续。她
指出：“为论证性选择假说，我们需要
更多的数据。”

当邓斯沃斯对骨骼生物学和骨骼
发育的相关文献进行深入研究，并着
重关注了骨骼与性激素的联系时，她
发现了一个更为直接的解释：“女性比
男性矮是因她们绝大多数都拥有正常
的卵巢。”

卵巢之所以重要，是因为它们比睾

丸产生了更多的雌性激素，而雌性激素
会影响骨骼发育。邓斯沃斯解释道：

“在人类骨骼中，大量的雌性激素会刺
激长骨的生长。”在青春期之前，人体由
卵巢或睾丸促进的生长速度大致相
同。然后，女性在卵巢的作用下会增加
雌性激素的分泌，刺激骨骼的生长板，
使长骨长得更长。这也是为何在青春
期，女孩通常比男孩高。

但是，这种生长高峰并不会持续很
长时间，因为高水平的雌性激素还会使
生长板融合。这也是两性身高差异的
原因：女性在青春期后不久，在卵巢的
作用下，雌性激素会达到令身高停止生
长的峰值。而与此同时，男性由于睾丸
的存在，体内的雌性激素不会那么快就
达到峰值，因此他们的骨骼会继续生

长，最终身高超过女性。

“女性骨盆比男性更宽”的假
设存在缺陷

邓斯沃斯的论文不仅讨论了身
高。她还指出另一项假设——女性的
骨盆比男性更宽，是因为女性需要把头
部占比大的婴儿顺利生出来。就像长
骨的生长一样，骨盆的宽度很大程度上
是由雌性激素水平决定的。

邓斯沃斯解释说，没有证据表明臀
围会影响生育的成功率。女性更加突
出的骨盆宽度并非是为了有利于生育，
而是为女性身体内部完整的生殖系统
提供足够的空间。

巴雷特指出，造成两性臀部宽度差
异的最简单解剖学原因长期被忽视。

“我们经常认为男性的身体是默认的
‘初始版本’，而女性的身体则发生了某
种偏离。当我们不再以某一类性别作
为‘默认值’，去观察那些演化过程是如
何导致性别差异时，就可以更好地对假
设进行验证了。”

邓斯沃斯说，关于身高差异的“竞
争假说”和关于臀宽的“分娩假说”都是
演化过程中的假想故事。但这样的故
事因看似合理，并有吸引力，从而在我
们的日常生活中有着真实的影响力。

巴雷特说：“我们需要对所有的演
化假设进行更好、更严格的测试，尤其
是对于人类本身的演化史。”性选择描
述的故事告诉我们男人天生就有竞争
性。但我们的身体可能会告诉我们另
一个不同的故事。

（据环球科学）

为何男比女高，答案或许弄错了几十年！

▲7月 17日清晨东方低空中金星、毕宿五、残月以及水星位置示意图。

观影记录、打车轨迹、搜索记录、
购物清单……人们在网络空间的活动
越来越频繁，每一次屏幕停留、指尖操
作，都会被存储为数据形态的“痕
迹”。“网络痕迹”又被称为“数字脚
印”，指的是用户在互联网空间活动后
留下的行为记录，既有公开的帖文、状
态等，也有被本地或云端服务器记录
的数据。与个人身份证号、手机号等
隐私信息不同，很多“网络痕迹”会被
收集进行商业利用。

浩如烟海的“网络痕迹”关系用户
个人隐私，究竟该如何保护？

浙江大学光华法学院互联网法律
研究中心主任高艳东认为，数据收集
主体只要有商业用途的，一定要遵循
正当、合法、必要、同意四大原则，收集
信息的范围等应恪守最低限度。他建
议对于用户“网络痕迹”可以将数据分
类保护和管理。一是严格保护敏感

“痕迹”，例如行踪轨迹等信息；二是协
商使用一般信息，用户同意授权，经去
标识化处理后，平台可以据此提供个
性化推送和服务。

一些法律界人士认为，现实中，由
于用户个人难以举证等原因，面对平
台、开发者过度收集、使用“网络痕迹”
行为维权困难，应加快推动个人信息
保护法等专门立法。

网络安全专家表示，企业应自觉
规范信息安全保护，对信息做必要的
脱敏、加密等技术处理，特别是在数据
传输、共享过程中利用“同态加密”等
技术，对用户“网络痕迹”妥善保护。
同时，有关部门要加强技术监督手段，
查处“手拿钥匙”的平台滥用数据信息
等违法行为。 （据新华社）

谁动了我的“网络痕迹”？

被收集、被共享、被利用……

（本版图文除署名外均据《科技日报》）


