
专业救助溺水注意事项

专业救助人员在接到命令并进行一系列的救助之
前，应当做好一切准备。首先要备好救生器材，如救生
衣、救生圈、安全绳、冲锋艇等，其次要挑选水性好、身
体心理素质较强的救助人员参与现场抢险。

如果在救助过程中，救助人员的小腿或脚部突然
抽筋，千万不要惊慌，应用力蹬腿或做跳跃动作，或用
力按摩、拉扯抽筋部位，同时呼叫同伴救助。如果发生
意外溺水，可采取自救法，一边呼救一边取仰卧位，头
部向后，使脸部、鼻部露出水面呼吸。呼气要浅，吸气
要深。此时千万不要慌张，要慢慢游向岸边或由岸上
人员通过安全绳拉上岸，不要将手臂乱举乱扑，从而使
身体下沉更快。

容易造成溺水的情况

在不熟悉或不明的水域游泳，切忌贸然下水，凡
水域周围和水下情况复杂的也不要下水游泳，以免发
生意外。如果在下水之前不做准备活动，很容易导致
身体不适。身体不适或虚弱，如感冒、生病都不宜游
泳。在雷雨天气不宜游泳，因这时的水温太低、太
凉。在野外游泳时，禁止与同伴过分开玩笑，导致随
兴下水。风浪太大、照明不佳的时候游泳。要在有救
生员及合格的场所游
泳，游泳的装备要齐
全，一定要随身带泳
镜。如果在水中突然
抽筋，请保持冷静，改
用仰漂，并采取一定
措施进行救助。
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“捐献造血干细胞是很小的行为，没什
么，只希望能够帮助对方。”6月29日，在柳州
市某医院干细胞分离单采室动员剂注射室，

“95后”小伙子苏广爽躺在床上，等待采集造
血干细胞。经过采集后，200毫升造血干细
胞混悬液将第一时间给一名白血病患者带去
生的希望。据悉，苏广爽是我市第26例造血
干细胞捐献者。

苏广爽是辽宁人，今年 25岁，目前在金
秀一家公司上班。他加入中华骨髓库缘于一
次偶然的无偿献血活动。

2017年，还在学校读书的苏广爽与同学
去献血，一名护士告诉他，加入中华骨髓库，
可以给他人带去希望。了解到捐献造血干细
胞对身体没有危害，而且这一爱心行为可以
给他人带去生的希望，苏广爽犹不犹豫地填
写相关信息。

“后来我把这件事给忘了。”直到去年10
月，苏广爽接到一通湖北打来的电话，才想起这
件事。“以为是骚扰电话，就给挂掉了。”苏广爽
说，他看到对方发来邮件，说他的干细胞与一名
白血病患者初配相合，问他是否愿意捐献。

读完邮件，苏广爽马上与对方联系。为
了不让爸爸反对，苏广爽只把这件事告诉女
朋友和姑姑。“她们知道后没有反对，反而很
支持。”他说。

今年 4月，苏广爽接到来宾市红十字会
的电话，通知他前去检查各项指标是否合
格。没想到检查结果显示血脂、脂肪干等各
项指标均不达标。后来，他又到医院复查，医
生告诉他要多运动、少吃，把体重减下来。

救人心切的苏广爽决心减肥。他每餐少
吃，天天跑步、打篮球。不仅如此，他还狠下
心戒掉最爱的碳酸饮料、零食等。一个月后，
苏广爽的体重从原来的90多公斤变成80多
公斤，各项指标检查均合格。

“您的出现不仅给了我第二次生命，更给
我们这个绝望的家庭希望和信心，真心谢谢
您……”捐献造血干细胞当天，苏广爽收到来
自千里之外白血病患者的感谢信。

“对于白血病患者来说是重生的希望，但
对于我而言，只是献了一次血而已。”苏广爽
说，捐献造血干细胞对自己的身体没有任何
影响，能够救别人，他很开心。

“他是个很热心的人，对同事很好。”苏广
爽公司领导赵振秋说，一开始苏广爽请假去
医院检查身体，以为他身体出现问题，没想到
是去做好事，他和公司的同事感到很意外，也
很感动。

晚刊象州讯“加油！加油！”近日，笔者来到象州县百丈乡中心
校，恰逢“大象拔河队”队员在草坪上训练，孩子们身上绑着绳子，足
了劲向前冲。

据了解，象州县百丈中心校于2011年9月将全乡所有村完小撤
并到原百丈中学旧址建设的寄宿制学校，是象州唯一的撤点并校试
点。该校以“让离家的孩子更快乐，让寄宿的生活更精彩”为办学目
标，积极开展丰富多彩的特色文娱活动，如举行“三月三”文化艺术
节、少数民族特色运动会、“匠心石艺”石头画比赛等，促进学生德智
体美劳全面发展。

近年来，在政策的扶持下，百丈中心校的基础设施得到极大改
善，建立了覆盖全学段的教学资助体系，同时多渠道加强乡村教师
队伍建设，确保教育扶贫落到实处。

左图为学生跳竹竿舞。 （黄钰棋 文/图）

民俗有味 校园欢乐

晚刊讯 （记者 黄文媚 通讯员 张 燕 文/图） 6月 30日，
市卫健委在市人民医院开展“践初心促发展 树医德医风榜样”
座谈会，为获得市卫健委机关党委五星级和四星级党支部授牌，
同时向12名获得2019年度医德医风榜样者颁发证书。

座谈会上，各市直卫生健康单位畅所欲言，发表本单位如何
发挥基层党组织作用，加强医德医风建设，并形成常态；对涌现
出的爱岗敬业、医德双馨的医护工作者进行表彰激励。

“我不是英雄，我只是一名普通的医护工作者，是一名中国
共产党党员。疫情当前，国家需要我……”今年年初，新冠肺炎
疫情暴发，市妇幼保健院护士覃媚积极响应国家号召，自愿到抗
疫一线去，成为广西第七批援鄂医疗队队员。

座谈会上，市卫健委为廖烔、覃少佳、覃琼珍、莫清、罗雅生、
覃媚、贺颖、韦凤银、卓福团、思东东、覃敏华、潘应展等12名医护
人员颁发“医德医风榜样”证书。

右图为市卫健委为部分获奖医护人员颁发证书。

12名医护人员获评
“医德医风榜样”

“记者同志，我真的没做什么惊天动地
的事，驻村队员那么多，都是这么做的，采
访就不用了吧。”说这话的正是冯有赞，记
者初见他时，他一脸谦虚。2018 年 5月，受
来宾市技工学校委派，冯有赞到兴宾区迁
江镇方庆村委挂任驻村工作组组长，一干
就是两年多。

两年多以来，他用脚步丈量了村里的
每寸土地，与村里的群众都“混”了个熟门
熟户。如今的他，用大家的话形容——已
经从一个学校理工男蜕变成地地道道的

“农家汉”。

勤做“琐事”获民心

记者见到冯有赞时，他正在为贫困户
缴纳医保的事奔走。这是一项并不复杂的
工作，可对于贺村屯贫困户覃启松一家来
说，却是难上加难。在贫困户覃启松的家，
冯有赞对他们家的情况了如指掌。冯有赞
介绍，覃启松父子三人均肢体残疾，家里没
有多余的钱缴纳医保，于是他自掏腰包垫
付近千元。

与贫困户覃启松一样，方村屯辍学在家
的初二学生覃柳东也收到了冯有赞带来的

“好处”。由于覃柳东的家庭条件较为困难，
自身也极度厌学，冯有赞便一趟趟入户劝
返。传统教学引导不了覃柳东的学习兴趣，
他便结合自己的职业身份和专业特长，引导
孩子选择职业教育，从联系报名到专业选
择，从寄宿补助到生活日常，能想到的，冯有
赞都做了。

流转土地给民利

2019年 5月，在开展村集体资产盘查时，
冯有赞发现方村屯有一片约200亩的山林，因
地理位置偏僻，交通不便，久而久之无人耕
种，丢荒整整16年。经过实地勘查，他发现该
片荒地四面环山，中间低洼，乱石分布其中，
本不适于耕作，但若是承包出去，用于经济林
种植，既能充分利用土地资源，又能产生经济
效益，所得收益还可以用于村里的基础设施
建设，可谓一举三得。

说干就干！他将村委干部召集起来，阐
明自己的想法。与会人员虽一致赞同，但也
有顾虑。因为早前，村里已将该片土地所有
权划分至各家各户，想要实现土地流转，首先
要做通群众的思想工作，有的村民明确表示
自己将来要耕作，不同意流转；有的表示宁愿
丢荒也不愿意外包。在将近三个月的时间
里，冯有赞和同村的驻村队员挨家挨户走访，

把土地外包的好处说通说透，把获得收益的
用途和规划说细说实，终于打消了群众的顾
虑，一致赞同土地流转。

紧接着，冯有赞通过微信等即时聊天平
台广泛发布招标信息，举办竞标会，最终成
功将该片林地以 10 年 19.5 万元的价格转
包。

走村入户的路上，冯有赞脸上满是汗
水。看着脚下的土路，冯有赞笑着说：“我为
百姓解难题，为百姓谋福利，我是党派来的驻
村干部，所以我更要把扶贫工作干好！扶贫
不仅是赠予，还是‘授人以渔’，让他们过上好
日子。”

如今，兴宾区迁江镇方庆村正在发生着
看得见、摸得着的变化，这里面有冯有赞的汗
水和奉献。

正是因为有无数个这样的“农家汉”扎根
一线，无私奉献，才能打赢脱贫攻坚这场硬
仗，老百姓才能过上幸福的小康生活。

近年来，武宣县围绕“美丽武宣”乡村建设主线，以
实施农村危房改造工程为契机，通过清除农村危旧房，
解决农村困难群众安居问题。

在开展住房安全保障大排查行动中，武宣县按照
“以人找房”和“以房找人”的工作方法，发现三里镇上
江村、下江村、桐岭镇马来村等3个村有部分村民存在
稳固住房和危房“两头住”的情况。

村民不舍田地丢荒，偶尔回村耕种，但村里的老屋
又属于危房，如果启动危改工作，却又不符合危改条
件，怎么办？

经多方走访调研，征求群众意见，武宣县以确保群
众人身安危为第一要义，因地制宜设立“三项补贴”（即
修缮资金补贴、建房资金补贴、拆旧清旧奖励补贴）。
通过投入修缮资金 200万元设置临时安置点，解决危
改意愿不强、不符合危改条件、稳固住房和危房“两头
住”等农户住房问题，同时配备完善水电、厨卫等农村
生活设施，修缮加固农村危旧房，改善了农村住房面
貌，解决了住房问题。

同时，在开展村庄清洁行动中，为让广大村民参与
农村人居环境整治，自觉做好“门前三包”工作，武宣县
鼓励群众充分利用房前屋后可利用空间，如建设“微菜
园”“微果园”“微花园”，为新居添美增绿，实现危房改
造与改善农村居住环境双赢。

“以前家门口的空地都是杂草，清理之后我种了青
菜、葱姜蒜、芒果树。现在家门口不仅整齐漂亮，还随
时可以吃到新鲜蔬菜，方便、舒心。”黄茆镇玉村灵口屯
李春生看着地里的蔬菜开心地说。

下一步，武宣县将加快推进危房改造、危旧房清除
工作，持续开展“三清三拆”环境集中整治工作，进一步
改善和提升农村人居环境；开展实用性村庄规划编制，
打造武宣大藤峡库区生态农业旅游示范带，建设宜居
幸福乡村。

武宣县：

■晚刊记者 唐 毅 通讯员 江铭颜

危改察民情
“忧居”变“优居”

捐干细胞 救陌生人
壮小伙主动暴瘦20多斤

■晚刊记者 黄文媚 文/图

▲来宾市红十字会工作人员给苏广爽（中）送去证书。

奔走的“农家汉”蜕变的方庆村
■晚刊记者 傅 丹

红丝带的由来和含义
1991年，以纽约画家帕特里克和摄影家艾伦为首

的15名艺术家成立了一个叫作“视觉艾滋病”的组织，
希望创造一种视觉象征，以示对艾滋病患者的同情。
组织内所有成员都是患有艾滋病的同性恋者。当时的
美国社会对艾滋病患者漠不关心，甚至心怀恐惧。然
而就是这样一些人大声疾呼，让整个美国社会无法忽
视艾滋病。当时正值海湾战争期间，美国许多小镇的
居民喜欢悬挂或佩戴丝带以表示对远在海湾地区美国
士兵的支持。艺术家们从中获得灵感，选择了代表生
机、激情和鲜血的红色作为丝带的颜色。这些艺术家
用红丝带来默默悼念身边死于艾滋病的同伴们，倡导
尊重艾滋病患者人权，推广预防艾滋病的社会公益活
动。那时，该年度世界著名的大型戏剧和音乐剧大奖

“托尼奖”颁奖仪式即将在百老汇举行。“视觉艾滋病”
的艺术家制作了3000条红丝带，通过帕特里克在百老
汇的朋友，把红丝带散发给明星与观众，呼吁关注艾滋
病患者。这一举动引起巨大轰动，百老汇剧院里几乎
所有拿到红丝带的人都将其佩戴，红丝带很快在全世
界流传开来。此后几年的奥斯卡和“托尼奖”颁奖典礼
上，所有明星几乎都戴着这个标志。

此时，一条长长的红丝带被抛在会场的上空……
支持者将红丝带剪成小段，并用别针将折叠好的红丝
带标志别在胸前。环绕成的圆圈，代表对艾滋病感染
者的关爱之“心”。

从此，红丝带有了生命的意义，成为艾滋病防治的
象征，它象征着对艾滋病病毒感染者和病人的关心与
支持，象征着对
生命的热爱和对
平等的渴望，象
征着要用“心”来
参与艾滋病防治
工作。


