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“教育，是一种慢的艺术。慢，需
要平静和平和；慢，需要细致和细腻；
慢，更需要耐心和耐性。”合上张文质
老师编著的《教育是慢的艺术》一书，
我闭目回忆，脑海里也浮现出教师生
涯中的一些“慢”的情景。

就在十几天前，当我迎着午后一
缕缕灼人的阳光踏进校园，走进班级
准备聆听琅琅书声时，我看到了小勇
高高举起的小手，我点头示意他发
言：“今天中午，小铭用一个矿泉水瓶
打了我，幸好我一直用书包遮挡住，
不然他会把我打伤的。他还说，今晚
放学后还要好好教训我。”小勇说话
期间，不时向小铭投去仇恨的目光。

“是呀，是呀，我们都看到了。”
“小铭样子非常的凶。”……孩子们七
嘴八舌地说道。

当时，我真想当着全班同学的面

狠狠地教训他一顿，然后再通知家长
来学校。可当我的眼神再次与他的
眼神接触时，我读到了一种无助、惶
恐和懊悔。于是，我微笑着对全班孩
子说：“你们说的这件事呀，老师也知
道了，小铭也后悔他当初的行为，他
一定会跟老师承认错误的。”其实，我
不知道事情的缘由，是小铭的眼神让
我临时起意撒了一个善意的谎言。
看到我如此平静，孩子们有些失望。
这时，我看到小铭的眼泪在眼眶里打
转，嘴唇一动一动，似乎想告诉我什
么。

接下来，我在教学中多了一份等
待，等待小铭的主动，等待他的坦白。

一天过去了，两天过去了，终于，
在第三天放晚学后，小铭来到我的办
公室，给我送来落在教室的手机。“黄
老师，给您，这是您落在讲台上的手

机。”他一边说一边用双手恭恭敬敬
地把手机递给我，接着说道，“老师，
对不起，我错了。”

“你做错了什么事情呀？”我慢条
斯理地问。

“我，我，我不应该打小勇。”
“打人有什么不好，你说说看。”
“要是把人打伤了，要花钱去医

院治疗，而且耽误了学习，那样，爷爷
奶奶会伤心的。”

难得的糊涂、几天的等待，终于
换来了小铭的这一番话，我心里不由
得掠过一丝的欣慰。我打量了一下
眼前的这个小屁孩，他忐忑不安地站
着，两只手不停地揉搓着衣角，耷拉
着脑袋，像是在等待着一场“暴风雨”
的洗礼。

与小铭的谈话中，我了解到：小
铭还没有满一岁时父母就离异了，他

一直跟爷爷奶奶生活。前些日子，奶
奶出了一场车祸，头上缝了好几针。
而他与小勇打架的缘由，是因为小勇
无意间看到小铭奶奶的头上有一处
头发被剃短了，便嘲笑她是丑八怪。

“除了这次打架和成绩暂时落后
外，其实你的心灵是善良的，刚才还
把老师落在讲台上的手机拿给老师
了，你还孝敬老人，对不对？”听了我
说的话，小铭的脸上洋溢着自信的笑
容。我拉起他的小手，微笑着对他
说：“以后不会再发生打架的事情了，
你可以答应老师吗？”小铭哽咽着使
劲地点了点头。

对孩子们来说，错误是一种认知
的暂缓。面对孩子的错误，有时需要
我们“难得糊涂”，需要我们耐心的等
待。“教育是慢的艺术”这是教育的胸
怀，更是教育的境界。

这学期，我班从某偏僻山村转来一名女学生：样子
白净、乖巧。

可是，一个星期下来，这孩子让我有点头疼：她不
爱讲话；不回答老师提的问题；不愿意与学生交流。我
想，如此下去，怎么行？

后来家访了解到，她小时候得过一场病，智力受到
影响，现在已经十岁才读一年级。而且，受方言影响
（家里人都讲壮话），普通话讲得极其困难，甚至不会
讲。对于这样的学生，无知不是她的错，可如果我也任
其发展，不用心去浇灌，那朵花就永远不会盛开。

于是，我找来第一册语文书和相关练习本，从“a”
“o”“e”教起。因受方言影响，她发音真的困难，比如
“p”“t”“k”是送气清塞音，却总发成“b”“d”“g”不送气
清塞音。我把发音方法、发音时的嘴形讲了又讲，示范
做了又做，她还是不得要领，读不对。当时我真生气
了，大声说“不对，不对”后就走开了。就在我气消后再
回头看她时，我惊诧了：她还在练，正用一张纸认真练
习发几个送气音。因为我在教她时，用纸在嘴前做示
范，发不送气音纸片基本不动，发送气音纸片明显颤
动。

我心里顿时不是滋味，也意识到自己的不对。是
啊，孩子与成年人一样：渴望被重视，渴望得到赞扬，渴
望获得成功，何况她这样一个孩子，更需要肯定。我走
回她跟前，认真教读，然后叫她在同学面前大声读出
来。开始时，她有点胆怯，我不断鼓励她：“刚才老师听
见你读得很认真、很好，现在大家都想听你读呢。”在我
的鼓励和同学们的掌声下，她读出来了，而且一次比一
次好。针对她的情况，我专门挑选了一些胆子大、朗读
好的同学在课堂做示范，用鼓励的语言或动作让小女
孩跟着读，并且要求一次比一次读得大声。慢慢地，经
过一次次地耐心教与练习，她敢开口读书了。

接着，我又开始鼓励她说普通话。我对她说：“普
通话是我们的通用语文，我们同学之间、同学和老师之
间都要说普通话。”一天早晨，我走到校门口就听见一
个声音：“老师好。”虽然声音有点怯，可特别让我高兴：
是她！我马上说：“你好！你真乖！”她也高兴地跑开
了。

一个多月过去了，这个孩子也变了：她可以把拼音
写在拼音格了，愿意用普通话与我交流了，这让我心中
感到十分欣慰和温暖。

我想起特级教师靳家彦说过一段话：面对五十多
个同学，他们首先是一个生命体，是五十多个鲜活的生
命，在课堂上，我用我的生命和他的生命进行对话。教
学中，他得到提高，我也得到提高。我们这里，没有老
师的同学，也没有学生的老师，而是学生式的老师和老
师式的学生。

我也一样，从这个孩子身上看到：我们不仅仅在教
学生，也在教我们自己呀。

今天，我看完了一本书《奋进新时代 争
做追梦人》，心情久久不能平复。书中一个
个革命先辈、时代楷模、少年先锋的故事深
深地触动着我的心灵，他们“为共产主义理
想献身，坚守初心，不改本色，为实现远大理
想努力学习”的精神深深地激励着我。

其中，我印象最深刻的篇章是《雷锋，全
心全意为人民服务》。从书中我知道，雷锋
七岁就成了孤儿，但他从小就立志当一个好
农民、好工人、好战士。他是这么想的，也是
这么做的。人们都流传着一句话：“雷锋出
差一千里，好事做了一火车。”雷锋叔叔的故
事让我心情久久不能平复，他的一生很短
暂，但他时时刻刻在为人民服务。

由此，我想到了我们最可爱的解放军叔
叔，他们不就是千千万万个“雷锋”吗？前段
时间，全国很多地方因强降雨出现了不同程

度的洪涝灾害，许多老百姓被困在村庄里。
这时候，解放军叔叔、武警叔叔、消防叔叔出
现了，他们划着皮艇，有的背着、有的抱着，
把老百姓一个个转移到安全的地方。

而当洪水退去，又是这些可爱的叔叔顶
着烈日清理淤泥。他们全身上下都裹满了
泥巴。偶尔休息时，他们就穿着一身脏衣服
坐在地板上眯一会儿；午饭时，他们就排着
队坐在泥坎上吃。这么艰苦的环境，那么累
的工作，他们没有抱怨，让我十分钦佩和感
动。这就是雷锋精神——全心全意为人民
服务。

当新冠肺炎疫情在武汉暴发时，除夕之
夜，我从电视上看到解放军叔叔、阿姨背着行
囊，英勇逆行驰援武汉。这些多么熟悉、多么
亲切的身影，哪里有危险，哪里就有他们。我
记得一位叔叔对着镜头说了这样的话：“我想

请全国人民放心，在疫情面前，我们中国人民
解放军一定誓死不退，护佑大家的平安和健
康！”

每当在电视上看到解放军的身影，我就
想到我的爸爸。爸爸是一名森林公安，经常
半夜出去，哪怕我还在幼儿园，只要有险情，
他就顾不上我。因此，我常常是跟着外婆生
活，每当看到他高大的身影消失在夜色中，
我的心里空空的，也很害怕。不过，随着年
龄的增长，我也不再那么害怕了，因为我知
道谁才是我心中的偶像了，他们是像雷锋叔
叔、解放军叔叔阿姨、抗疫医护工作者、爸爸
这样为人民服务的人。我的梦想就是像他
们一样，长大了能为人们作贡献。为了梦
想，我会珍惜时间，发奋学习，做一名优秀的
接班人。

（指导老师：覃秀莉）

学习雷锋好榜样
□ 象州县象州中心校四（3）班 覃弋弢

▲《童心向党》（金秀瑶族自治县桐木中心小学 覃胤翔 作）

我为妈妈点赞
□ 金秀瑶族自治县民族小学

201502班 潘婧璇

前段时间，学校组织我们观看了《广
西援鄂抗疫英雄事迹报告会直播课》，我
深深地被故事里的主人公敢于担当、勇于
奉献的大无畏精神所感动。而且，因为我
的妈妈也是援鄂抗疫英雄中的一员，我为
有这样一个“英雄妈妈”感到骄傲与自豪，
我为妈妈点赞。

今年年初，一场突如其来的新冠肺炎
疫情暴发，妈妈作为医务人员，积极报名
参加援鄂抗疫医疗队伍，于2月21日出发
前往武汉参与抗疫救援工作。还记得，临
出发前一晚，妈妈找我谈话：“璇璇，妈妈
就要到武汉去参加救援工作了，你在家要
多听爸爸的话，多看书、多练习，尽量待在
家里不要出门，等妈妈平安回来，好吗？”
我当时愣了一下，泪水在眼眶里打转，很
不舍，但我强忍着不让眼泪流下来，我怕
妈妈担心。于是，我也强装镇定地说：“妈
妈，您放心去武汉支援吧，我在家一定听
爸爸的话，认真做作业，我们约定好在家
等着您平安回来”。

在日思夜想的一个多月后，妈妈终
于平安回来了，我们悬着的一颗心也放
下了。我听妈妈说着在武汉工作的情
景：穿着厚厚的防护服，戴双层口罩、防
护面屏等一整套装备后，需连续工作 4
个小时以上，为生活不能自理的爷爷奶
奶输液、喂药、喂饭、吸痰、清理大小便及
采集血标本及鼻咽拭子等工作。工作期
间是不吃不喝的，妈妈还笑称“这是成年
之后第一次穿纸尿裤呢”。可是，想想我
平时出门才戴上一会儿口罩就觉得憋闷
到不行，而妈妈几乎每天都要这样工作，
看着妈妈消瘦的脸庞，我很是心疼，但也
为妈妈默默奉献、吃苦耐劳的精神而感
到骄傲。

我记得妈妈说过的一句话：“我们不
是英雄，我们只是一名平凡的、不忘初心
的医者。”这句话一直激励着我，妈妈，我
为您点赞！作为一名学生，我一定会认
真学好本领，长大后也要像您一样做个
对祖国、对社会有用的人，贡献自己的一
份力量。

（指导老师：罗淑芳）

新冠疫情把这一场毕业典礼延缓
了一个月，但最终还是阻止不了你我
的挥手告别。到说再见的时候了，我
们难免伤感，但我们深知，今天的结束
意味着不久以后你们会推开另一扇
门，走向更广阔的天地。所以，尽管受
疫情的影响，我们还是珍惜这个时刻，
安排大家庄重地迎接这次转身。

三年的来高时光，留下了各自缤
纷的印迹。不敢苛求你们每个人每一
天都充实快乐，但愿我们都能感恩相
遇、感谢曾经。几天后的高考，我不敢
保证你们都能够获取满意的分数，但
我相信，来高是一个培养精神气质的
圣地，足以让你优雅、宁静、从容地离
开这个校园。我很庆幸自己作为校
长，没有更多地诉诸权力自上而下地
管制你们，而是与你们心灵观照共同
成长。在你们即将拥抱更加灿烂阳光
的时刻，我还是再给予同学们“乐而不
淫，哀而不伤”的殷切嘱托。

“乐而不淫，哀而不伤”语出《论
语·八佾》，用作对你们的临别赠言是
因为我们这一届同学遭遇了新冠疫情

这个特殊的时代背景。这一次疫情来
得让人猝不及防，防控应对并不从容，
生死转换迅于顷刻。这场疫情让我们
明白了：在地球上，人类从来不是唯一
的王者，只是生命进化链上渺小的一
环。我们得益于科技的迅猛发展，在
互联网、人工智能等面前威风八面，其
实，我们目前无法了解世界的全部，更
不能掌控世界，任何时候都要保持敬
畏之心和谦卑之怀，不能忘乎所以、为
所欲为，否则就会乐极生悲，遭到报复
与惩罚。这场疫情无疑让人悲伤，但
一系列的哀伤活动后，也呈现了一种
集体的感动。我们看到了治理瑕疵，
也感受到了制度优势；我们看到了精
致利己，也欣闻于以身许国；我们看到
了趁机而逃，也感动着逆向而行。我
们不能像某些人一样笔下只有悲惨，
而应在全国动员中读出一种悲壮。疫
情过后，孔子“乐而不淫，哀而不伤”的
劝告浮出书面，缓缓向我们走来。快
乐要有节制，悲伤不能泛滥。我希望，
往后余生，你们要以雍容大度、慷慨有
节的精神气质去修己安人。

“乐而不淫”需要我们在生活中得
意而不忘形。我们的人生，会受某种世
俗力量的驱赶通向名利场。也许我们
不能免俗，所以我也就不说那些让你们
不食人间烟火的话。我只是希望同学
们在这条路上时常抬头看纯净的天空，
低头找自己的心路。快乐得不加节制
必然会催生欲望的汹涌恣肆，沉溺于放
纵自己的舒适，你会不由自主乃至肆无
忌惮地去靠近、去拥有、去痴迷生活的
诱惑。需求变成奢求，就会破坏平静悠
然的心境，带来急不可耐的狼狈，产生
欲壑难填的怨恨。过度的贪婪和竞争
导致整个世界不是庄园就是丛林，而我
希望你们营造一个个“小确幸”的精神
家园。要求简单质朴，享受适可而止，
你才不会带着滞重心灵陷入汹涌人潮。

“哀而不伤”需要我们在生活中失
意而不沉沦。你们的生命旅程中，注
定要克服数不胜数的艰难险阻，注定
不如意之事十之八九。你无论处于什
么状态，都应对自己说：不为已成记忆
的过去纠结，不为模糊不清的未来担
忧，只为清清楚楚的现在努力。没有

理由拿过去的颠簸折磨现在平稳的自
己，也没有理由让未曾确定的明天黑
暗吞噬今天的光明。村上春树曾说：

“当你穿过了暴风雨，你就不再是那个
人。”昨天的卑微与无知、今天的坎坷
与荆棘，都是为了造就独一无二的自
己。既然可以重新开始，为什么不果
断转身？既然无处可逃，不如喜悦；既
然没有净土，不如净心；既然没能如
愿，不如释然。倘若背负着泪水前行，
恐怕永远也到不了闲适的彼岸。人生
无法完美，曲折亦是风景。

《史记》有云：“顺，不妄喜；逆，不惶
馁；安，不奢逸；危，不惊惧；胸有惊雷而
面如平湖者，可拜上将军。”带着“乐而
不淫，哀而不伤”的武器出发，不要让有
限的生命超负荷运转，不要任由阴郁在
心的世界漫延，得意时淡然，失意时坦
然，你就能做生活的“将军”，主宰幸福
的人生。我期待你成为那样的人，因
为：你所站立的地方，就是你的来高；你
怎么样，来高便怎么样；你是什么，来高
便是什么；你有光明，来高一定灿烂！

（作者系来宾高级中学校长）

教书育人也育己
□ 张婉萧

乐而不淫 哀而不伤
——来宾高级中学 2020届毕业寄语

□ 陆铭中

教育是慢的艺术
□ 黄桂媚

《扑花蝴蝶若知人》
（武宣县民族初级中学 黄来松 摄）

《小荷》
（忻城县高级中学 蓝余堂 摄）


