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科普讲堂D

科技与生活

左撇子智商高、古典音乐能提升记
忆力、左脑负责抽象思维、右脑负责形
象思维……

在某短视频平台上，搜索“左右脑”
“脑测试”等关键词，就会跳出许多关于
大脑测试的小视频，如看一个图像，如
果你看到的是顺时针旋转则说明你是
右脑型思维，逆时针旋转则说明你是左
脑型思维等；还有视频博主称，左脑主
要掌管抽象思维，右脑主要负责形象思
维；在这些测试视频中，还会出现测试
左右脑哪个更灵活的测试链接……

这些测试有科学依据吗？我们的
大脑是否有左右脑分区，它们怎么分工
合作？左右脑开发是否会产生不同的
人格特质？

误区：左脑负责抽象思
维，右脑负责形象思维

真相：大脑存在功能分区，但并非
按左右脑划分

“所谓左脑负责逻辑、推理等抽象
思维，右脑负责艺术、空间等形象思维，
并将人分为左脑型和右脑型，是彻头彻
尾的伪科学。”东南大学生物科学与医
学工程学院、学习科学研究中心、儿童
发展与学习科学教育部重点实验室杨
元魁博士说。

目前我们已经知道，人脑大约有
860亿个神经细胞，彼此之间由大量的
突触连接成极为复杂的神经网络，并且
部分脑组织的功能分区已经得到确认。

杨元魁表示，大脑的主要解剖结构
包括额叶、枕叶、顶叶和颞叶，其中包裹
在大脑整个表面、约2~3毫米的细胞层
被称为大脑皮层。人类大脑皮层是神
经细胞胞体集中的区域，分为6个细胞
层，是人类中枢神经系统的意识结构，
不仅与躯体的各种感觉和运动有关，也

与语言、思维等各种认知能力密切相

关。根据大脑皮层的神经细胞形态与

功能等特点，又可将皮层分为若干区，

比如躯体感觉皮层、运动皮层（包括初

级运动皮层、前运动皮层、辅助运动

区）、视觉皮层、听觉皮层、嗅觉皮层、语

言中枢等。

举例来说，大部分人的语言中枢

（主要指布洛卡区和韦尼克区）在左脑，

且左脑的语言区比对应的右脑语言区
稍微大一点。有趣的是，我们脑半球控
制的是身体对侧，也就是由右脑半球控
制左手臂。感官知觉的运作也是同理：
左脑半球能感知右手的触觉。由此可

知，神经系统的基本原则是：所有的知
觉及运动神经纤维在传进脑部前会先
交叉。

真正确立左右脑分工的概念，始于
20世纪 50年代。科学家在动物身上
进行裂脑实验，发现切断动物左右脑之
间的全部联系时，这些动物仍然生活得
很正常。进一步研究发现，左右脑拥有
各自的感觉、认识、记忆等功能，也就是
说，左脑具有右脑的功能，右脑也同样
有左脑的功能，只是各有分工和侧重点
而已。

误区：左右脑是单独工
作的

真相：做任何事情，左右脑都是一
起完成

“人脑的功能区域确实有一定的划
分，并且左、右半脑的功能确实存在一
定程度的不对称性，但我们在做任何事
情的时候，脑网络都是在协同工作，也
就是左半脑和右半脑所构成的功能网
络在合作完成各种任务，我们没有任何
一种能力是由某个半脑的某个位置完
全决定的。”杨元魁说。

通过影像学技术研究，科学家进一
步发现两边脑半球通常都是彼此合作，
共同完成大脑的功能。就连常被归入
左脑的数学思考能力，也是如此。两个
脑半球合作得愈密切，数学问题解得愈
好。如果只活化单侧（比如大家信以为
真的专司数理逻辑的左脑），并没有办
法解决艰难的逻辑问题。

也就是说，某个脑区是所谓的逻辑
中枢或创意中枢说法显然根本不成立，
自然也不存在艺术型的右脑和数理型
的左脑。

误区：左撇子的智力高
于常人

真相：智力水平与左右脑能否高效
协同工作有关

曾有许多人认为，左撇子是天才；
还有不少幼教机构打着全脑开发的幌
子，声称可以促进幼儿智力发育；更有
传言说，大脑有莫扎特效应，即常听莫
扎特或其他古典音乐，可以提高学习和
记忆能力。

这些在杨元魁看来都是“神经神
话”，即对脑科学研究成果的错误理解
或夸大解释，“人的智力水平很大程度
上跟左右脑能否高效的协同工作有关，

而不取决于其中一侧，能不能协调协同
工作是最重要的指标之一”。

对于左撇子的成因，目前科学还没
有定论，但杨元魁解释说，根据现有研
究表明，左撇子的产生有三个方面的原
因，一是跟基因有关，科学家已经筛选
出可能相关的几百个基因，但并没有明
确；二是跟妊娠胎位有关，哪一只手活
动空间多后天就更灵活；三是跟孩子出
生后的用手习惯有关。

可以肯定的是，并没有科学证据表

明左撇子的智力高于常人。
脑神经元之间特化的细胞连接叫

做突触——这是神经元进行互动的关
键性结构。学习和记忆的过程，就是产
生大量突触连接的过程。

脑突触的连接、强化、修剪、优化是
人学习和记忆的生物基础。人脑中的
突触密度随年龄的增长呈倒“U”形曲
线，其中大脑皮层的突触密度大约在五
六岁左右达到最高水平，之后会经历一
个快速的修剪和优化过程，大量事实性

的陈述性记忆在短期内会被修剪和优
化掉，而与情绪、动作相关的记忆则会
被保存下来。

因此，孩子6岁前不需要死记硬背
知识，因为以后很大部分会被忘掉，更
应该重视的是孩子情绪能力和动作的
发展。

夏天头发越洗越油？
炎炎夏日里，头发成了很多女生的难

题。无论是长发还是短发，如果不洗头发就
很油，短头发更是一绺一绺的，无论换什么样
的洗发水也无济于事。

细心的人会发现，头发变油一般先从发
根开始，然后逐渐发展到发梢。由此可见，头
发油主要是头皮变油导致的，因为头皮油脂
分泌过多过剩导致头发油腻。

那么，导致头发出油的原因有哪些？
第一，不良的生活习惯。
①经常吃高热量、高油脂、辛辣的人群，

皮脂腺分泌油脂过于旺盛，会导致头发出油；
②日常喜欢熬夜、精神压力过大的人群，

体内的内分泌会出现紊乱，导致油脂分泌过
于旺盛。

第二，洗头发太勤。
频繁洗头，把头上的油脂给洗下来了，皮

脂一接到“缺油”的信息，就会进一步分泌油
脂，这样油脂越来越多，头皮也越来越油。

第三，身体缺失水分。
头发和人的皮肤是一样的，油性皮肤的人

多数头发也容易出油。生活中不爱喝水的人，
体内会缺水，身体水油平衡被打破，油脂分泌
过于旺盛，自然会导致皮肤和头发出油过多。

另外，夏天的高温与紫外线会让头发的
水分加倍流失，也会导致头皮爱出油。

我们该如何改善发质，让头发不那么容
易出油？

第一，注意调整饮食习惯。少吃煎炸、油
腻、辣、饮酒及含咖啡因等食物饮品，甜食及
牛奶乳制品不要过量，因为这些食物容易刺
激增加头油及头皮的形成。

第二，注意休息，少熬夜，及时疏解生活
中的压力。

第三，注意洗头发的频率。和干枯发质
的相比，油腻的头发更要洗得勤一些，隔天一
洗就可以。若一定要每天洗头，就要选择性
质温和的洗发水。

第四，选对洗发水非常重要。
市面上的洗发水不论品牌、价格，大致都

可根据表面活性剂归为三类：皂基、硫酸盐
（SLS/SLES）和氨基酸。皂基主要以脂肪
酸+碱的成分为主，比如月桂酸、肉蔻酸、硬
脂酸、氢氧化钾、氢氧化钠等；SLS/SLES最
常见的成分就是月桂醇聚醚硫酸酯钠和月桂
醇硫酸钠；氨基酸常见的成分名称组成是xx
酰x氨酸x，比如月桂酰谷氨酸钠、椰油酰谷
氨酸钠等。

不同类型的洗发产品适合不同的头皮状
况。从清洁力和刺激度而言，皂基＞SLS/
SLES＞氨基酸。

氨基酸洗发水适合健康头皮和干性头
皮，它呈现弱酸性，pH值接近我们的头皮，
清洁力温和不刺激。

皂基和SLS/SLES适合大油头皮或夏季
使用，属于弱碱性，清洁力强，刺激性也大。

第五，用20℃左右的温水洗头。水温过
热会刺激头皮油脂分泌，令头油更多；水温太
低会让毛孔收缩，使发内的污垢不能清洗掉。

第六，注意洗头的步骤。洗头时先用大
量清水冲去头发上的灰尘和皮屑，以减少洗
发水的用量和对头皮的伤害。洗头的过程中
用指腹轻轻按摩头皮，不但可增加血液循环，
还可减少头皮形成。

游泳安全知识（一）
1.耳痛耳鸣
孩子在游泳时很容易将水流入耳中，这

样就会导致耳痛耳鸣，如果耳朵里灌进水去，
马上采取的办法是将头歪向耳朵进水的一
侧，用力拉住耳垂，用同侧腿单脚跳；或同手
心对准耳道，用手把耳朵堵严紧，左耳朵进水
就把头歪向左边，右耳朵进水就把头歪向右
边，然后迅速将手挪开，水就会被吸出来。最
后再用清毒棉签伸进耳道内将剩下的水吸出
来即可。

2.严禁在游泳池四周打闹
人工游泳池的四周大多是马赛克地面，

游泳的人在上面来回走动，就会留下许多水，
因此地面很滑。孩子们爱玩好动，一旦有同
伴就常会在上面跑着追逐嬉戏，这样就很容
易导致摔倒，可能撞到某处而出现危险。

3.孩子不要离开家长的视线
大多数溺水事件都是孩子溺水，这是个

不容忽视的事实，因此每个家长就要有一定
的防备。孩子因为年龄小，对游泳的安全知
识几乎没有什么概念，尽管家长给孩子讲了
很多关于溺水方面的知识，他们还是在玩水
的时候忘记了一切，忘记了家长循循善诱的
忠告，这就必须随时留意，以确保孩子的安
全。即便孩子学会了游泳，或者所在的区域
看起来比较安全，家长还是不要让孩子远离
自己的视线，最好时时看着自己的孩子。这
样，才能在察觉到情况不妙时立即采取行动，
以免发生不必要的意外溺水事故。

4.恶心呕吐的预防
孩子在游泳的过程中有时鼻子会呛水，

也可能喝进水，还因疲乏劳累或情绪紧张，造
成一时性的反胃，因而恶心呕吐。这时家长应
该及时让孩子上岸，用手指压孩子的中脘穴、
内关穴或服几粒人丹。

小心这些披着脑科学外衣的

此前，据外媒报道，美国发布了
一份名为《太空资源开采和使用的国
际支持保障》的文件，为将来美国进
入太空，尤其是前往月球和小行星开
采太空资源正式确立了政策。

虽然这一文件引发无数争议，但
不可否认的是，外太空的资源开采是
极具诱惑力的。据了解，小行星上拥
有丰富的碳、硫、氮、氢，开采后能够
为人类提供丰富的原材料和燃料。
此外，一些地球上比较稀缺的资源如
铂系金属、钯金属等，在外太空也有
大量分布。

那么，如果地球遇到矿产资源瓶
颈，太空能顺利成为人类的资源补给
站吗？人类想要进行太空采矿，还需
克服哪些障碍？近日，中国矿业大学

特聘教授张克非在分享科研进展时，
对这些问题进行了解答。

近地小行星最适宜开采

据张克非介绍，石油、天然气及
煤炭是世界能源供给及消费 3个支
柱，共占一次能源消费的85%以上，
根据 2019 年《世界能源统计年鉴》
显示，3 种能源储量分别仅够维持
50 年、50.9 年 及 132 年 的 全 球 消
费。而全球每年增加人口数量将保
持在 8600 万以上，到 2050 年世界
人口将达到 98亿，能源需求量日益
增加。

为了破解地球矿产资源枯竭的
瓶颈与人类共同体可持续发展难题，

开发与利用丰富的太空资源势在必
行，太空采矿应运而生。

近地小行星，指的是那些轨道与
地球轨道相交的小行星。此前，据外
媒 表 示 ，美 国 国 家 航 空 航 天 局
（NASA）跟踪着大约 16700 个近地
小行星。这些小行星上的水、硅、镍、
铁都是开发重点。水分解成氢和氧
后，可作为动力燃料填充飞行器，清
洁且成本较低；硅可用于发展太阳能
系统；镍和铁则是太空制造业的潜在
资源。

小行星按照光谱特征可分为 C
类（碳质）小行星、S 类（硅质）小行
星、M类（金属质）小行星等。其中C
类和M类小行星被认为含有巨大的
矿产资源和经济价值，可以为人类所

利用。具体来讲，C 类小行星富含
碳、氢、氧、氮等元素，能够为深空探
测提供燃料，作为太空探索的补给
站；M类小行星主要由铁、镍构成，有
些小行星中铂系金属元素含量很丰
富，例如铂、钴、铑、铱、锇等珍稀金
属。

张克非表示，太空资源开采的目
标集中在小行星，是综合多方面因素
的考量，即考虑到现代科学技术、资
源开采价值、地球安全性等原因，现
阶段最适宜开采的目标是近地小行
星，且已有的研究证明，有将近1500
多颗小行星具有非常高的可采性和
开采价值。开采近地小行星上的矿
产资源，还有可能降低部分小行星撞
击地球的风险。

太空采矿还需克服多个障碍

麻省理工学院曾发表文章估计，
在地球上新开发一座稀土金属矿约
需 10亿美金。除成本外，待解决的
问题还有很多。

“太空采矿首先需要克服低/微
重力下的低反作用力，要保证设备能
够在风化尘土上实现完全自主智能
运行。另外，采矿过程中还要克服亚
表层岩石的障碍，要能解决设备长期
夜间工作与能源存储等问题。”张克
非表示。

此外，地球与太空的通讯问题也
存在很大挑战，如果在太空采矿时发
生问题，不能及时发送信息到地面做
出判断，可能会造成无法估量的损失。

要解决这些问题，空间信息技术
是关键技术之一。据了解，目前科研
人员正在就太空导航定位与信息感
知、太空采矿智能装备等问题进行研
究。要早日实现太空采矿，还需要开
展太空导航定位与信息感知、太空采
矿智能装备、太空资源勘探与采选、
太空资源空间安全以及太空资源综
合利用等方面研究，突破不同重力环
境下的空间环境监测、太空资源的利
用途径、太空资源就地加工与原位利
用、太空资源快速运输等一系列技术
难题，这样才有望为太空采矿工作提
供有力保障。

“无线充电器”
如何做到隔空充电

近几年来，多款“无线充电器”上市，
可以做到隔空充电，这其中用到什么原理
和技术？

无线充电是一种采用非物理接触方
式来实现电能传输的技术。目前常见的
电能无线传输技术有三种，分别是电磁感
应式、电磁共振式、无线电波式。其中电
磁感应式是目前应用较为广泛的一种方
式，不仅充电效率高，成本也低。

电磁感应式无线充电技术的工作原
理是：在无线充电底座上安装发射线圈，
在手机背面安装接收线圈，当手机靠近充
电座充电时，发射线圈因接入了交流电，
会产生交变磁场。磁场的变化会让接收
线圈内产生感应电流，从而将能量从发射
端转移到接收端，并最终完成充电过程。

电磁感应式无线充电方式的充电效率
高达80%，弊端就是只能短距离充电，充电
设备需紧贴在一起。为了解决这一问题，
2007年，美国的一个研究小组成功利用电
磁共振技术点亮了一个距离电源约2米的
60瓦电灯泡，电能传输效率达到40%，开启
了电磁共振式无线充电技术的研发热潮。

电磁共振式无线充电技术的原理与
声音的共振原理相同：将一个能量发送装
置和一个能量接收装置调整到一个相同
的频率上，共振时可以交换彼此的能量，
这样一个装置中的线圈就可以远距离向
另一个装置中的线圈传递电能，完成充
电。电磁共振式无线充电技术打破了电
磁感应式近距离传输的限制，将充电距离
最大延长至 3至 4米，并且充电时还摆脱
了接收设备必须使用金属材质的限制。

为了进一步增加电能无线传输的距离，
科研人员又开发了无线电波式充电技术。
其原理是：由一个微波发射装置和一个微波
接收装置完成无线电力传输，发射装置可以
安装在墙壁的插头内，接收装置可以安装在
任何低电压产品上。微波发射装置发射射
频信号后，接收装置可以捕捉到从墙壁弹回
的无线电波能量，通过检波、高频整流后得
到稳定的直流电，供负载使用。

(本版图文均据新华网)
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