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专题

编者按：
昨日，2020

年全国高考正
式拉开序幕，来
宾 1.6万余名考
生迎来人生大
考。在无数人
焦灼等待下，当
天上午语文考
试刚一结束，作
文题瞬间冲上
热 搜 ，引 发 热
议。今年本报
继续邀请各界
人士一起参与
写高考作文的
行列，让人重回
那个令人紧张
激动的上午。

后浪青年们：
此刻我希望你们能喜欢“后浪”这个词语，因为

茫茫人海中，我看到了正在翻滚的你们。三年前，我
同现在的你们一样，站在人生的十字路口，有些许沮
丧，有些许迷惘，但更多的是企盼。高中三年是人生
极为重要的阶段，我一直在努力“画好自己”，如今我
即将交出答卷，趁着这个机会与你们分享我的思考。

《劝学》写道：“木受绳则直，金就砺则利。”你可以
追求“像风一样自由”，但永远不要忘了，你是一朵

“浪”，你需要不断乘风破浪，塑造“满格”的自己。
我希望你做一个正直的人，塑造高尚的人格。这

是我送给你们的第一句话。自古以来，我国都十分重
视德育。常言道：德才兼备，以德为先。优秀的品德
是做人之本，立事之根，也是我党选拔任用干部的一
贯方针和根本原则。小到节约粮食和用水，大到尊老
爱幼、助人为乐，你都应该养成良好习惯。公众场合
切莫大声喧哗，独处时常思己过，凡事从点滴做起。

你一定听说过介子推的故事，但我觉得很有必要
重提。春秋时晋文公流亡，途中又累又饿，随臣介子
推从大腿上割下一块肉，为他煮汤。晋文公即位后封
赏群臣时唯独忘了介子推，待有人提起时已追悔莫
及。他即命人火烧绵山以寻找，事后却发现介子推背
着老母亲死在一棵枯柳下，遗言如是写道：“割肉奉君
尽丹心，但愿主公常清明。”你还应该热爱自己的祖
国，孝顺自己的父母，胸怀天下，修身、齐家、治国、平
天下应该成为你的理想信念。

“默而识之，学而不厌，诲人不倦，何有于我哉？”这
是孔圣人留给我们的一句话，也是我想对你们说的。
不管你热爱文科还是理科，不管你是艺术生还是体育
生，你不应该感到窃喜，也不应感到悲观。要知道，尺
有所短，寸有所长，在这个百花齐放的舞台上，总有你
的位置；要知道，管夷吾举于士，孙叔敖举于海，百里奚
举于市，只要学有所长，总有发出光芒的一天。

千里之行，始于足下。如果以上两点你都做到了，
那就付诸行动吧。这是我想对你们说的第三句话。战
国时赵国名将赵奢之子赵括，年轻时学兵法，谈起兵事
头头是道。后来他接替廉颇为赵将，在长平之战中，只
知道照着兵书打，不知变通，结果被秦军大败。我希望
你不只是停在口头上，你需要健康的体魄，需要超强的
执行力，还需要锲而不舍的奋斗精神。高中三年，是承
上启下的三年。这三年中也许有很多惊喜，也有很多
失落，但都不应该有过多的喜和悲。你只需埋头苦干，
时间会给你答复。

诚如网上说的那样：你们有幸遇见这样的时代，
但是时代更有幸，遇见这样的你们。你们是年轻担当
的新一代，身处百年未有之大变局中，你们更加坚定，
更加奋勇。所以，翻滚吧，“后浪”们！

你们的“前浪”
2020年7月7日

翻滚吧，后浪青年
麦登奎

亲爱的师弟师妹：
大家好！在此，首先祝贺你们中考成

功，即将步入我校与我成为校友。虽然我
们素未谋面，但将先后求学于同一所学
校，可谓心意相通。借此机会，我以自己
为例，与大家畅谈高中阶段如何做最好的
自己，希望能助力你们更好地冲刺三年后
的高考。

也许大家都读过中国近代思想家、教
育家梁启超的《少年中国说》，对其中“少
年强则国强，少年智则国智”之语如雷贯
耳，记忆犹新。作为师兄，我要与大家谈
谈高中阶段锻炼和学习的重要性问题。

如今，“为祖国健康工作五十年”的口
号越叫越响，上墙率越来越高。因为，只
有具备强健的体魄，才可能有知识上、道
德上的追求，才谈得上实现自己的宏伟志
向。不论过去、现在还是将来，没有哪个
单位愿意录用身体亚健康的人，没有哪个
家庭愿意家里有病人。一个身体亚健康
的人会影响其创新创业能力的发挥，一个
经常生病的人会降低其家庭幸福指数。
拥有健康强壮的身体，我们可以有充沛的
精力投入紧张的学习，将来更有把握冲刺
高考，更好地感恩家人，服务社会。

高中阶段往往远离父母的监督，老师
也因培养我们独立自主、自我管理能力的
需要而较小学、初中适当对我们放松监督
管理，我们一定要自觉加强体育运动，还

要根据自己的爱好和特长，或足球或篮球
或体操，从中选择一至二项作为锻炼项
目，提高体育运动的兴趣，全面专业地锻
炼身体，增强体质，做最棒的自己，助力学
习成绩不断攀升。

孔子说：“三人行，必有我师焉，择其
善者而从，其不善者而改之。”我想说，其
实两人行也必有我师。因为，学习有道道
不同，大家来自不同的地方不同的家庭，
学习基础、身体素质、人生阅历等均参差
不齐，每个同学都各有所长。张三同学作
文写得好，李四同学数学全校冠军，王五
同学英语口语流利，都有自己一套行之有
效的学习方法，应该多向他们学习，取人
之长补己之短，全面提升共同进步。

学校各科专任老师，特别是各学科教
研组组长，往往是该学科的行家里手、谆
谆善诱的名师，更是我们认真求教、虚心
学习的标杆，帮助我们提高学习成绩，成
为学业最棒的自己。

有志者事竟成，破釜沉舟，百二秦关
终属楚；苦心人天不负，卧薪尝胆，三千越
甲可吞吴。同学们努力吧，三年后，愿我
们都能成为“985”“211”名校的校友。若
干年后，愿我们都能成为祖国建设的佼佼
者，共同立功新时代。

就此共勉！
爱你的师兄

2020年7月7日

做最好的自己
子民百姓

亲爱的学弟学妹们：
祝贺你们在成长的道路上迈出坚实

的步伐，欢迎你们来到我曾经挥洒过泪水
和汗水的地方，在这里进行为期三年的学
习，书写自己人生旅程上精彩的篇章！

在这里，我想跟你们分享的主题是
“用梦想点亮明天”。“我们要有最朴素的
生活和最遥远的梦想，即使明天天寒地
冻，路远马亡。”《被窝是青春的坟墓》让我
时刻保持警醒。我仿佛看到七堇年从新
概念一路走来，从那个懵懂的女孩实现了
由《平生欢》畅销女王到《灯下尘》的执行
主编的华丽转身。无论现实如何严峻，生
存如何艰难，她始终高昂着头，让梦想一
路相伴。

亲爱的学弟学妹们，有梦想的人是美
丽的，为梦想而奋斗的人更是美丽的，明
天的灿烂辉煌都源于今晚的美丽梦想。

我们是风中旅行的蒲公英，因为有寻
找肥沃土地的梦想，便有了飞翔的力量；
我们是一朵朵含苞待放的花蕾，因为有拥
抱阳光的梦想，便有了属于自己的芬芳。

我曾因为自己是大山里走出来的孩
子，学习不如其他同学而自卑。刚开始
时，我的语文成绩很糟糕，我觉得语文是
上天派来惩罚我的讨厌之物。后来，我同
桌的一篇文章刊登在《来宾日报》副刊，老
师在课堂上表扬了她，让我们向她学习。
同桌不仅作文写得好，各科成绩也都均衡
发展。见贤思齐，我暗暗下定决心，每天
让自己进步一点点，三年后，我就可以进
步不止一点点……

我开始认真听课、记笔记、刷题、改错
题、背诵、写日记……

当我觉得累了厌烦了，便会想起“被窝

是青春的坟墓”这句话，也会想起一个小故
事：春天来了，一只蜗牛在院墙的这边嗅到
了花儿浓郁的香味，于是它便一步一步地
往上爬，风餐露宿。它已不记得几次被大
风吹落，被大雨打落，但是它又一次一次向
着院墙顶上出发。到了秋天，当它爬到墙
顶时，看到的是梦想中的风景——院子里
满是眉眼弯弯的红苹果……

三年过后，高考到来，我可以信心满
满地走进考场，我相信，翻过这座山，必定
是海！

“路漫漫其修远兮，吾将上下而求
索”，屈子一生都在为楚国的强盛而上下
求索；“稻田里的追梦人”——袁隆平爷爷
用一辈子的时间来研究一颗稻种，解决我
们的温饱问题；“我有一个梦想”，马丁·路
德·金用一生争取民族平等……

“我们都在努力奔跑，我们都是追梦
人。”习近平总书记在 2019 年新年贺词
中，这句振奋人心的话成为网络上的金
句，引发亿万人共鸣。现在，有无数教师、
医生、社区工作者……他们都在努力贡献
自己的力量，为中国全面建成小康社会而
努力奋斗。

亲爱的学弟学妹们，让我们以梦为
马，不负韶华，努力学习，乘风破浪，将一
个个小小的梦想实现，这些梦想将会成为
一串串熠熠生辉的珍珠。

有一首歌唱道：“心里有好多的梦想，
未来正要开始闪闪发亮，就算天再高那又
怎样，踮起脚尖，就能更靠近阳光……”让
我们一起努力，做一个勇敢的追梦人，用
梦想点亮我们的明天！

你们的学姐
2020年7月7日

学弟学妹们：
在高考之际，写下这封信，意味着我

走到了人生的重要节点。写信的同时，
我正向我的高中生活挥手告别。

这个世界上最大的财富，我认为是
自己。没有自己，没有存在，一切都是虚

无。所以，认识自己，了解
自己，拥有自己，将是你们
进入高中要做的第一件事。

首先，内涵永远比外貌
重要。有人曾为容貌丑陋而
一生自卑。其实，这个世界
上，无论丑或美，都是独一无
二的，受父母恩赐，我们才有
幸呱呱落地。张海迪、史铁
生、霍金……他们并没有因
为身体残疾而停止生命的追
求。作为新时代的高中生，
你们更应该懂得，就算是独
一无二的皮囊，也需要灵动、
有趣、深邃的灵魂。

其次，“三观”决定方
向。佛说，你心里有什么，
眼里就看到什么。“三观”密
不可分。你的世界观将决
定你的人生观和价值观，你
的世界观将与你的理想和
信念有关，你的人生观将决

定你对人生目标和意义的看法，你的价
值观将决定你对客观事物的需求，它还
决定你的价值取向。高中生活，是打造
一个青年人精神世界最好的时光。当你
们学会用哲学的眼光认识这个世界，明
确自己的理想和信念，并为之不断努力，
你们的内心将得到不断的成长和蜕变。

再者，你们有无限可能。我希望，在
学好高中学业的同时，你们一定要多阅
读、多尝试、多动手、多接触，只有这样，
才能找到心中所向或开发出无限潜力，
这一点对你们未来的人生道路非常有
用。人生总是需要无限的努力和尝试，
才能知道这个世界为你们打开了哪扇
门。只有不断努力，你们才会知道未来
可以做什么，或者什么都可以做。

最后，你们想要什么样的自己，想过
什么样的生活？一个正直、向上、向善、
努力、积极、开朗、乐观并对人类和社会
有价值的人，是否值得你们为之不懈努
力？当你们不断为心中的理想和信念而
努力，最后成为一个有尊严、有价值、有
创造力，并具有自我实现能力的人，我坚
信，到那时，生活回馈给你们的，绝不会
是匮乏、讥笑和冷嘲。

祝你们遇见并拥有更好的自己！
学姐

2020年7月7日

亲爱的高一学弟学妹们：
你们好!
作为即将跨入高中大门的你们，天真、活泼、稚气，

三年前，我也和你们一样，怀揣着梦想与对未来的期
望，雄心勃勃开启新生活。三年里，我们一起努力一起
拼搏，我们微笑过，坚守着，也曾迷茫过，哭泣过。

当你累了迷茫了，需要静下心，好好地审视自己，
并问问自己，“我是怎样的人”“我想过怎样的生活”“我
能做些什么”“如何生活得更有意义”等重要问题，给自
己画好“人生之像”，莫因迷茫负芳华。

你是否还记得史铁生在腿折后，终日坐在轮椅上
思索未来的路该怎么走时的模样？你是否又记得保
尔·柯察金“不因虚度年华而悔恨，也不因碌碌无为而
羞愧”，为人类解放事业而斗争的豪情？还有那个坚守
孤岛30余年的王继才，以及在太行山坚持扶贫35个
年头的李保国。他们都会适时审视自己，绘画属于自
己的“人生之像”。

然而，在灯红酒绿的生活中，在复杂的网络中，有
些学生迷茫了，沉沦了，忘了自己来时的模样，挥霍青
春，没了热情，没了梦想，随波逐流。有人说，谁的青春
不迷茫，但我要说，青春时光最美好，莫因迷茫负芳华。

莎士比亚说：“青春时代是一个短暂的梦，当你醒
来时，它早已消失得无影无踪。”青春时光如此短暂，如
果还蹉跎岁月，岂不悲哀！

还记得“沙场之花”袁远吗？因为梦想，她从“准空
姐”变成西藏军区首个女子战炮班班长。正如她所说，

“哪怕战死沙场，也是青春最好的模样”。还记得“敦煌
的女儿”樊锦诗吗？因为责任，她把半生献给了茫茫大
漠。“一腔爱，一洞画，一场文化苦旅，从青春到白发。
心归处，是敦煌。”还有我们的女排姑娘，她们显露出祖
国至上、顽强拼搏、胜不骄败不馁的英者风范，成为中
华民族屹立于世界民族之林的生动见证，她们又何尝
不是我们时代青年的精神力量。

那样的青春才是货真价实的青春！那样的青春才
是属于我们新时代青年的青春！有担当、有责任、有信
仰、努力奋斗的青春才不负芳华！

学弟学妹们，作为即将毕业的高三学子，我只想对
你们说，时代发展的接力棒已经传到我们手中，时代的
重任就在我们肩上，我们有属于我们的机遇与挑战。
时代需要回响，青春需要梦想，愿我们成为有梦想，有
人生的规划的青年，莫负芳华！

祝学习进步！
你们的学姐

2020年7月7日

李 华

莫因迷茫负芳华莫因迷茫负芳华
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用梦想点亮明天用梦想点亮明天

2020年广西高考使用全国卷III作文题目

阅读下面的材料，根据要求写作。
人们用眼睛看他人、看世界，却无法直接看到完

整的自己。所以，在人生的旅程中，我们需要寻找各
种“镜子”、不断绘制“自画像”来审视自我，尝试回答
“我是怎样的人”“我想过怎样的生活”“我能做些什
么”“如何生活得更有意义”等重要的问题。

毕业前，学校请你给即将入学的高一新生写一封
信，主题是“如何为自己画好像”，与他们分享自己的
感悟与思考。

要求：结合材料，选好角度，确定立意，自拟标题；不
要套作，不得抄袭；不得泄露个人信息；不少于800字。


