
从《文化苦旅》到《中国文脉》再到《中国文化
课》，当代著名文化学者余秋雨以磅礴的写作激
情、学贯中西的渊博学识，在传承和弘扬中华文
化方面可谓硕果累累。文以载道，历来是他的创
作主旨，特别是他的新近之作《大美可追：余秋雨
的文化美学》，在纵论文化的同时，还创见性地融
入系列美学思考，相得益彰中，提升了文化布道
的思想品位和精神价值。

在《大美可追》的序言中，余秋雨讲述了一段
刻骨铭心的师生缘——江学恭等 3 位学生多舛
的人生际遇，让他体悟到文化对个人、对社会潜
移黙化的影响。他在书中感慨道：“人世间能挽
救生命的，除了药，还有美。除了医学，还有美
学。”在他看来，文化之美，不仅美在能净化人们
的心灵、陶冶人们的情操，还能以暖彻心扉的正
义力量，推动社会昂然前行。

余秋雨告诉我们，文化一旦与美结缘，便会
呈现出丰饶的面向。在《美：人间尊严的关键形
态》一章里，他详解文化之美的不同内涵。对个
人来说，文化之美主要体现在生命教化的层极
上，它使人们“集中了自信、教养、风度、见识，最
终凝结成一种外化形态，使人举手投足便气象非
凡”;而对社会而言，文化之美更注重的是一种价
值引领,它将世间的真与善兼收并蓄，最终以美
的思想和美的表现形式，让整个社会变得斑斓多
姿。余秋雨在解读两种文化之美后，急切吁求

“人类的文明需要不断前进，人类在审美领域所
取得的自由需要不断开拓”，同时寄希望于“在美
的领域里，应该流荡着生命的绿色、青春的气
息”。这种美的彻悟，无疑强化了人们对文化的
相关认识，也使文化繁荣与发展的命题变得越发
显要。

《大美可追》用意高深，视域开阔。它不但
聚焦文学、书画这些高雅的文艺品类，而且寄
情于昆曲、茶饮这类闲适的生活现场，并勾连
于灵动脱俗的山水和人生，阐明着对宏大艺术
的深刻理解。在《艺术的生命在于创造》一章，
余秋雨开门见山地指出：“艺术不是歌颂的手
段，也不是批判的对象。”它来源于生活，又以
其高蹈的思想蕴涵、繁复的表现形式，显现出

普遍高于生活的旨趣。究竟应该如何把握艺
术的核心要义，并更好地表现火热的现实生
活？在书中，余秋雨给出答案：“紧紧地贴住人
生 ，让 大 家 感 悟 人 生 的 美 好 、苦 涩 和 全 部 味
道。”换言之，艺术只有做到以人为本，表现真
实的人性、人情，展现出人们惯常的喜怒哀乐，
才有可能展现出跌宕的人生，继而展露出现实
生活的多彩样貌。书中，对于艺术的创造话
题，余秋雨也没有止于泛泛而谈，而是前瞻性
地提出自己的改进意见。他认为艺术的不竭
动力来源于持续不断的创新、创造，而在社会
的多重创造当中，艺术创造是最自由的。“它应
该走在前面”，他把艺术创造提升到一个前所
未有的高度加以论证，既显示了对各类艺术的
由衷喜爱，又从艺术推动人类文明进步方面，
彰显出自己强烈的文化自信。

有意思的是，余秋雨在书中别有见地指出
“书法、昆曲、普洱茶是中国举世独有的三项文
化”。它们之所以独特，是因为书法代表着国人
的一种文化品格，通过它可以修炼自己的精神境
界。而昆曲，堪称东方美学格局的标本。至于普
洱茶，传递的是一种文化趋势，即从当前到未来，
文化的重心正从“文本文化”转向“生态文化”。
这样的论断，充分体现出余秋雨深厚的“大文化”
观，代表了他贯穿古今式的文化思考。平心而
论，博大精深的中华文化，其实远非书法、昆曲、
普洱茶这三种，但独具慧眼的余秋雨从它们的精
神陶冶、美学格局、文化重心等不同维度，对中国
文化的生命质地和丰赡思想予以全新的诠释，令
人耳目一新，同时不觉又增强了国人的文化自
觉。这样的文化求道，难道不是很美吗？

余秋雨以厚重的《大美可追》，传递着他热切
的文化思索：更进一步挖掘中华文化的内在意
蕴，在传承中创新，就能让中华文明的薪火烛照
星空，照亮我们奋勇前行的文化坦途。
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作者：[美]格雷格·卢金诺夫/[美]乔纳森·海特
出版社：生活·读书·新知三联书店
译者：田雷/苏心
出版时间：2020年7月
内容简介：为 什 么 中 产 阶 级 的 家 长 都 成 了

“虎爸虎妈”，把孩子们照看得密不透风？为什么
这些中产阶级的孩子，虽能在学术履历的“军备
竞赛”中脱颖而出，却在青春期成为前所未见的
脆弱一代？为什么生于互联网时代，孩子们却惯
于在社交媒体构筑的虚拟世界里寻找意见的共
鸣 ？《娇 惯 的 心 灵》是 一 部“ 社 会 科 学 的 侦 探 小
说”，作者抽丝剥茧，回答了“钢铁”是如何没能炼
成的美国故事。

作者：马伯庸
出版社：湖南文艺出版社
出版时间：2020年7月
内容简介：《两京十五日》是马伯庸创作的一

本长篇历史小说。本书故事源于《明史》里关于朱
瞻基的一段真实记载——“夏四月，以南京地屡
震，命往居守。五月庚辰，仁宗不豫，玺书召还。
六月辛丑，还至良乡，受遗诏，入宫发丧。”史书中
的寥寥几字，背后究竟隐藏着怎样的深意？这是
一个小捕快、一个女医生、一个芝麻官和一个当朝
太子的心灵之旅，一幅描绘明代大运河沿岸风情
的鲜活画卷。

作者：陈映真
出版社：九州出版社
出版时间：2020年6月
内容简介：《将军族》收录陈映真创作于1959-1967

年间的24部中短篇小说，包含脍炙人口的名篇《面摊》
《我的弟弟康雄》《唐倩的喜剧》《第一件差事》等，描
绘了一幅 20 世纪平凡人的命运群像。《将军族》宛
如一首首浮世的哀歌，为平凡人留下永恒的生命见
证，发出感人至深的力量。本书入选 20 世纪中文
小说 100强。

《将军族》

南甜北咸东辣西酸，分别指的是
某一区域的饮食特点，反映了我国饮
食文化的地区差异，同时反映人们的
口味与地理环境间存在的联系。高维
生的散文集《南甜北咸》剖析了美食的
历史渊源、功效、制作方法等，从食物
中提取历史的踪迹，为大家呈现一个
全新的美食世界。记忆中的食味，并
不仅仅是味道，而是那一段经历和丰
富的生活情味，是生活中的情感体悟，
它触摸着历史，让人对美食的魅力与
感悟耳目一新。

高维生近年来一直致力于田野考
查、民间口述史写作，此书是一部关于美
食田野调查的新人文美食作品。美食，
是人们与生活的深情告白，也是与大自
然的亲密接触。全书分为“食味”“闻香”

“谈吃”三辑，共 65 篇文章，以南北美食
为载体，寻访美食故乡的经历、记忆中的
故事与食味。美食有记忆，通过其形象、
创制和味道，从中提取历史的踪迹。对
食物的品尝唤起沉寂的记忆，从品尝到
感受的过程，不仅是身体的享受，还有对
食物进行深刻分析的追寻。

对美味的渴望，源自人类的本能。
然而，关于美食，每个人又有着不同甚至
相反的选择，噬荤茹素、快食慢餐都有各

自的理由。有的人吃的是味道，有的人
吃的是心境；有的人吃的是感情，有的人
吃的则是文化。在书中，作者撇去菜谱
式的空谈，静下来感触饮食与现实的关
系，讲述了他所理解的美食文化：人们往
往更关注于食物的色香味，而忽略了食
物从哪里来、如何制作而成，人和食物的
感情交流因此大打折扣，我们需要摆脱
品尝的浅意层面，通过食物这一横断面
对地域文化进行思考。

作者说，美食是有记忆的，无论世
事如何变迁，老味道总能被记忆和传
递。地下雪梨、萱草可忘忧、栀子花炒
腊肉……这些美食不仅有原汁原味的传
统民俗，还有浓郁的文化情结。“红嘴绿
鹦哥”，也就是菠菜，作者写道：汪曾祺和
菠菜一直有牵连，不仅会做这菜，还在不
同地点、不同时代吃过不同风味的菠菜；
赵树理常吃“炒合菜盖被窝”——菠菜炒
粉条。一道普通菜与名人牵连，遂有了
文化的叙事。

人的口味，并非生下来就注定，而是
与生活模式、地域环境和个人经历有
关。作者在《冻豆腐炖鱼》中写道：“东北
冬天漫长，贮存大量的蔬菜，无非土豆、
萝卜和大白菜，缸中腌菜。冻是一大特
色，省钱又天然。食物与寒冷相遇，短时

间内发生变化，其味道随之变化。”后来，
作者在他乡通过冰箱冻豆腐尝试做这道
菜，吃起来很失望，它和天然的冻完全不
是一个味儿。也就是说，独特地理环境
养一方人，形成特有的饮食文化。

书中的那些食物，作者通过朴素的
文字表达出来，细腻的描写以及对生活
细致入微的剖析，体现了作者文本的个
性：有思、有趣之余更有料。生长在东北
的高维生来到川渝，发现荸荠后大吃特
吃。他对荸荠进行考证，特别是其兼具
的药用价值，提到唐代孟诜的《食疗本
草》、明代李时珍的《本草纲目》等。随后
回到文学，谈到徘徊在他舌尖的荸荠，谈
到汪曾祺、周作人笔下的荸荠，以及自己
站在老舍先生在重庆北碚的故居前买了
一包荸荠……种种况味，咂摸出异常丰
厚、无尽的味道。语言道不尽，留待读者
去回味。

人间烟火味，最抚凡人心。满足口
腹之欲，只是为了维持生命，从食物中品
出滋味、寻根究底，探出文化的重要性才
是初衷。让我们跟随高维生的文字与食
材散发出的味道，了解地方食材的多样
性、南北口味的多样化，在食物与历史的
记忆中，读懂美食作为民族文化重要组
成部分所承载的特殊意义。

作者：高维生
出版社：团结出版社
出版时间：2020年3月
内容简介：饮食是一种

文化，记录的不仅是美味，
更是人生的各种滋味。食
物是一个小宇宙，触发生活
中的情感体悟，触动读者的
感官神经，不囿于如何享受
美食。在繁闹的生活中寻
找宁静，作者把记忆中的美
食通过朴素的文字表达出
来，通过其形象、创制和味
道，从中提取历史的踪迹。

《南甜北咸》

《两京十五日》

《娇惯的心灵》

揭示中华文化的丰饶与大美
——读余秋雨新作《大美可追》

□ 刘昌宇

作者：余秋雨
出版社：北京联合出版公司
出版时间：2020年7月
内容简介：本书辑录了余秋雨众多作品中关于

“美”的阐发与体悟，设定框架，编成源流、创造、赏析、
修行四篇。余秋雨对于文化与美学的感悟精粹，不雕
刻文字，而能纵横驰骋，无障碍地抒发日常感性；无布
道模样，而能贴近内心律动，为大众所接受。

《大美可追：余秋雨的文化美学》
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现如今, 看电影、听音乐、玩游戏等娱
乐活动层出不穷，读书渐渐成为一件奢侈的
事，鲜少有人愿意捧起书籍认真品读。即便
有时心血来潮捧读一本书，也因心烦气躁，
很难真正体味到文字的魅力。人们不禁感
叹：如今读书可真难。

读书难，一是难在书籍的吸引力被削
弱。随着科技水平愈来愈发达，可供消遣
的娱乐活动越来越丰富，通过影音图像接
受知识比阅读文字更直观，更易于让人们
接受。因此，很多人不愿读书，甚至想不
起读书。

读书难，二是难在书籍的价值被淡化。
古人说书非借不能读也，自己的书可以随意
支配，不必着急地去阅读，而借来的书有时
间限制，便会在归还前抓紧时间阅读。现代
社会里，我们要买一本书非常容易，加之网
络上有丰富的电子书籍资源，无须付出成本
即可阅读。然而，越是容易获得的越不会珍
惜，也少了过去寻到一本好书时的欣喜若
狂，少了翻看一本好书的迫不及待。许多人
的电脑里下载有各种电子书籍，纸质书籍却
长年躺在书柜里睡大觉。

读书难，三是难在书籍的作用变了质。
有一部分人很“爱”书，却并不爱读。常常看
到一些人的办公室里陈列着全套经典著作，
但都是崭新的，没有丝毫翻阅过的痕迹。如
此万卷藏书，只是把书当作饰品，用来展现
主人所谓的“品位”。须知，书若不读，则只
是包装精良的纸，它能带来外表的虚荣，却
无法实现内心的充盈。

其实读书并不难，现代社会的书目愈
加繁多，内容愈加精彩，阅读平台愈加便
利，难的只是拥有一颗读书的心。要让读
书变得容易，需要褪尽浮华、摈弃浮躁，才
能真正享受到阅读的愉悦，从而获得知识
的更新与思想的升华。

让读书变得
不再难

□ 李晓琦

微微微微微微微微微微微微微微微微微微微微微微微微微微微微微微微
阅读阅读阅读阅读阅读阅读阅读阅读阅读阅读阅读阅读阅读阅读阅读阅读阅读阅读阅读阅读阅读阅读阅读阅读阅读阅读阅读阅读阅读阅读阅读


