
注意

C 2020年7月15日 星期三 值班主任：欧承鑫 编辑：黄婷莉 美编：罗雅馨

科普讲堂

杨元魁表示，用声音提高免疫力是典
型的伪科学，某些声音不仅对健康无益，甚
至还有害。

比如有人听了刮搪瓷碗的声音就很抓
狂、烦躁，是因为这些声音的上频率太高，
对大脑是有害的。

科学家在研究中发现一个有趣的现
象，某些波长的声音只有青春期的孩子能
听见，早于或晚于这个时期的人都听不到。

“人的听力范围是20赫兹到2万赫兹，
但是过了青春期，大多数人就听不到
16000 赫兹以上的声音了。”杨元魁解释
说，由于自然界中很少有 16000赫兹以上
的声音，基于“用进废退”的原则，人脑自然
而然地就放弃了这部分功能。

网上有许多音乐产品下载或销售，有
的号称是无损音乐，而无损音乐其实是保
留了 16000赫兹以上的声音，对于大多数
人来说其实根本听不出来，除非是经过专
门音乐训练或天生是“金耳朵”的人。

杨元魁告诉记者，有一些特殊的乐器
发出的声音能达到 16000赫兹以上，所以

部分从事音乐工作的人经过训练后可保留
这种能力。此外，曾有一些 16000赫兹以
上的手机铃声在中学生群体中特别流行，
因为只有他们能听到，而老师和家长听不
到。

不过，杨元魁并不建议长期听这样的
高频声音，“因为声波对大脑有反向调节作
用，频率越高能量越集中，长期听这样的声
音会损伤孩子的听力。”

此外，科学家研究还发现，目前市面上
许多的高频声音接收装置为了提升信号接
发性能、改善声音品质，不断提高电磁频
率，造成能量偏大，长期佩戴这样的装置对
人体或有伤害。

杨元魁解释说：“电磁波有一定的趋肤
深度，同一频率的电磁波对不同材料的穿
透深度也不一样。如果贴身使用某些音频
设备，由于低频的电磁波进不了皮肤下面
比较深的地方，只能在皮肤表面或浅层聚
集，容易形成热效应；而高频的电磁波对人
体的危害主要是化学效应产生的。”

(《科技日报》)

“我想我可以改变世界，和你分享更美
的家园。”

在前几天的2020世界人工智能大会开
幕式上，多个人工智能联合演唱了一首名
为《智联家园》的主题曲。不过，很多人可
能没注意到的一点是，就连这首主题曲的
作曲也是人工智能。且该曲的“作者”人工
智能“小冰”，日前刚刚被授予上海音乐学
院音乐工程系2020届“荣誉毕业生”称号。

两分钟内写出完整歌曲

参与“指导”小冰的上海音乐学院音乐
工程系教师陈世哲告诉记者，这首《智联家
园》的旋律是小冰独立完成的，为让歌曲效
果更好，人类也配合小冰对编曲进行完
善。“虽然人类参与其中，但可以说主要工
作都是人工智能完成的。”

“小冰受到2020世界人工智能大会的
主题和相关资料的灵感激发，创作了这首
歌曲的旋律。”小冰团队介绍，事实上，在受
到一段文字描述或一张图片激发时，现在
的小冰不仅能够创作出音乐曲目，还可以
根据其风格和节奏自动完成配器选择、编
曲及歌词创作。

目前，小冰创作一首三分钟左右完整
歌曲的时间，可以控制在两分钟之内。

“荣誉毕业生”比人类更强吗？

除了“创作”速度快，小冰在“写歌”方
面和人类有哪些不同？

在小冰的导师、上海音乐学院音乐工
程系主任于阳看来，仅从创作方式来讲，小
冰就和人类有很大区别。“小冰拿到歌词，
就可以自动生成音乐的旋律，还可以用不
同的方式把它演奏出来。”

小冰团队总负责人李笛介绍，具体而
言，小冰在“创作”音乐作品时，会先根据所
给资料，从某一个段落入手进行创作，再从
这个段落延伸到其他部分。

陈世哲解释，“我们一般认为音乐是一
个纯艺术的事情，但其实可以分两块来看：
音乐既有艺术和情感的东西，也有一定规

则，特别是在旋律创作、编曲中，比如说比
较常用的和弦排列结构就会有一定规则在
里面。”而目前小冰就是针对音乐创作中

“有规则可循”的部分进行“创作”的。这意
味着，人工智能不用模仿人类“思考”，就可
以根据数据“创作”出音乐作品。从这一点
来看，人工智能目前毫无疑问是与人类有
差距的。

于阳坦言，虽然人工智能在歌曲上的
创作能力以及作品呈现，确实达到一定水
准，但“AI作曲还有很长的路要走”。

人类还能做什么？

虽然目前人工智能在歌曲创作方面不
可能完全取代人类，小冰团队也一直强调，

“人工智能拥有的创造能力，从来不是以击
败人类为目标”，但不少人仍会有这样一个
疑问：在人工智能高速发展的今天，人的价
值将体现在何处？

陈世哲给出的答案是“情感”和“创
新”。“在未来的音乐创作中，人类的价值更
多是在情感方面，或者说是人工智能还没
有想过的更创新的领域。”

“机器技术的发展会倒逼人向更未知

的领域去探索。至少现在看来是这个样
子。这个过程中也是一件比较有意思的事
情，机器会经常不按常理出牌，写一些旋
律，写一些东西，而对人有一种启发。所以
我觉得未来可能会是一个人类与人工智能
互相协同发展的场景。”

另一方面，陈世哲也认为，现阶段，人
工智能确实也是一项可以“降低门槛”的技
术。

今年，陈世哲一众老师和小冰一同教
会浙江松阳的学生如何创作歌曲。“我们通
过远程方式教会当地孩子一些基本的旋律
创作概念，孩子可以简单地写几句旋律、歌
词。但这个作品并不完整，这时小冰的编
曲能力就展现出来了，小冰能快速帮助孩
子们将作品完善成一首歌曲。”陈世哲觉
得，从这个层面上说，人工智能起到提升效
率、降低艺术传播门槛的作用。

但他同时也知道，即便在音乐领域，人
们也对人工智能有不同看法。“有人会有抵
触情绪，也有人愿意主动拥抱，有人会过度
夸大人工智能的进程和作用。我觉得，我
们应该首先去迎接它、积极学习它，但不要
盲目地把它作为噱头去推进，而是真正落
实到具体实施上面。” (人民网)

日前，由北京市科学技术协会、北京市网信办、首
都互联网协会指导，北京科技记者编辑协会、北京地
区网站联合辟谣平台共同公布一批科学流言，快一起
来看看吧。

零下20℃新冠病毒可存活20年

流言：
李兰娟院士说：新冠病毒特别“不怕冷”，在零下 4

度可以存活数个月，在零下 20℃该病毒可存活 20 年，
这就是新冠病毒几次都在冷藏食品较多的海鲜市场
被发现的原因，因为病毒完全可以被跨国转运。

真相：
日前，李兰娟院士团队对这一报道做出回应：该

报道信息不完全准确，与李兰娟院士本人观点不符，
对公众造成较大误解。

该事件的出处是李兰娟院士此前在杭州海关举
办的抗疫经验交流会上就海关如何在进出口物资检
疫检测环节加强新冠病毒的排查给出建议和看法。
其中，在说到冷链运输环节的疫情防控时，李院士表
示：一般情况下，病毒在冷链上能较长时间存活。在
我们已知并掌握的病毒中，处于4℃左右可以存活3-
6个月以上，-20℃以下可以长期存活达 20年左右。
不同的病毒存活时间也不一样。新冠病毒是一个新
的病毒，从出现到现在才8个月，对它的认识及耐低
温能力尚需进一步研究。

薯片生产过程中可传播新冠病毒

流言：
一家食品企业的薯片生产厂区被通报出现新冠

肺炎确诊病例，这意味着厂区生产的薯片可传播新冠
病毒，薯片已不安全，公众近期不要吃薯片。

真相：
这次受到疫情影响的工厂虽然有员工感染新冠

病毒，但可以保证薯片产品的安全。产品加工过程均
要经过高温热处理工序，结合严格的GMP管理体系
和实践，病毒在整个产品供应链过程中存活的可能性
为零。

高温加工是食品生产环节中消杀微生物的重要
方式，即便土豆等原材料沾染了少量病毒，经过高温
加工也很难存活下来。

通常来说，油炸类食品的加工温度大约会达到
170摄氏度左右，非油炸类膨化食品的加工温度也会
有130摄氏度上下。在这个温度下一般微生物很难
存活下来，无人接触的食品自动化生产和包装流水
线，也基本可以避免食品在这些环节被人为污染。

虽然包装食品在生产包装等前置环节中很难被
病毒污染，但在后期运输以及商超销售，还有快递员
配送的过程中，确实也存在着食品外包装被病毒污染
的可能。因此，市民在购物或签收快递时，应该做到
科学防护避免被病毒感染。

（人民网）

据国外媒体报道，近日，一项新的研究表明木卫
二上的海洋与地球上的海洋类似，这意味着其可能适
合生命生存。

研究人员对“伽利略”号探测木星时所获得的数
据进行研究，假设木卫二上的海洋源自潮汐力或放射
性衰变导致含水矿物的分解，并模拟木卫二核心、硅
酸盐层和海洋的物理性质，发现不同矿物会在不同深
度和温度下流失水分并挥发。研究人员将这些挥发
的物质相加，其质量之和与当前木卫二海洋预计质量
相当。

研究人员进一步解释说，结合模拟研究结果与望
远镜观测数据，最初被认为硫浓度含量较高的木卫二
海洋，很可能富含氯化物。这样的成分与地球海洋类
似，所以可能适合生命生存。

不过，也有人表示，木卫二海洋是否真的适合
生命生存，还需要确定其是否存在“为生命提供能
量的稳定电子流”。这些都有待未来进一步观测
证实。

（《科技日报》）

日前，国家林业和草原局、农业农村部发
布通知，就《国家重点保护野生动物名录(征求
意见稿)》公开征求意见。有网友发现，螺蛳拟
列进国家二级保护动物名录，并提出疑问，今
年的网红小吃螺蛳粉还能吃吗？

记者注意到，拟被列入国家二级保护动
物名录的螺蛳系本次征求意见稿中新增，属
于腹足纲、田螺科，学名为 Margarya mel-
anioides。而与螺蛳一同拟被新增为国家
二级保护动物的还有田螺科物种里的东北
田螺。

针对网友的疑惑，记者向螺蛳粉的故乡广
西水生野生动物救护中心咨询。该中心副研
究员王大鹏介绍，名录中拟列为二级保护动物
的螺蛳与螺蛳粉中使用的螺蛳是完全不同的
物种。

“螺蛳粉中的螺蛳其实是我们广西当地的
一种俗称，相当于是外号,不是规范的学名。
我们在制作螺蛳粉的时候使用的主要是田螺
和石螺。”王大鹏说，螺蛳粉的汤主要是用石螺
熬制的，石螺也是俗称，其学名叫做环楞螺，一
般食指大小，表面有清晰可见的环棱纹，是田
螺科、环棱螺属。而螺蛳粉的配菜中的螺蛳肉
则是中华圆田螺，个头比较大，是田螺科、圆田
螺属。

“现在做螺蛳粉的螺主要是靠天然水域的
人工捕捞和养殖，且我们广西近几年也在大力
发展养殖螺产业，所以螺蛳粉的生产和食用完
全不受名录的影响。另外，拟列为二级保护动
物螺蛳，主要生长在云南省的高原湖泊中，下
面还细分有6个种。别说吃了，可能一般人连
见都见不到。”王大鹏说。 （人民网）
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木卫二的海洋
可能适合生命生存

这些流言不可信！

胎教音乐能开发创造力，特定频率声波可提高免疫力？

这些网红“声音”是如假包换的伪科学
阿尔法声波刺激海马体，可以提高记忆

力；delta 声波 30 秒可以快速入眠；特定频率的
声波能提高免疫力……打开某短视频软件，许
多这样的短视频扑面而来，视频博主们说得煞
有介事，让人不得不信。记者亲自体验了一
下，听完视频中播放的声音，并无特别的感
觉。在评论区，有的网友表示，听听特定的声
音就能健脑，这些声波不可能这么神奇；也有
人表示，这些说法是有依据的；还有很多人在
怀孕时把播放音乐作为胎教的重要内容。

那么，大脑与外界的声波究竟存在什么样
的联系？过了一定年龄，是否有些声波我们就
听不到了？记者采访了东南大学生物科学与
医学工程学院、学习科学研究中心、儿童发展
与学习科学教育部重点实验室杨元魁博士。

日常生活中我们常见到一些准妈妈、
准爸爸喜欢用音乐进行胎教，对此，杨元
魁告诉记者，在孕期的最后几个月，孩子
可以听到外界的声音，但如果采用音乐来
进行胎教，由于音乐有大量中高频声波，
在穿透羊水到达子宫内部时，孩子其实听
到的是噪音，因此用音乐对孩子进行胎教
是无效的，甚至可能会起反作用。而爸爸
的声音比较低沉，穿透羊水以后对孩子来
说更加容易辨识，所以爸爸多跟孩子说说
话是有效的胎教方法。

杨元魁认为，人和人之间最大的差
异在于决策能力的不同，因为人脑的决
策网络是不一样的，比较好的决策和创
新的能力是很多能力的综合，这不是一
蹴而就的。

科学家曾从脑科学的角度把人的智
能发展分成许多种，但这些能力之间并没
有严格的第一层次第二层次的界限，只是
有一些能力发展得更早，有一些发展得稍
晚；有一些发展得比较快，有一些发展得
比较慢。最重要的能力是在个性化的、不

同背景下的、针对不同目标的决策和创新
能力。

现在，许多学校都注重培养孩子的创
新能力，那么有没有什么特定的方法可以
刺激大脑，让孩子的创新能力更强呢？实
际上，个体创新能力的发展是一个长期的
过程，受到先天和后天诸多因素的共同影
响，至少科学界目前还没有找到简单且安
全合适的方法。

人的大脑中并没有所谓的“创新中
枢”，人的创新能力取决于全脑网络的协
同工作能力。善于创新的人，其全脑网络
更加优化，连接更为广泛，脑的整体工作
效率比别人更加高效，在解决同样的问题
时所需要的时间更短、消耗的能量更小。

人脑可以分为6个功能网络，跟创新
相关的主要是执行控制网络、默认网络和
凸显网络。默认网络负责创新思维的产
生，执行控制网络负责创新思维的评估。
研究表明，创新的认知过程需要默认网络
和执行控制网络的共同协作，而凸显网络
在这其中起着非常重要的双向调节作用。

高频声波有害，长期听或损伤孩子听力

误 区

真 相

声音提高免疫力，无损音乐一定好听

螺蛳受保护
螺蛳粉还能吃吗？

科班毕业，两分钟能写一首歌

，人类还能做什么？AI来了

误 区

真 相

胎教音乐能开发孩子创新能力

大脑没有创新中枢，不如听爸爸声音有效

宇宙探秘

资料图资料图。。

资料图资料图。。

专家释疑：拟列入《国家重点
保护野生动物名录》的非此螺蛳


