
“艺”起过暑假
■晚刊记者 黄文媚 杨宇婷 文/图
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8月 1日，我市中小学暑假正式开始。在未
来一个月的时间里，学生们将迎来怎样的假期生
活？是到图书馆读万卷书，还是到体育场挥洒汗
水，或者来一场说走就走的旅行？紧张的学习生
活暂时告一段落，不如趁着假期，让孩子释放天
性，到安全舒适的娱乐场所放松心情。

“收腿翻脚瞪夹水，吐气水中用鼻嘴。”7月13
日下午，伴着烈日，记者来到位于来宾市丽景国
际双语学校的一处游泳馆，看到一排学生正在教
练的指导下学习游泳。

游泳馆负责人宋老师介绍，疫情发生后，该
馆经主管部门审批合格后才恢复开放。目前馆
内有2个游泳池，拥有持证教练7名、救生员6名，
前来游泳的人必须经过体温检测，无异常方可入
内。“每年暑假来游泳的人很多，周末的人流量一
天能达到500人次。”

还没放暑假，廖先生已经给读初一的儿子报
了游泳培训班。他告诉记者，游泳是一项救命技
能，希望孩子能趁假期学会游泳。“学习游泳还能
让孩子放松心情，在学习的过程中快乐地玩耍。”

此外，记者走访发现，室内游乐场相较室外
游乐场的人更多。室内游乐场里有搭积木、铲沙
子、投篮球等游玩项目，孩子们可以尽情玩耍。

“现在天气比较热，我怕孩子在外面玩会中
暑，所以带他到室内游乐场玩耍。”家长陈女士
说。

暑假将至，除游泳池、游乐场等场馆，城区还
有很多安全的娱乐场所，家长和孩子可根据实际
情况选择适合的游玩项目，让孩子的假期更充
实、快乐。

因为疫情，今年春季学期姗姗来迟，刚开学没多久，暑期又要
到了。如何让孩子度过一个愉快的假期？不少家长在心里盘算
着，篮球夏季训练营成了一个好选择。在训练营里，孩子的天性
可以得到尽情释放，还能锻炼身体、增长技能、培养团队意识。

每到周末，维林市场内的一家篮球训练营就开始热闹起来，几
十个孩子在训练营里压腿、奔跑、运球、投篮，不时发出欢呼声。“我
们训练营平时有70多名学员，假期有120多名，最小的4岁，最大
的18岁，他们都爱好运动。”吕佳是训练营的负责人，他曾多次入
选来宾市篮球队，大学毕业后自主创业，建立了这家篮球训练营，
将自己的篮球梦传给新一代追梦少年。

学生小唐、小朱以前性格内向、体质差，让家人很忧心，加入
篮球训练营后，他们变化很大。“身体更强壮，性格也开朗许多，而
且在同龄人当中表现突出。在去年进行的中国小篮球联赛（广西
来宾赛区）比赛中，他们帮助球队获得U8组第一名，让人惊喜。”
吕佳说，篮球运动有助于长个子，还能提高有氧能力、感统能力、
反应能力、决断能力和观察能力，让孩子更有胆量和冒险精神，敢
于面对失败，有助于孩子健康成长。

“我运动，我快乐，我健康，我成长。”在来宾市一家篮球俱乐
部内，这条标语特别显眼。“目前，在祥和小学、实验小学、来宾民
族中学以及高管所、合山路石油公司球馆都有我们的训练点。”成
松曾是一名篮球追梦者，如今是该俱乐部的一名教练。除了在俱
乐部训练小学员外，他还与其他教练一起到上述几所学校上公益
课，帮忙训练学校篮球队，很受学生欢迎。“我们通过‘健康运动，
自信人生’训练课程，让广大少年体育运动爱好者掌握正确的训
练方法，提高技能、增强体质，享受运动带来的快乐，并为来宾市
业余体育运动学校输送人才。”该俱乐部独特、专业的训练深受家
长和学生欢迎，不少追梦少年经过培训进入来宾市青少年篮球
队，离梦想更近一步。

晚刊讯 （记者 卓绿怡 文/图） 上
周开始，市公安局交警支队在城区启用7
个新施划的机动车待行区。交警部门介
绍，该措施可以增加车辆排队空间，减少
车辆等候时间。

旨在缓解交通拥堵

这 7 个待行区分别设在红水河大
道-人民路路口（直行待行区）、红水河
大道-盘古大道路口（直行待行区）、红
水河大道-桂中大道路口（直行待行
区）、迎宾路-翠屏路路口（左转待行
区）、迎宾路-桂中大道路口（直行待行
区）、迎宾路-滨江北路路口（左转待行
区）以及迎宾路-人民路路口（左转待
行区）。交警部门提醒，当左转和直行
的信号灯都为红灯时，需在停止线内等
候；当左转信号灯变绿灯时，可进入直
行待行区；当直行信号灯为绿灯时，可
进入左转待行区。

“启用待行区，是因为此前有不少市
民吐槽上下班高峰期城区交通拥堵严
重，得知市民需求后，我们结合其他城市
的管理经验，启用7个待行区，也算是一
个尝试性工作。”交警支队秩序科副科长
罗沛解释道。

今后或将增加待行区

不过，一些市民对新设的待行区不
适应，不知该向前还是原地待命，很多驾
驶员选择“暗中观察”，不敢轻举妄动，担
心被罚款记分。

“我非常支持划分待行区。对我来
说，通行待行区很简单。”在迎宾路和翠
屏路交叉路口，出租车司机韦女士正在
路边候客，她告诉记者，她经常跑车拉
客，对城区道路很熟悉，南宁、柳州早已
施划待行区，来宾启用待行区是文明城
市的一种体现。

相较于韦女士的熟门熟路，私家车
车主黄先生则有些茫然。“来宾刚设置待
行区，我有点摸不着头脑，不知道该怎么
走，宁愿待在停止线内等待，就怕通行不
当被记分，还造成交通拥堵。”经过多日
细心观察，黄先生终于抓到了“规律”。

“划分待行区能有效利用道路空间，
缓解交通压力。启用待行区后，我们会
先观察1个月左右，看市民是否适应，今
后将根据路口压力、流量等情况，考虑扩
展城区路口待行区。”罗沛告诉记者，启
用待行区后，一个绿灯的周期能较之前
多通行6-8辆车，大大节省等待时间，提
高通行效率。

暑假将至，假期规划开始提上日程。待在家，
孩子沉溺于玩手机、看电视，不利于身心成长；参
加培训班补课，又会无形中增加孩子的负担。其
实，博物馆、图书馆、群艺馆等文化艺术场所不失
为一个好去处，既能解放孩子的天性，又能培养孩
子的兴趣爱好，还能拓宽视野、陶冶情操。

博物馆里学历史

走进市博物馆，一个沙盘地图吸引了记者的
注意力，沙盘地图旁还有一个头骨。“这是一个老
年男性的麒麟山人头骨化石复制品，‘麒麟山人’
是来宾一带壮族和其他兄弟民族的先民。”讲解员
将来宾的历史和发展娓娓道来。

据悉，市博物馆有5个常设展厅，展览内容多
样，包括本土少数民族民俗生活风情、本市文明文
化发展变化、革命历史和名人周边以及五彩斑斓
的蝴蝶展。

“除周一、周五闭馆调整外，博物馆在暑期正
常开放，欢迎小朋友来参观。”市博物馆馆长助理
张玉艳表示，他们计划暑假组织小小讲解员公益
培训活动，让小朋友当一回博物馆的“导游”，锻炼
他们的口语表达能力。

图书馆里长见识

“每年暑假，市图书馆都会迎来很多小读者，

他们很享受阅读的快乐。”市图书馆办公室主任陆
亮说，暑假期间，家长可以带孩子到图书馆享受亲
子阅读时光，参与文化艺术相关活动，度过一个书
香暑假。

暑期，市图书馆除星期一不开放外，其余时
间都正常开放。图书馆特别设置少儿阅览室，里
面有充满童趣的绘本、童话故事、动物世界等丰
富多样的书籍，特别适合少儿阅读。图书馆静谧
的氛围可以让孩子快速安静下来，在知识的海洋
里享受阅读的乐趣。在翻阅图书过程中，孩子会
逐渐爱上阅读，在无形中培养良好的阅读习惯。
此外，家长陪伴孩子阅读的过程中，亲子关系也
会变得更亲密。

群艺馆里“舞”起来

据悉，市群众艺术馆每年暑期都会开设艺术
培训班，深受孩子和家长欢迎，今年也不例外，将
开设幼儿音乐、声乐、广场鬼步舞、少儿街舞、青少
年爵士舞、少儿钢琴、二胡、少儿趣味素描等艺术
培训班。值得一提的是，这些培训班都是免费的，
家长无须花钱就可以让孩子学习文化艺术知识，
接受艺术熏陶。

“我们开设这些艺术培训班，就是为了让孩子
有一个快乐的暑假。”市群众艺术馆办公室主任谭
景介绍，年满4岁以上的孩子均可参加培训，报名
时间为8月3日至5日。

暑期“文体计划表”就这样安排！

机动车待行区来啦，“老司机”你能“行”吗？

▲左转灯变绿灯时，司机自觉将车停在直行待行区内。

晚刊讯 （记 者 吴 清 文 文/图）
7 月 15日，新时代文明实践-2020 年
来宾市科技教育专家基层巡讲暨科
普大篷车走基层科技志愿者活动（金
秀站），在金秀瑶族自治县民族小学
启动。

启动仪式上，金秀县民族小学飞越
彩虹瑶族童声合唱团演唱瑶族歌曲《瑶
家迎客歌》《吉冬诺》，市科协向金秀县
民族小学赠送一批科普书籍。

启动仪式结束后，科技教育专家以
志愿者身份，对当地青少年科技教育工

作者、各校科技辅导员等开展培训。
当天下午，科普大篷车开进金秀县

民族小学，读眼术、声光反应测试、红外
线血管成像等科普仪器吸引众多学生
围观。

据悉，7月 14日，来宾市科技教育
专家基层巡讲暨科普大篷车走基层科
技志愿者活动在象州县首站启动，科技
教育专家及志愿者开始全市巡讲，将科
普大篷车开进校园。7 月 17 日至 23
日，活动将分批次在兴宾区、忻城县、合
山市、武宣县举行。

科普大篷车载着“干货”进校园

动起来 更精彩
■晚刊记者 莫 岑

教练在教小球员投篮技巧教练在教小球员投篮技巧。。
（（训练基地供图训练基地供图））

放松心情 清凉一“夏”
■晚刊记者 曹 汐 文/图

学生体验学生体验““识眼术识眼术”。”。

▶学生在教练的指导下学习游泳。
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