
地震与天象没有相关性

在云南省地震局，预报中心主任苏有锦肯定地说：
“地震成因主要是地球本身的结构和运动导致，地震发
生和天象没有相关性。只要地球在运动，就会一直有地
震发生。”

全球7.0级以上的地震年均水平为18次左右，半年
频次为9次左右，今年1月至今，共发生6次，频次略低
于年均活动水平；同期，我国大陆地区共发生5.0级以上
地震19次，频次虽然略高于年均活动水平，但仍在正常
活动范围内。

在全球范围内，平均每天都会发生一万次左右的地
震。“地震发生在时空分布上具有不均匀性特征，它在某
个时段会相对频繁一些，某个时段会相对少一些。”苏有
锦说，如今年7月12日，河北唐山发生5.1级地震，云南
绿春发生4.4级地震，四川若尔盖发生4.2级地震，备受
关注。“人们聚焦于地震是不是多了，但从长期观测结果
来看，基本也在这些地区地震发生情况的正常范围内。”
苏有锦说，一般来说 5级以下地震基本上不会产生破
坏。

此外，近日一些所谓预测某时某地会发生地震的言
论也是没有科学道理的。

降水与天体毫无关系

中科院云南天文台王建成研究员介绍，按照常识，
降水的成因更多在于大气环流和气候变化，它有时有规
律，有时没规律，但把持续降雨和洪水灾害与太阳系其
他行星乃至银河系联系到一起，这毫无科学道理。

纵观历史，长江水患频仍，是由于长江整体呈东西
走向，并基本处于同一纬度，若上中下游同步进入汛期，
防汛压力就会剧增。而今年也是这样的局面，7月4日
至10日，云南、重庆、贵州至长江中下游地区出现今年
以来最强降雨过程，江西境内鄱阳湖压力尤巨。

1998年洪水之后，我国做了几项大工程，长江防洪
能力大幅提升。重点实施“平垸行洪、退田还湖、移民建
镇”工程，长江的蓄洪能力有所增加；长江干流堤防的加
固加高和河道疏浚，行洪能力大大加强；长江干支流上
修建了很多具有防洪作用的水库，调蓄洪水的能力显著
提升，最主要的是建成了三峡水利工程，其防洪库容达
到220亿立方米。同时，长江流域的洪水监测、预报和
防洪联合调度的覆盖面、准确度和时效性，与20多年前
相比也有了很大提升。但长江东西横贯非常长，一些支
流和上游山洪沟的防洪能力还不高，局部区域发生洪水
造成损失的局面还难以避免。

木星、土星对地球影响忽略不计

“太阳是太阳系的主宰，能对地球产生决定性影响
的只能是太阳，土星、木星的影响微乎其微，来自银河系
的影响更是不值一提。”长期从事太阳物理研究的中科
院云南天文台研究员林隽表示，目前，太阳整体上处于
一个非常稳定的阶段，今后相当长的一段时间——大约
50亿年里也将保持这样的状态。

林隽指出，从长时间的统计结果来看，太阳磁活动
与地球灾害之间大致有负相关的关系，即太阳活动频
繁、表面上黑子很多、爆发激烈的时候，地球上一般风
调雨顺、五谷丰登；太阳活动不频繁、表面上黑子很少
甚至没有黑子、明显缺少爆发的时候，地球上的自然灾
害会明显增加。

“太阳带着太阳系内的一众成员，基本上一直都在
银河系所在的平面，也称为银面上围绕着银河系中心
旋转，不存在并到一条线上、让地球引力场、磁场紊乱
的问题。”林隽说，地球自转、公转，以及太阳围绕银河
系中心的运动，都是这些天体经过几十亿年的相互作
用、相互磨合之后达到的一种自然和谐状态。其间偶
尔会有些起伏波动，但至少在可以预见的近 50亿年
内，不会发生实质性的变化。

大脑也会有自我意识吗？
据国外媒体报道，我们对周围的人非常敏

感，当我们还是婴幼儿时，会观察自己的父母
和幼教的行为，从他们那里学习如何走路、说
话、阅读，甚至使用智能手机，我们从观察学习
中获得行为的复杂性似乎没有限制。

但是社会影响远不止于此，我们不只是模
仿周围人的行为，我们也模仿他们的想法，随
着年龄的增长，我们了解别人的想法、感受和
需求，并努力适应。我们的大脑非常擅长建立
自我意识，并能复制其他人大脑的分析结果。
但是大脑如何区分自己的想法和别人的想法
呢？近期最新出版的《自然通讯杂志》上的研
究报告更接近答案。

我们模仿他人思维的能力非常重要，当这
个过程出错时，会导致各种心理健康问题。你
可能会变得无法同情某人，或者变得非常极
端，你可能会对别人的想法非常敏感，以至于
你感觉自己反复无常、非常脆弱。

“错误认知”影响人的思考

在过去十年里，神经科学家曾致力于探索
叫做“模拟理论”的一种读心术，该理论认为，
当我设身处地为你着想时，我的大脑会试图复
制你大脑中的分析结果。

神经科学家已发现令人信服的证据，证明
大脑确实会模拟社交伴侣的相关计算。研究
表明，如果你观察另一个人获得奖励，例如：食
物或者金钱，你的大脑活动与你获得奖励是一
样的。

但是存在一个问题，如果我的大脑复制了
你的大脑分析结果，那么如何区分我自己的大
脑和我模拟他人大脑意识之间的差别呢？

在实验中，研究人员招募了 40 名参与
者，让他们玩一个“概率”版的错误信念任
务。与此同时，研究人员使用功能性磁共
振成像（fMRI）对他们的大脑进行扫描，通
过追踪血液活动的变化间接地测量大脑活
动性。

在这项类似游戏的实验中，玩家不相信物
体是否在盒子中，而是相信物体有可能在这里
或者那里，这相当于一个“薛定谔盒子”，物体
总在移动，所以实验中的两个参与者的信念总
在改变，被测试者不仅要追寻物体的下落，还
要不断分析同伴的想法。

这项实验设计使我们能够使用一个数学
模型描述当玩家在该游戏测试中大脑中在想
什么，它显示了参与者在每次得到物体相关
位置的信息后，如何改变自己的想法，同时，
它还描述他们如何改变对同伴观点的模拟，
每次伴侣都会看到一些重要信息。

该模型通过计算“预测”和“预测误差”来
工作，例如：如果一个参与者预测物体有 90%
的概率可能在盒子中，但随后发现它根本不在
盒子附近，他们会感到很惊讶。因此，我们说
这个人经历了一个很大的“预测误差”，这将用
于改进下次的预测结果。

许多研究人员认为，预测错误是大脑的一
个基本计算单位，每一个预测错误都与大脑特
定活动模式有关。这意味着当主体思考伙伴

的预测错误时，我们可以将主体体验预测错误
时的大脑活动模式和其他大脑活跃模式进行
对比分析。

我们的研究发现表明，大脑在预测错误和
“模拟”预测错误时使用不同的活动模式，这意
味着大脑活动不仅包含世界上正在发生的事
情，还包含谁在思考这个世界的信息，这种信
息结合导致了自我主观感觉。

大脑会自我“训练”作出改变

同时，我们发现可以训练人们做出那些自
我大脑活跃性练习，具有多重差异和重叠性。
我们通过控制任务，让测试者和同伴很少或者
频繁地看到相同信息，如果他们对该信息存在
一定差异，就能更好地区分自已和同伴的想
法。如果该模式信息重叠较多，他们就无法区
分自己和同伴的真实想法。

这意味着大脑中自我和他人之间的界限
并不是固定的，而是非常灵活的。大脑可以
学会如何改变这个界限，这也许可以解释为
什么两个人花了很多时间在一起，却仍感觉
像一个人，他们分享着相同的观点。在社会
层面上，这可能解释为什么我们更容易同情
那些与我们有相似经历的人，而不是来自不
同背景的人。

该研究结论具有一定价值，如果自我与
他人的认知界限具有可塑性，那么我们可以
利用该能力解决一些认知偏见，这将缓解我
们的精神健康障碍。

1.淡水溺水。一般河水为淡水，由于
淡水渗透压较血液低，当大量淡水吸入呼
吸道及肺部后，很快会渗透肺部毛细血管
而进入血循环，这一过程相当快速，约在 3
分钟内可使循环血容量增加 100%。由于
血容量骤然增加，可致心力衰竭及肺水肿
发生。另一方面，由于大量水分进入循环
系统，血浆渗透压显著下降，水分又快速
向红细胞内转移，使红细胞迅速膨胀破
裂，引起血红蛋白尿。因红细胞破裂，红
细胞内大量钾离子进入血浆，引起高血钾
症。心肌由于缺氧和电解质紊乱导致心
室纤维颤动，即心脏仅有颤抖而无有效收
缩，造成死亡。

2.海水溺水。由于海水是高渗性溶液，
当大量海水进入呼吸道及肺部，循环内的大
量液体从低渗性的血液内快速转移至肺泡，
造成严重肺水肿及血液浓缩，在3分钟内可
使血容量减少40%，从而使血压下降导致心
力衰竭。

有时洪水的洪峰不只一个

为了形象地解释什么是洪峰，水利部防
洪抗旱减灾工程技术研究中心副主任杨昆画
了张图。在方格纸上，以时间为横坐标，以江
河的流量或水位为纵坐标，可以绘出洪水从
起涨至峰顶到落尽的整个过程曲线，这就是
洪水过程线。由于洪水过程线两头低中间
高，形似山峰，因此最高处被称为洪峰流量或
洪峰水位，即一次洪水过程中的最大瞬时流
量或水位。

一次洪水过程一般有起涨、洪峰出现和
落平三个阶段，山区性河流坡度陡、流速大、
洪水涨落迅猛；平原河流坡度缓、流速小，涨

落相对缓慢。大江大河由于流域面积大，接
纳支流众多，洪水往往容易出现多个洪峰。
1998年长江上游就连续发生8次超过5万立
方米每秒的洪水，是典型的多峰洪水，也是防
御难度很大的洪水。

“百年一遇”并非每隔100年出现一次

人们经常会听到“百年一遇洪水”“五十
年一遇洪水”的说法，也会困惑“百年一遇”

“五十年一遇”洪水为何会不时出现。
“事实上，‘百年一遇’并不是说恰好每隔

100年出现一次，而只是说这一量级的洪水
在很长时期内平均每年出现的可能性为

1％。而对于具体的100年来说，可能会不止
一次出现，也可能一次都不会发生。”杨昆介
绍道。

多少年一遇，在专业上被称为重现期。根
据过去实测或调查的数据资料，经过统计分析
计算而得出的重现期，在表示洪水出现频率的
同时，还可以用来衡量一场洪水的大小。

目前一般以洪水的洪峰流量或洪水总量
的重现期为标准，将洪水大小划分为 4个等
级。重现期小于5年的洪水，为小洪水；重现
期大于等于5年但小于20年的洪水，为中等
洪水；重现期大于等于20年但小于50年的洪
水，为大洪水；重现期大于50年的洪水，为
特大洪水。

在生活水平日益提高的今天，矮小症发
病率却呈上升趋势。在8月 18日儿童生长
发育健康日即将来临之际，山东大学齐鲁医
院小儿内分泌科专家对外透露的数据显示：
目前，我国矮小症的发病率高达3%。

矮小症是指儿童的身高低于同性别、同
年龄、同种族儿童平均身高的2个标准差，比
如儿童的生长速度3岁前小于7厘米/年；3
岁到青春期小于5厘米/年，青春期小于6厘
米/年。

专家表示，儿童发育迟缓将导致体格、
智力发育迟缓、心血管疾病等慢性疾病发生
率增加，导致未来劳动力损失，给社会和家
庭带来巨大负担。据了解，目前我国4岁~
15岁的人群矮小症发病有700万人，但就诊
人数只有不到30万人。

中华医学会儿科学分会副主任委员及
内分泌遗传代谢学组组长罗小平此前向媒
体介绍，在矮小症患者中接受正规治疗的人
数只有 3万人。目前许多家长还缺少对矮
小症的正确认识，导致患儿错过最佳治疗时
间。

经常有人说：“父母高，孩子未来一定
高。”对此，山东大学齐鲁医院儿科内分泌专
家许瑞英解释，儿童身高发育的影响因素
中，虽然父母的遗传因素占到 60%-70%，
但除遗传外，还有疾病因素，教育因素，生活
中的营养、运动、睡眠、心理以及环境因素，
同一对父母所生的孩子身高也会存在差
异。所以，父母高，孩子未来不一定高，需要
做好身高监测。

有的家长认为：“孩子现在矮，是晚长，
二十三还蹿一蹿呢。”许瑞英说，这种说法不
科学。“晚长”，医学上是指体质性青春期发
育延迟，如果青春期前孩子身高落后较大，
是否晚长应由专业医生作出判断，切不可只
是等待。

还有家长说：“孩子长得快，现在高，将
来一定没问题。”许瑞英认为，如果通过检查
确认孩子骨龄较年龄超前，身高、体重过早
地快速增长，可能是性早熟的早期表现。早
熟的孩子体格提前发育，儿童期缩短，青春
期进程加速，骨骺闭合也会提前。因此，要
关注孩子第二性征的发育情况，看是否出现
性早熟。

一般情况下，人的骨骺在十四五岁时会
基本闭合，一旦骨骺闭合，就不可能再长高
了。所以，孩子的生长发育是不能等的，这
是在与骨骺线“抢”身高。

智能手机日益成为人们日常生活中的
一部分，有人使用手机成瘾。德国海德堡大
学牵头的一项最新研究显示，手机成瘾者大
脑灰质体积和大脑活力发生变化，这种改变
与药物成瘾者类似。

研究人员招募 48名志愿者，让他们接
受大脑磁共振成像扫描。研究对象中，22
人手机成瘾，其余人没有成瘾问题。研究人
员发现，与非成瘾者相比，手机成瘾者的脑
岛、颞叶皮层、前扣带皮层等大脑关键部位
灰质更少，前扣带皮层静态活力减退，而类
似变化在药物成瘾者大脑中也可以观察到。

灰质是一种神经组织，是中枢神经系
统的重要组成部分，由大量神经元胞体
及其树突聚集在一起形成。

研究人员发表报告说，研究首次提供使
用手机与大脑结构和功能发生变化之间关
联的清晰物证。研究人员提醒：“鉴于手机
使用越来越普遍，这项研究对手机所谓无害
提出质疑，至少就个体而言，可能提升与手
机相关的成瘾行为风险。”

手机成瘾
可改变大脑

溺水导致
人体内部改变

孩子现在高
将来一定不矮？子虚乌有的天象谣言

洪水“百年一遇”原来是这个意思

网传庚子年多灾多难，

180 年周期白元年，太阳、地

球、木星、土星和银面并到一

条线扰乱地球引力场、磁场，

导致地震、洪水频发……

最近，类似传言甚嚣尘

上，看似“好心又科学”的提

醒，到底有没有道理？如何

看待今年出现的气象、地震

等灾害？
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科普讲堂

科学解惑

（本版图文均据新华网）

科普生活

7 月以来，我国南方多地

遭遇因强降雨引发的洪涝灾

害。在洪涝灾害的新闻中，经

常会看到这样一些词，比如洪

峰、多少年一遇的洪水。这些

词虽然常见，但你真的清楚什

么是洪峰吗？“百年一遇”的洪

水又为何会时不时出现？

才是真““灾害灾害””
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