
保鲜、防止水分流失、防
串味儿……保鲜膜实属居家
必备产品。特别是夏天时，保
鲜 膜 的 使 用 率 更 是 大 大 增
加。近日，有传言表示经常使
用保鲜膜会致癌，这则传言是
真的吗？

对此，科信食品与营养信
息交流中心科学技术部主任、
中国互联网联合辟谣平台专家
委员会委员阮光锋告诉记者，
只要符合《食品用塑料自粘保
鲜膜》《食品安全标准食品接触
材料及制品用添加剂使用标
准》（GB9685—2016）等相关国
家标准的产品，就不会对健康
造成危害，更不会致癌。
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健康D

在生活中选购保鲜膜产品时，专家强调，
首先要购买正规卖场出售的正规厂家的食品
保鲜膜，尽量购买聚乙烯、聚偏二氯乙烯材质
的食品保鲜膜，并且看清各种组成成分。

“那些违法违规产品，可能存在滥用或
迁移量超标的问题。因此要尽量购买正规
卖场出售的、正规厂家生产的食品保鲜膜。”
阮光锋提醒，国家对塑料产品都有严格的质
量规定，只要是正规产品，都是可以放心使
用的。

“同时，要避免和油脂、酒精类食物同时
使用。虽然PVC材质的食品保鲜膜在正常
情况下使用无风险，但其不能用于油脂、酒
精类食物，因为塑化剂溶解于脂肪、酒精中，
会有一定风险。”阮光锋说，塑料制品尽量不

要用来盛放、储存油脂含量高的食品，塑化
剂可以溶解于脂肪中，如果油脂多，塑化剂
的溶出可能更多。

除此以外，要避免高温加热。“不管是食
品保鲜塑料盒，还是保鲜膜，都不提倡和食
物一起高温加热，除非保鲜膜特别标明‘可
用于微波炉’，或标明可耐受的温度。”阮光
锋说。

专家提醒，各种保鲜膜所标注的最高耐
热温度不同，有的相差10℃左右，微波炉内
的温度较高时会达到110℃左右，消费者必
须严格按照保鲜膜包装上标注的温度加热
或者选择耐热更好的保鲜膜。

目前实施的《食品用塑料自粘保鲜膜》
国家标准，不仅对保鲜膜种类、使用原料和

使用添加剂作出明确规定，还对各种保鲜膜
的使用功能进行严格限制。按照国标的要
求，可用于包装食品的保鲜膜必须标注“食
品用”字样；聚氯乙烯保鲜膜仅适合用于包
装生鲜食品，应标有“不能接触带油脂食品”

“不得微波炉加热”“不得高温使用”等警示
性语言；其他类别的保鲜膜，如可用于微波
炉加热，应注明“可微波炉使用”、加热方式
及最高耐热温度。

阮光锋强调，塑料制品在某种程度上方
便了我们的生活，每一种塑料性质和使用条
件都是有差异的，合理使用才能更好的保障
安全。塑料制品一般都不是非常耐高温，温
度较高时可能析出有害物质，因此平时使用
时尽量避免长时间高温加热。

近日，记者从浙江大学医学院附属第二
医院获悉，该医院放射科张敏鸣教授团队通
过对30位志愿者大脑进行功能性磁共振分
析，对自主戒烟难的问题给出科学阐释，并
提出刺激大脑中纹状体与其他脑区的神经
连接使之功能增强，或许可以帮助人们戒
烟。该论文发表于学术刊物《成瘾生物学》。

“香烟里的尼古丁颗粒通过血液循环进
入大脑，会和大脑里的烟碱型乙酰胆碱受体
结合，导致多巴胺的释放让人产生快感，而多
巴胺主要由纹状体释放。”论文第一作者王超
博士说，根据现有统计数据，凭毅力戒烟的成
功率仅3%—5%，即使进行6个月以上的戒烟
治疗后，成功率也只有14%—49%。

在国家自然科学基金和浙江省自然科
学基金的资助下，科研团队招募一批吸烟成
瘾的志愿者，向他们提供12周的药物帮助其
戒烟，再通过对比志愿者戒烟实验前后两次
大脑功能性磁共振成像结果，来研究 30位
志愿者不同的戒烟结果是否与其大脑中不
同功能改变有关。

其中，16位志愿者用药后基本无戒断症
状，还有 14位用药后仍忍不住复吸。科研
人员发现，戒烟成功者的纹状体核团与其他
脑区的神经连接，相比戒烟治疗前显著增
强，而戒烟失败者的神经连接却减弱了。王
超说：“这说明纹状体神经连接的增强与吸
烟者戒烟成功有关，而纹状体神经连接的减
弱则与戒烟失败（出现复吸）有关。”

王超表示，神经调控治疗近年来发展很
快，高频的经颅磁刺激可以增强纹状体的功
能连接，有望应用于对尼古丁成瘾的治疗。
这项研究为团队下一步的临床治疗提供了
理论依据，这些纹状体功能连接可能成为更
有效治疗尼古丁成瘾的潜在治疗靶点。

喝茶是一个安静的活动，喝奶有利于人体健
康，奶茶却是一种典型的快消品。人们一边说着
再也不喝奶茶了，一边掉头走进奶茶店。逃不过

“真香定律”的奶茶究竟有何魔力让年轻人趋之
若鹜呢？港式、台式、低糖、奶盖……种类繁多的
奶茶里究竟有什么？对健康又有何影响呢？下
面让我一起来看看。

虽然奶茶和牛奶只有一个字不同，但有些奶
茶中的奶却并非是牛奶，而是用植脂末代替的。
植脂末的主要成分有氢化植物油、葡萄糖浆、酪
朊酸钠、硅铝酸钠，而部分氢化植物油则含有反
式脂肪酸。科学研究表明，反式脂肪酸的摄入量
和心血管疾病发病率呈正相关。《中国居民膳食
指南》建议每日反式脂肪酸摄入量不超过 2克。
用植脂末做的奶茶，每300毫升（相当于中杯奶
茶）中就有0.5克到 2.7克的反式脂肪酸，如果长
时间喝奶茶会提高患上心血管疾病的风险。

此外，一杯奶茶的含糖量也不容小觑。研究
显示，一杯奶茶约等于一瓶可乐的含糖量，即使
是低糖、去糖或无糖的奶茶，也都含有糖。《中国
居民膳食指南》中规定“每天糖的摄入量不要超
过50克，最好控制在25克以下”，而正常甜度的
一杯奶茶含糖量就达到35克。

除了反式脂肪酸和糖，打造奶茶良好风味和
口感的另外一个因素就是脂肪的参与，但过量的
脂肪摄入会引发肥胖，在带有奶盖的奶茶中，脂
肪含量尤其高，平均为7克/100毫升。成人每日
推荐摄入的脂肪小于 60克，喝这样一杯奶茶相
当于吃掉两顿饭的脂肪。所以奶茶虽然好喝，但
还是适量为宜。 （科普中国）

俄罗斯西伯利亚联邦大学科研人员称，以
荞麦为主的饮食对哺乳动物的身体具有独特
的保健作用，食用荞麦可以切实提高长寿蛋白
SIRT1的水平，并产生一系列积极影响。相关
研究结果发布在《谷物科学》杂志上。

研究人员称，乙酰化酶Sirtuins是参与
脂肪细胞形成和葡萄糖代谢的庞大蛋白质
家族。Sirtuins 家族的 SIRT1蛋白参与了
调节衰老的机制，高水平蛋白SIRT1能减缓
衰老，提高抵抗力。

科学家解释说，我们消耗的卡路里越
少，人体产生的“长寿蛋白”越多。饥饿会启
动为延长细胞寿命而开启的修复过程。不
过，西伯利亚联邦大学专家指出，经常打着
为了健康的名义挨饿是不正确的。

俄罗斯西伯利亚联邦大学生物物理学
系主任瓦莲京娜·克拉达修克称：“患有重病
的人、孕妇和小孩绝对不能饿着。荞麦和荞
麦面是能帮助产生必要多SIRT1蛋白的食
物，荞麦不仅常见于俄罗斯厨房，在中国、日
本、韩国和原产国印度的厨房也很常见。”他
解释说，荞麦富含植物性蛋白和氨基酸，人
体可利用这些营养物质生产蛋白质。

荞麦能提高长寿蛋白水平

新发现速了解

俄罗斯国家研究型工艺技术大学莫斯
科钢铁合金学院与德国杜伊斯堡-埃森大学
合作，揭示了“磁铁矿-金纳米”混合粒子的
一种新特性。这种特性有助于今后在医学
上诊断和治疗癌症。相关研究结果近日发
表在《化学材料B》科学杂志上。

莫斯科钢铁合金学院生物医学纳米材
料实验室主任马克西姆·阿巴库莫夫介绍
说，“磁铁矿-金纳米”混合粒子是一种由金
纳米粒子和磁铁矿纳米粒子组成的特殊结
构。磁铁矿纳米粒子确保了混合粒子必要
的磁性，而金元素则为所有复杂的结构赋予
化学改型的可能性和独特的光学性质。得
益于这种特性，混合纳米粒子不仅可用于为
某些种类的细胞针对性地输送药品，还能够
用于通过磁谐振层析方法诊断肿瘤。

德国杜伊斯堡-埃森大学研究人员乌尔
夫·维德瓦尔德称，磁铁矿形成有两种渐进
过程。首先，加热时磁铁矿球形纳米粒子开
始增长；其次，在纳米粒子数量恒定的情况
下，在沸腾阶段前，铁氧化物纳米粒子开始
转变成八面体。而在合成磁铁矿-金纳米混
合粒子时，由于摄氏220度下的反应而出现
金结晶核，之后在金纳米晶体表面上形成磁
铁矿结晶核，这一现象可在摄氏240度到摄
氏280度的温度下观察到。

莫斯科罗蒙诺索夫国立大学、俄罗斯门
捷列夫化学工艺大学和俄罗斯国立皮罗戈夫
研究型医科大学的科研人员也参与了这项研
究工作。他们称，这是一项基础研究，该项成
果还有助于优化金属纳米二聚体的合成过
程，易于其投入生产、简化定标过程。

水上救生是溺水急救的重要过程，但是在
这个过程中无论是对于溺水者，还是对于救助
者，最可怕的情况就是突发抽筋。在水冷、肌
肉受撞击、疲劳、误食药物等情况下都很容易
发生抽筋。在抽筋时一旦发生呛水，就会危及
溺水者和救助者的生命，即便是游泳好手也难
逃一劫。

肌肉的强直性收缩即抽筋。发生抽筋的
原因很多，受冷水刺激、过度疲劳或游泳过久
都会造成抽筋。一旦抽筋，应立即上岸擦干身
体。如果在深水处，离岸较远，腿部抽筋剧烈，
没有办法及时游回岸上，控制抽筋部位，游泳
者经过休息抽筋的肌肉也会自行缓解，然后上
岸休息。

如果在海水中溺水或救助时，要对活动水
域内主动攻击人类的生物进行防范，对于不认
识的生物不要轻易碰触。

水上救生是一项高难度的营救活动，要严
格的遵守各项原则，最重要的有四大基本原
则：

一是安全第一。救助者首先要考虑自身
安全，自身安全是水上救生的第一优先考虑事
项；其次是救助同伴的安全；最后才考虑被救
者的人身安全。

二是救助办法。在救助溺水者的现场要
考虑多种安全有效的救助办法。如果当时只
有一种救援方法可采取，一定要放慢救助的
步调，增加安全考虑的时间。救助方法的选
择顺序要由低风险至高风险进行，第一选择
是岸上救助，这是危险程度较低的救助方法，
能避免其他危险发生，其次选择抛物去救、划
船去救、游过去救、空中救援等危险程度较高
的方法。

三是救助力量。如果在条件允许的情况
下，救助者尽量穿上个人的救生装备，以保证
自身安全，还要有效地组织救援助队伍，使后
备力量增加，进行强有力的救助。

四是岸上救助，救助者一定要竭尽全力救
助溺水者，不要心存侥幸以为溺水者可以自己
出来，在将溺水者救助起来以后，岸上的救援
非常重要，要进行一系列的救助活动，还要在
第一时间拨打120等紧急救助电话。

水上救生原则

不妨拧紧这道“神经阀门”

PVC保鲜膜使用要避开

奶茶里面是否只有奶和茶？

阮光锋介绍，目前，市场上销售的食品
保鲜膜主要有三大类。第一类是聚乙烯
（PE或LDPE）材质，主要用于水果、蔬菜、猪
肉等生鲜食品的包装；第二类是聚偏二氯乙
烯（PVDC）材质，主要用于肉类熟食的包
装；第三类是聚氯乙烯（PVC）材质，可用于
食品包装。

“聚氯乙烯是以氯乙烯单体聚合而成的
高分子材料。大家常担心的PVC的安全问
题主要涉及两方面，即氯乙烯单体和塑化剂
是否有害。”阮光锋表示，聚氯乙烯是国际癌
症研究中心评定的3级致癌物，基本不用担
心。3级致癌物为动物和人群研究的致癌证
据都不充分，或动物实验证据充分，但人群研
究则明确无致癌作用。而氯乙烯单体则是的
1级致癌物，是证据比较充分的人类致癌物。

我国标准食品包装用聚乙烯树脂卫生
标准（GB9681-1988）规定，食品包装用聚
氯乙烯成型品种氯乙烯单体的含量不得超
过 1毫克/千克。另外，《食品法典》也制定

了氯乙烯单体在食物中的指引限值不得超
过0.01毫克/千克。

“通过这些严格的规定，我们可以将食
品安全风险降到尽可能低。因此，如果购买
PVC塑料，尽量从正规渠道购买。”阮光锋
说，PVC在受热时并不会产生氯乙烯单体，
而是产生氯化氢气体，并导致塑料的变形和
变色。产生的氯化氢基本会挥发或者溶解
到液体中，非常微量，安全性也可以放心。

塑化剂又称为增塑剂，在聚氯乙烯塑料
中有广泛的应用。塑化剂中应用较多的是
邻苯二甲酸酯类物质，这类物质有上百种化
合物。国家标准规定，邻苯二甲酸二（2-乙
基己基）酯（DEHP）从包装材料进入到食品
中的量不能超过1.5毫克/公斤。

“塑化剂的安全性还是取决于吃了多
少，以及吃了多久。只要符合国标食品包装
材料标准就不会对健康造成危害，而那些违
法违规产品则可能存在滥用或迁移量超标
的问题。”阮光锋说。

溶解于油脂、酒精中会有一定风险2

PVC保鲜膜安全问题主要聚焦两方面1

正规保鲜膜不存在致癌风险，但——科技与生活

油和酒油和酒

（除署名外，本版图文均据《科技日报》）

纳米粒子有助诊治癌症

新发现新发现

新发现想戒烟

2020年 7月 28日是世界卫生组织确定的
第十个“世界肝炎日”。国家卫健委疾控局确定
宣传主题为“积极预防，主动检测，规范治疗，全
面遏制肝炎危害”，旨在号召公众积极主动接种
肝炎疫苗，主动进行体检了解肝脏健康状况，慢
性病毒性肝炎患者接受规范的抗病毒治疗，全
面遏制病毒性肝炎对人类健康的威胁。

什么是病毒性肝炎？

病毒性肝炎是由多种肝炎病毒引起的，以
肝脏炎症和坏死病变为主的一组传染病。具
有传染性强、传播途径复杂、流行面广泛，发病
率较高等特点。

肝炎病毒通常分为甲、乙、丙、丁、戊型。
以疲乏、食欲减退、肝肿大、肝功能异常为主要
表现，部分出现黄疸，无症状感染常见。甲肝
和戊肝多为急性发病，预后良好；乙肝和丙肝
感染易发生慢性化，危害较大，年龄越小，越容
易慢性化，迁延成慢性后可发展为肝硬化和肝
癌；丁肝病毒只有与乙肝病毒同时或在乙肝病
毒感染的基础上才可能感染。

肝炎的传播途径

甲肝和戊肝主要经粪-口途径传播，水源
或食物被污染可引起暴发流行，也可经日常生
活接触传播。

乙肝、丙肝的传播途径包括：血液传播（输
血及血制品以及使用污染的注射器或针刺
等）；母婴垂直传播；性接触传播。

丁肝的传播途径与乙肝相同，但与乙肝病毒
同时或在乙肝病毒感染的基础上才可能感染。

病毒性肝炎的预防

1.接种疫苗是预防甲肝、乙肝、戊肝的首选。
①甲肝：儿童满18个月时接种甲肝疫苗。

减毒活甲肝疫苗只需要接种1针。灭活甲肝疫
苗需要接种2次，中间相隔半年（6个月）。

②乙肝：接种乙肝疫苗是预防乙肝最安
全、有效的措施。

我国乙肝疫苗常规免疫程序为“0、1、6
月”，接种3针次，即先注射第一针，一个月后注
射第二针，6个月后注射第三针。新生儿首针
乙肝疫苗应在出生24小时内尽早接种。

全程接种乙肝疫苗后，约80％－95%的人群
可产生免疫能力，保护效果可持续20年以上。

③戊肝：目前我国戊肝疫苗接种对象为16
岁以上人群，接种程序为0、1、6月。建议戊型
肝炎高发重点人群（如与猪密切接触的人群、
孕前妇女和中老年群体等）可进行戊型肝炎疫
苗的预防接种，提高免疫力。

2.其他预防措施
①合理营养，加强锻炼，增强机体免疫力。
②防止“病从口入”，饭前便后洗手。
③不要共用个人物品。
④始终使用清洁针具。
⑤确保血液安全。
⑥采取安全性行为。
⑦使用安全的纹身和穿孔器具。
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