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□ 左江日报记者 罗承品 通讯员 凌燕云 农凯

旅游业的发展离不开综合交通运输体系的不断完善旅游业的发展离不开综合交通运输体系的不断完善。。龙州县龙州县
沿边沿边、、近海近海、、邻首府邻首府、、连东盟连东盟，，是是““一带一路一带一路””经济带和中新互联互通经济带和中新互联互通
南向通道的重要节点之一南向通道的重要节点之一。。近年来近年来，，该县不断加强旅游交通建设该县不断加强旅游交通建设，，
完善文化旅游服务体系完善文化旅游服务体系。。

崇左至水口高速公路于崇左至水口高速公路于 20192019年年 1212月月 99日建成通车日建成通车，，结束了龙结束了龙
州不通高速公路的历史州不通高速公路的历史，，通车后通车后，，距南宁距南宁 170170公里公里，，河内河内 170170公里公里，，
钦州港钦州港 220220公里公里，，属于南宁属于南宁 11个半小时经济圈范围个半小时经济圈范围；；大新德天—宁大新德天—宁
明花山一级旅游大道明花山一级旅游大道（（龙州段龙州段））全线贯通全线贯通，，龙州至凭祥龙州至凭祥（（一期一期））等等 66

条二级公路加快建设条二级公路加快建设；；巴马经龙州至凭祥高速公路已于巴马经龙州至凭祥高速公路已于 20202020年年 33
月份开工建设月份开工建设；；南宁过龙州至凭祥高速铁路已开工建设南宁过龙州至凭祥高速铁路已开工建设，，项目建成项目建成
后后，，龙州将从交通末梢一跃成为连接东盟的重要前沿通道龙州将从交通末梢一跃成为连接东盟的重要前沿通道。“。“十四十四
五五””期间期间，，龙州县将全力实施龙州县将全力实施““三修三建三修三建”（“”（“三修三修””是修机场修港口是修机场修港口
修高铁修高铁，“，“三建三建””是建景区建口岸建暖都是建景区建口岸建暖都））专项行动专项行动，，龙州的旅游业龙州的旅游业
将会更兴旺将会更兴旺。。

千年古城龙州竭诚欢迎各界人士莅临观光考察千年古城龙州竭诚欢迎各界人士莅临观光考察、、投资旅游投资旅游，，合合
作兴业作兴业。。

千年古城欢迎您千年古城欢迎您
龙州，是红八军故乡。1930年，伟大的无产阶级革命家邓小平在龙州组织

和领导了震惊中外的龙州起义，建立了中国红军第八军和左江革命根据地。
龙州，又是一座有着 1300多年历史的边关商贸历史文化名城。在近代

史上曾创造了广西最早的海关、火车站等 20多个广西之最，水口口岸是广
西最早的对外通商口岸，素有“千年古城·百年商埠”美誉。

龙州自然风光秀丽，森林覆盖率达 57.3%，境内有弄岗国家级自然保护
区、左江国家湿地公园和素有“左江山水不亚于桂林”美誉的左江风光，是

“中国长寿之乡”、中国最具特色休闲养生旅游县。
龙州文化底蕴深厚，是“中国天琴艺术之乡”“中国民间文化遗产旅游示

范区”。左江花山岩画文化景观于 2016年 7月成功列入世界文化遗产名录，
龙州左江河段岩画是左江花山岩画的核心片区，画面最集中、景色最优美。

近年来近年来，，龙州县通过依托独特的旅游资源龙州县通过依托独特的旅游资源，，打造旅游景点打造旅游景点 2020多处多处，，其中其中
国家国家 44AA级旅游景区级旅游景区 44家家，，国家国家 33AA级旅游景区级旅游景区 55家家，，广西四星级乡村旅游区广西四星级乡村旅游区 66
家家，，广西四星级农家乐广西四星级农家乐 11家家，，广西生态旅游示范区广西生态旅游示范区 11家家，，三星级汽车旅游营地三星级汽车旅游营地
11个个，，中国传统古村落中国传统古村落 22个个，，20182018年成功创建年成功创建““广西特色旅游名县广西特色旅游名县”。”。弄岗观弄岗观
鸟基地闻名全国鸟基地闻名全国，“，“秘境弄岗秘境弄岗””观鸟旅游品牌响亮观鸟旅游品牌响亮。。

龙州县位于广西西南部龙州县位于广西西南部，，地处北回归线以南地处北回归线以南，，属季风型亚热带气候属季风型亚热带气候，，日日
照充足照充足，，气候温和气候温和，，年平均气温年平均气温 2222..44℃℃，，年均降雨年均降雨 12601260..22 毫米毫米，，年均无霜期年均无霜期
362362..66天天。。

当前当前，，龙州县正依托旅游资源优势龙州县正依托旅游资源优势，，打造打造““沿山沿山”“”“沿边沿边”“”“沿江沿江””文化旅游文化旅游
经济带经济带，，规划建设弄岗国际研学旅行基地规划建设弄岗国际研学旅行基地、、左江左江（（龙州龙州））国际旅游度假区国际旅游度假区、、水水
口坚果旅游城等口坚果旅游城等，，打造打造““中国边关避寒暖都中国边关避寒暖都”。”。

弄岗特色簸箕宴

簸箕原本是用来晒谷子或装日常杂物的工具，如果垫上几片新鲜翠绿的
芭蕉叶或荷叶，就成了特别的“餐盘”。龙州发现·弄岗景区将白切鸡、弄岗三
宝、玉米、红薯等绿色原生态的美食随心所欲地摊派在一张圆形簸箕上，分量
十足，荤素俱备，有一种回归自然的质朴享受。

龙州沙糕

龙州沙糕有着悠久的历史，主要原料是糯米、白砂糖、花生油。佐料有冬
瓜、花生、绿豆、芝麻等。龙州沙糕采用纯手工制作而成，将芝麻、熟油、白砂糖
及精糯米粉炒熟后，置入大木格中，压制成宽扁型，再用格刀将其分割成均匀
小块。有入口即化、甜而不腻的特点。

龙州四方粽

龙州的四方粽一直坚持采用最传统的配方，主要原料是糯米、绿豆以及用
独特配方腌制的肥瘦相宜的五花肉。用粽子叶将糯米、绿豆和五花肉包成四
方形状煮熟即可，五花肉融合绿豆、糯米的清香，肥而不腻，十分好吃。

龙州旅游第一站
红色边关红色边关。。龙州是全国首批龙州是全国首批 22个个““全国红色旅游国际合作创建区全国红色旅游国际合作创建区””之一之一，，

是全国是全国 1212个重点红色旅游区个重点红色旅游区、、全国全国 3030条红色旅游精品线路条红色旅游精品线路、、广西四大红色旅广西四大红色旅
游基地之一游基地之一。。龙州是红八军的故乡龙州是红八军的故乡；；被誉为越南的被誉为越南的““延安延安”；”；自古以来就是边关自古以来就是边关
重镇重镇。。

龙州旅游第二站
秀美左江。龙州左江景区（4A景区），属国家级风景名胜区——花山风景

名胜区的中心景区。龙州左江景区，由发源于越南的水口河和平而河在龙州
县城洗马滩汇合起，全长 72公里，著名的大幅花山岩画所在的明江，是左江流
域最大支流，在龙州县上金乡上金街与左江汇合。左江龙州段两岸有崖壁画
21个点 39处 78组，悬棺崖葬两处，著名景点还有花婆神韵、天佛纳祥、酒壶迎
宾、少女淋浴、黄巢宝剑等。左江两岸属喀斯特地貌，群山嵯峨，连绵不断，风
光秀丽，传说优美，充满神秘色彩，是古骆越民族发祥地之一。水流湍急多弯，
河道大多迂回曲折于崇山峻岭之中，溶洞暗河遍布，沿江村落，民风淳朴，田园
风光，恍如桃花之源，素有“北有漓江，南有左江，百里左江，百里画廊”的美誉。

龙州鸡肉粉

龙州鸡肉粉的汤是原汁原味土鸡熬制的高汤，鲜！鲜！鲜！配上酸笋、酸
菜、青柠、辣椒，颜值爆表。拿起一个青柠，用力挤出酸汁到汤里，青柠的酸味全
面为土鸡的鲜提味。

龙州桄榔粉

龙州桄榔粉是龙州特有的一种美食特产，质地细腻、绵柔顺滑，具有无脂、低
热量、高纤维等特点，富含铜、铁、锌等多种微量元素，有去湿热和滋补之功效，对
小儿疳积、发热、痢疾、咽喉炎等有辅助治疗的功效。桄榔粉食用方便，湿润顺
口，老幼皆宜。桄榔树分两种不同的树种，一种树含桄榔粉比例较高，颜色偏白；
另一种树含桄榔粉比例较低，颜色偏红。红色桄榔粉口感更顺滑爽口一些。

龙州旅游第三站
天琴古韵。天琴，是骆越民族文化独具特色的代表之一。天琴也是壮族乐

器中最古老的乐器之一。距今已有 1000多年的历史，是当地进行祭祀、说唱及
日常文化娱乐活动必不可少的乐器。龙州天琴文化艺术名扬海内外，2007年被
授予“中国天琴艺术之乡”荣誉称号、2008年被授予“中国民间文化遗产旅游示范
区”，2020年 12月，壮族天琴艺术入选第五批国家级非物质文化遗产名录公示工
单，2021 年 1 月，龙州壮族天琴制作技艺入选第八批自治区非物质文化遗产名
录。来自龙州县的天琴美女，能歌善舞，手艺精巧，善于天琴弹唱。

龙州旅游第四站
弄岗国家级自然保护区弄岗国家级自然保护区。。龙州风光秀丽龙州风光秀丽，，生态优美生态优美，，森林覆盖率达森林覆盖率达 9898%%，，弄弄

岗自然保护区是我国唯一一处以保护北热带石灰岩季节性雨林生态系统的国家岗自然保护区是我国唯一一处以保护北热带石灰岩季节性雨林生态系统的国家
级自然保护区级自然保护区。。20082008年年，，广西鸟类学家周放和蒋爱伍在弄岗保护区发现并命名广西鸟类学家周放和蒋爱伍在弄岗保护区发现并命名
了了““弄岗穗鹛弄岗穗鹛””这一鸟类新种这一鸟类新种，，引起了鸟类学界的轰动引起了鸟类学界的轰动。。

（（本版图片由龙州县委宣传部本版图片由龙州县委宣传部、、龙州县龙州县
文化旅游和体育广电局提供文化旅游和体育广电局提供））

美食美景在龙州美食美景在龙州
龙州县特色美食众多龙州县特色美食众多，，自然风光秀丽自然风光秀丽，，人文景观丰富人文景观丰富。。来到龙州来到龙州，，应该品哪些美食应该品哪些美食？？赏哪些景观呢赏哪些景观呢？？
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