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编者按:
教师最重要的工作是教育，教育不是一个个理念、一句句口号，应用心、用情、用爱、用智做好教

育工作，形成有温度、有故事的教育。
本期《来宾教育·梦工厂》特选刊来自我市各地的幼儿园、小学、中学阶段三位教师的工作手记，

分享他们教学道路上的心情感悟，希望更多教师能从中学习到有益的教育教学方法。

冰心曾说过：“教师的现在，就是学生的将
来。班主任的工作关系到未来人才的质量，每一
个学生乃至社会都对班主任给予殷切期望。”班
主任工作是一门艺术，它需要你去研究、去探索、
去创新。作为一名班主任，要拥有“五心”，即责
任心、宽容心、公平心、爱心、细心。这“五心”是
班主任应有素养，也是任何一个教育工作者应有
的素质。

责任心 是做好班主任工作的前提

班主任是连接学校与学生之间的桥梁和
纽带，是全班学生的组织者和管理者，所以班
主任的责任心表现在对学校负责、对学生负责
两方面。

对班主任工作负责，就能充分发挥好桥梁和
纽带作用，全面执行学校布置的各项工作，做到迅
速及时、准确无误，并积极带领全班同学，通过各
种教育形式，组织各种活动，使学校的各项工作得
以很好的贯彻落实。另一方面，班主任应深入学
生，全面了解学生，及时掌握学生的思想动态，通
过日常学习和工作，在思想上有针对性地进行引
导，帮助他们树立正确的观念。

在担任班主任的这二十年里，除了外出培训
学习，我每天都能在早晚读时间提前到教室督促
学生，二十年如一日地坚守这份职责。

宽容心 是给后进生的一剂良药

著名教育家陶行知说：“没有爱就没有教育。”
对于教师来说，拥有一颗爱心是很重要的。爱心
是教育的前提和基础，只有拥有爱心，教师才会懂
得宽容学生。试想，如果老师没有一颗宽容的心
对待学生，而是厉声斥责或变相予以惩罚，教育的
效果可能会适得其反，因此班主任的宽容心很大
程度上就是要宽容学生的不足。

对于学生所表现出来的不足，班主任应用宽
容的心态去面对，但宽容也应有一定的限度，过度
了就成了纵容。我们班有一个成绩很好的学生，
上物理课时玩游戏机，被老师收缴了游戏机，并交
到我手上。我找学生谈话，问他为什么上课玩游
戏，他说：“老师讲的内容我觉得都会了。”我没有
责怪他，而是和他说，一时的领先不值得骄傲，他
答应我以后上课一定专心听课。段考成绩出来，
他排在年级前三名。

你看，宽容教育是一种充满人情味、充满生命
力的教育方法，也是教师打开学生内心世界的“通
行证”。

公平心 能得到全班同学的爱

作为教师，我们要公正平等地看待每一个学
生，才会赢得学生的心，教育才有说服力、感染力。

同时，要对学生持民主与尊重的态度，要相信每一
个学生都有长处和不足，不要轻易看不起学生。

在安排座位方面，无论成绩好与不好，都可以
坐在教室各个位置。我鼓励学生“自己找同桌”，
但也跟他们提出条件：既然两个人愿意坐在一起，
一定要遵守课堂纪律，上课期间不能讲与学习无
关的话，如果做不到，我随时进行调整。段考前，
一个成绩较差的同学找到我：“老师，我想和小廖
同学坐在一起，并且想坐在第一桌，可以吗？”我问
他原因，他说：“我想和他一起学习英语。”我答应
了他的要求，结果他的英语成绩真的有了进步。

爱 心 是班主任走近学生的法宝

对自己的工作有了爱，才能产生工作的动力，
才能在工作中倾注满腔热情，发挥积极性和创造
性。我每天早晨走进教室，首先看学生有没有到
齐，天冷或天热时，也会提醒他们增减衣服。只有
学生感受到老师的关心和爱护，体会到“老师很在
意每一位学生”的氛围，他们才会有好心情投入到
一天的学习中。

除关心学生的生活，我还会关心他们的学习、
身心健康和思想状况，尽力给予鼓励和支持。这
学期按照学校要求，九年级部分学生星期六仍留
校上课，但我们班的小凤家住下江村，周末不能回
家。我知道，她家是建档立卡贫困户，母亲在她读

初一时因病去世了，父亲已经60多岁，妹妹正读初
一、弟弟在读小学，家境非常困难。这学期第一个
星期六放学时，我带她上街吃粉，并交代她第二天
自己上街买东西吃。星期天傍晚返校，我去宿舍
问她吃晚餐了吗，她说还没吃，我马上带她出去
吃。之后只要她在校，我都会拿点水果给她，和她
聊聊生活、学习。本来她是一个性格内向的人，现
在性格也开朗多了。

细 心 是做好班主任工作的助手

班主任工作的细心体现在日常工作中处处留
心，体现在对全班同学的详细观察和详细了解，做
有心人。

一天下早读课后，同学们都去排队吃早餐了，
小田还在座位上写数学练习题。我问他为什么不
去吃早餐，他说和同学闹矛盾了，心情不好，不想
吃。我耐心地与他沟通，告诉他当遇到不愉快的
事时，要调整好自己的情绪，不要影响到自己的学
习生活。没过多久，他和同学和解了，心情自然好
了起来。

总之，班主任工作是一项复杂的工作，只有从
点滴做起、从小事做起，因势利导，做到润物细无
声，就算成功了一半。我希望老师们都拥有“五
心”，因为它们能让我们的班级拥有凝聚力、拥有
活力。 （作者系武宣县三里中学教师）

我小时候很喜欢唱《歌声与微
笑》：“请把我的歌带回你的家，请把你
的微笑留下……”我始终认为，有微笑
才会受到欢迎。在日常生活中，微笑
往往能给我们带来诸多方便，一个微
笑可以化解人与人之间的矛盾，一个
微笑可以给我们莫大的鼓励，一个微
笑甚至可以带给我们成功的希望。

微笑是一种宽容，而老师的笑容
就是对学生们的理解、信任。作为一
名教师，我们更应该把微笑带给学
生。一年级的孩子由于刚入学，对学
校的生活还不能完全适应，课内课外
常有学生独坐在座位上，红着眼圈，低
着头，一言不发。

小凯就是一个典型。他年龄小，
不能控制自己的感情，每周星期一总
是红着眼圈走进教室，坐在自己的座
位上一言不发。有时我轻声问一句，
都会勾出他的眼泪，更不用说专心上
课了。对此，我看在眼里急在心里。
课堂上，我经常当着全班孩子的面微
笑着表扬他，课余时间也微笑着和他
叙叙家常、聊聊学校的生活、谈谈班里
的新鲜事。久而久之，他脸上浮现开
心的笑容，课堂上不仅能专心听讲，还
能看到他高举的小手，听到他响亮的
回答，课后也能跟同学打成一片。有
一天放学，他走到我身边，拉拉我的衣
角，悄悄地对我说：“老师，你笑起来跟
我妈妈像极了，每天看到您的微笑，就
好像看到了妈妈，心里就开心多了，就
不会想家了。”原来，老师的微笑还可
以给学生那么大的安慰！

微笑是一种力量，教师的微笑对

学生来说尤为重要。那天，我一进班
里就发现教室的黑板上画着一张笑
脸，旁边还写着“石老师的微笑”。我
皱了皱眉头，心想：是谁在黑板上画
我，还把我画得这么漂亮，笑容满面，
难道他们是看我长得丑吗？我怒容满
面地扫视了全班同学，大家的心一下
子就凉了，一个个睁大了惊恐的眼睛，
面面相觑。然而，当我语气平缓地问：

“这是谁画的呀，这张笑脸很灿烂呢。”
同学们深深地舒了一口气，副班长小
娟站起来说：“对不起，老师，是我画
的。”“是你，为什么？”“因为这几天我
们发现您的心情不好，老是板着脸上
课，大家都不敢回答问题，害怕您批
评，所以我们希望您能和以前一样，微
笑着给我们上课。”我愣住了，一瞬间
猛然醒悟，对全班学生微微一笑，大家
才真正放松下来。

我想，微笑是一种精神，一种豁
达，一种超脱的魅力；微笑是一种风
度，一种热情，一种宽容的友善。因
此，在教育教学中我们应多些平等，少
点架子；多些微笑，少点脸色；多些关
爱，少点淡漠；多些宽容，少点苛求；多
些赞赏，少点责备；多些激励，少点刺
激。让微笑化解一切，让孩子们在愉
悦的氛围中快乐成长。

老师们，愿我们面带微笑，让孩子
的心田洒满阳光。愿我们播种快乐，
让学生的明天更加灿烂，把我们真诚
的爱、炙热的情、温柔的笑，毫无保留
地奉献给孩子们，让他们变成绚丽的
微笑之花吧！
（作者系忻城县城关镇中心小学教师）

著名语言学家张志公先生
曾说：“语文是百科之母。”“阅
读不仅仅是学习和继承前人
或他人知识，还将影响到人类
社会现实的和未来的生产、生
活和科学技术的发展。”可见，
学好语文、学会阅读是非常重
要的。

如何让孩子爱上阅读，从而
学好语文呢？首先，激发孩子们
的好奇心，利用班会和课余时间
给他们讲故事。孩子们听完故
事总是意犹未尽，我趁机告诉他
们，这些故事都是从书上看到
的，如果想知道更多故事，可以
自己看书。其次，引导孩子们进
行阅读，把《中国童话故事》《安
徒生童话故事》《格林童话故事》
《树木的童话故事》等故事书投
放到班级的小书架上，大家可随
时借阅。不过，我提出了几点要
求：一是爱护书本，遵守借书规
则；二是阅读时遇到不理解的
字、词、句，先问同学或查字典，
如果还不理解就去找老师请教；
三是阅读时看到好的成语、句子
或精彩片段，就把它摘抄到读书
笔记上，并标明是在哪本书、哪
一页、哪段章节看到的，积累知
识。

多读书、多看书，孩子们自
然就会爱上阅读。那么，我会鼓
励他们把自己的故事书拿到班
里，和同学们交换阅读。阅读

后，试着对镜子或者给同学、家
人复述你觉得好听的故事，锻炼
孩子的口语能力。把每周的班
会改为“故事会”，以小组为单
位，举行讲故事比赛，对优胜者
给予奖励。

平时，我也会引导孩子们注
意观察生活，发现身边的故事。
例如，留意身边的人和事，发生
了什么故事；把故事的开头、发
展、结尾了解清楚，并完整地记
录下来，自己多加练习，然后讲
给大家听。

随着阅读量的增加和在“故
事会”上获得的认可，以及收集
故事时获得的历练，孩子们学习
语文的自信心倍增，阅读兴趣越
来越浓厚。许多家长反馈，以前
不爱学习、十分闹腾的孩子，在
家里养成了看书的好习惯，他们
感到很欣慰。同时，孩子们的识
字量也大大增加，遇到生字能主
动地查字典，了解生字的读音、
字义，还能联系上下文理解生词
的意思。我在批改作业时发现，
孩子们的组词差错少了，造句通
顺多了，作文错别字也少了，词
语的运用越来越恰当了，文章越
来越流畅了。

看来，让孩子们爱上阅读，
不仅学生本身受益，家长和老师
也受益良多。

（作者系武宣县东乡镇“好
妈妈之家”幼儿园园长）

班主任要拥有“五心”
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