
走“成功门”、
朗 诵 、宣 誓 ……3
月 15 日，市第十中
学、市第六中学分
别举行中考百日誓
师大会，全体初三
师生齐聚操场，庄
严宣誓，表达对决
胜中考的坚定决心
和坚强信念。

（晚刊记者 黄
文媚 曹 汐 摄）

▲市第六中学学子集体宣誓。

▲市第十中学学子走过“成功门”。
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晚刊讯（记者 卓绿怡 文/图） 3月14
日，有市民向本报记者爆料称，从市区出城
往桥巩方向，中石化来华加油站附近路段
正在施工，造成道路拥堵严重。

3月 15日，记者从兴宾区住建局了解
到，桂中大道延长线之江路口至省道S323
线部分道路（从之江路口至中石化来华加
油站路段）长期破损严重，为消除道路安全
隐患，方便市民通行，该局与市公安局交警
支队、市城管局现场勘察后，决定对该路段
进行修复。3月 13日，该局委托有关部门
对上述路段实行半幅封路施工，交警指挥
疏导交通，力争在3月25日前完成修复。

当天，记者前往施工现场看到，两辆挖
路机正在作业，长约800米的半幅破损路段
被工人用警示牌、警示带围挡，仅有半幅良

好的道路供来往车辆通行。而在之江路路
口与省道S323线道路交界处、省道S323线
道路中石化来华加油站（靠近拉姆餐厅）的
修复路段始末点，分别有工人依据车流情
况对车辆进行拦截放行。

“通常每天下午和周日的车流量比较
大。”据现场一名工人介绍，为赶在清明节
前恢复道路正常通行，施工方实施三班倒
全天作业。

据悉，去往迁江、桥巩、良塘等乡镇方
向的车辆多途经该路段，为保障过往车辆、
行人安全，来宾交警提醒广大市民，通过此
路段时缓慢行驶，或根据自身需要选择合
理的绕行线路。另外，尽量避开交通高峰
期，错时错峰出行。右图为部分路段已完
成击碎作业。

晚刊讯 （记 者 莫 岑 通 讯
员 王蔓熹 文/图） 3 月 15日，来
宾市2021年中小学（幼儿园）安全
管理能力实操培训第一期培训
班，在来宾市示范性综合实践基
地学校开班。来自全市各中小学
（幼儿园）的 100 名教师将接受 4
天培训。

培训内容包括防暴防恐演
练、预防溺水与洪灾疏散演练、消
防安全综合演练、校车应急疏散
演练、烟道逃生、消防安全绳结、
应急救护等方面的安全技能培
训，培训结束后，参训教师还需参
加考试。

“我会把学到的知识和能力运
用到日常学校管理中，提高全校师
生的安全防范意识。”来宾市第七
中学副校长徐广凯说。同时，他也
希望教育部门多开展类似活动，不
断提高学校安全防范水平。

据悉，根据今年2月来宾市教
育体育局印发的《来宾市中小学
（幼儿园）安全管理能力实操培训
五年行动方案（2021-2025年）》，
从2021年到 2025年，我市每年将
安排各级各类学校符合条件的
2000名左右在职在岗教师进行安
全实操培训，切实提高学校管理人
员和老师的安全素养。

百名教师接受应急安全培训

▲教官向学员讲解逃生技能。

晚刊讯（记者 莫 岑） 3月16
日，广西学校安全教育实践基地在来
宾市示范性综合实践基地学校揭
牌。该基地的设立，将极大推动我市
学校安全教育实践活动的开展，全面
提升学校安全管理队伍实操能力。

广西学校安全教育实践基地
主要面向当地中小学校、幼儿园实
施安全教育实践活动，承担本地乃

至全广西中小学校、幼儿园的安全
实操培训，全面提升师生安全素养
和安全技能，从而带动本地校园安
全工作水平整体提升。

据悉，位于来宾市教育园区水
韵路68号的来宾市示范性综合实
践基地学校，是我市的中央专项彩
票公益金支持建设项目，直属来宾
市教育体育局管理。

我市新添
广西学校安全教育实践基地

艾滋病是人人畏惧的性传染疾病，日常生
活中了解艾滋病的初期症状，对于健康有重要
意义。艾滋病在患病早期进行治疗，对于病情
的控制以及预防病情恶化、延长寿命等方面，
都有很大帮助。

艾滋病初期症状

大部分人感染艾滋病病毒后身体没有出
现异常症状，部分感染者出现全身乏力、食欲
不振、连续发低烧、体重明显下降，不明原因的
消瘦和腹泻等症状。

有些人常用艾滋病初期症状判断自己是
否感染艾滋病，其实这完全错误。艾滋病初期
症状不是判断艾滋病感染的标准，艾滋病需要
通过专业检测手段来判断。如果怀疑自己有
可能感染艾滋病病毒，应到有条件的医院或当
地疾病预防控制中心做艾滋病病毒抗体检测，
确定是否感染艾滋病病毒。

艾滋病窗口期

人体感染HIV后，一般需要2~4周，最多
8周左右，血液中才能检测到 HIV抗体或者
HIV抗原。从感染HIV到机体产生抗体的这
一段时间检测不到HIV抗体或者HIV抗原，
称之为窗口期。值得注意的是，感染艾滋病病
毒的个体在窗口期同样具有传染性。

如果有了一次“危险行为”（指不安全性行
为、共用注射器吸毒、非法卖血等），害怕感染
艾滋病，于是立即去做艾滋病病毒抗体检测，
检测结果为阴性，还不能过早下结论。而应在
过了“窗口期”后再做一次检查。如果第二次
检查没有问题，才能确定没有感染艾滋病病
毒，但还必须确定在第二次检查前没有新的

“危险行为”。
窗口期的长短决定恐艾时间的长短，多数

人的窗口期为2~6周，多数人能在“危险行为”
6周后基本脱恐或减轻恐惧。同时，我国大部
分疾病预防控制机构（艾滋病检测机构）提出
窗口期为3个月，这也直接导致恐艾者必须拿
到三个月后的阴性结果，才能完全放心。

恐艾患者减压建议

为减轻恐艾患者的心理压力，专家给出以
下几点建议：

1.正确认识艾滋病，了解艾滋病传播途
径。可到当地疾病预防控制中心咨询，减轻自
己的心理负担；

2.任何症状都不能代表感染了HIV。在
感染HIV的初期，至少有一半的人无明显症
状，目前为止，也没有任何一种症状能直接断
定感染HIV；

3.转移注意力。当压力积累到一定程度
时，应找人交谈，交谈可以让人释放压力。需
要注意的是，平静下来后，应努力转移注意力，
如果一味地关注HIV/AIDS，很快又会陷入极
度恐惧当中。

晚刊讯（记者 曹 汐） 3月15日晚，由市
城管局主办、市燃气行业协会协办的“燃气杯”
男子篮球赛在市区文化路火热开打。来自各
企业、院校、社会团体的24支代表队参加比赛。

赛场上，运动员奋力拼搏，全力以赴，比赛
现场激烈而精彩。抢球、传球、跃起、投篮，动
作潇洒利落，赢得观众阵阵喝彩。

“很高兴能参加今天的比赛，不仅能和各
行各业的篮球爱好者交流运动心得，还能强身
健体，为推动健康来宾的建设贡献力量。”运动
员石登怀说。

据悉，举办此次篮球赛旨在增强国民体
质，响应国家全民健身政策号召。每晚19时
进行比赛，采取单循环交叉淘汰赛的形式，比
赛持续至3月30日。

以球会友 强身健体

晚刊讯 （记 者 韦 海 臣 通 讯 员
覃 依） 3月 15日，兴宾区城东街道镇
南社区调解委员会充分利用《民法
典》，成功化解一起邻里矛盾。

“我在自家屋顶安装排水管，邻居
却来阻挠，请你们帮忙调解。”当天，居
民潘先生找到镇南社区干部，希望社区
调解委员会为他化解邻里矛盾。接到
潘先生的诉求后，镇南社区党支部书记
韦玲结立即带队前往纠纷现场实地核
查，了解潘先生与邻居的矛盾来源。

原来，潘先生在自家屋顶楼面安
装排水管时，遭到邻居覃阿婆阻挠。
覃阿婆担心潘先生安装排水管后，直
接将水排到路面，影响自家的安全出

行。考虑到覃阿婆年纪较大，韦玲结
随即找来覃阿婆的儿子罗先生与潘先
生进行调解。

根据《民法典》第二百八十八条规
定，不动产的相邻权利人应当按照有利
生产、方便生活、团结互助、公平合理的
原则，正确处理相邻关系。第二百九十
六条规定，不动产权利人因用水、排水、
通行、铺设管线等利用相邻不动产的，

应当尽量避免对相邻不动产权利人造
成损害。韦玲结建议潘先生沿墙体安
装排水管时，接入下水道的排污管，让
雨水直接排入排污管中。听取建议后，
潘先生和罗先生均表示赞同，最终达成
调解共识。同时，韦玲结及社区调解委
员会成员指出罗先生堆放在潘先生家
墙角的沙子影响道路交通安全，罗先生
当即表示及时处理。

晚刊来宾讯 3 月 15日，来宾
市粮食和物资储备局举办以“节约
粮食、守住‘粮’心”为主题的道德
讲堂活动，不断提升机关干部职工
的思想道德修养。

活动围绕静反思、唱歌曲、
学模范、诵经典、谈感受、送吉祥
等环节依次展开。干部职工带
头反思、“三问”自己、自省自醒，
通过分享爱粮节粮的点滴，充分
展示粮食和物资储备人带头节
约粮食的担当和作为。随后，干
部职工集体歌唱《国家》，观看短
片《一粒米的征程》《制止餐饮浪
费“光盘行动”》，共同朗诵爱粮

节粮古诗名句。
该局呼吁全体干部职工要做

到思想有党、行动有党、履职有党，
立足岗位，尽职尽责、作出表率，在
践行初心使命中展现责任与担
当。大家纷纷表示，要切实把思想
和行动统一到习近平总书记关于
制止餐饮浪费行为的重要指示精
神上来，自觉把勤俭节约、艰苦奋
斗的理念内化于心、外化于行，带
头做抵制浪费、爱粮节粮的践行
者，传承美德、弘扬新风的推动者，
为推动粮食和物资储备事业发展
作出更大贡献。

（蒙治兵）

抵制浪费 爱粮节粮

晚刊讯 （记者 卓绿
怡 通讯员 黎秋萍 文/图）

“做好个人账户分类管理、
不出租或出借自己的身份
证件以及账户、银行卡、U
盾……”3月 15日，广西来
宾桂中农村合作银行在城
区中南支行开展“遏制洗
钱犯罪，维护客户切身利
益”“3·15”消费者权益保
护教育宣传周活动。

活动现场，来宾桂中
农村合作银行通过悬挂宣
传横幅、发放宣传折页、

“一对一”讲解等方式进行
宣传。工作人员现场接受
群众咨询并解答群众对有
关消费者权益及反洗钱工作的疑
问。本次活动共发放宣传折页
350份，现场解答群众咨询 150余
人次。

“原来这些洗钱平台的套路这
么深，以后还得多注意提防。”经网
点工作人员宣传反洗钱知识后，市
民覃先生才意识到洗钱平台的危
害。不少市民也表示要自觉抵制
此类违法犯罪活动，积极关注、举
报疑似洗钱的金融活动。

近年来，来宾桂中农村合作
银行积极加强学习培训，强化思
想意识，严把开户第一道关口；严

格执行大额和可疑报告制度，利
用反洗钱风险管控系统等平台，
加强客户筛选工作，加强对可疑
资金交易重要线索的搜集、监测、
分析，及时上报大额和可疑交易
报告；加大反洗钱工作的宣传力
度，提高公众反洗钱意识，走市
场、企业、学校、农村、集市等区
域，通过设置宣传点，多途径、广
泛围地向公众普及防范洗钱相关
知识，拓宽金融教育的覆盖面。

2018年以来，该行累计实地开
展宣传活动22次，发放宣传手册约
2.5万份，宣传覆盖人数达5.1万人。

遏制洗钱犯罪 守好百姓“钱袋子”

▲工作人员向群众宣传反洗钱知识。

晚刊讯 （记 者 莫 岑） 教育部
办公厅近日印发《关于开展 2021 年
春季学期近视防控宣传教育月活动
的通知》，要求切实加强中小学生手
机管理，引起社会各界的广泛关注。
中小学生是否能带手机进校园？学
校如何加强管理？3月 16日，记者进
行了采访。

来宾市第十一中学副校长平斌介

绍，为了加强学生的手机管理，该校在
开学前通过微信群给学生家长发了
《关于“禁止学生带手机入校”告家长
书》，要求家长与学校共同做好学生的
思想教育工作。此外，为了保证学生
能与家人保持联系，学校开通了公用
电话，学生可免费使用。对于留守学
生确需与家人联系的，学生可将手机
交由老师保管，离校时再向老师领取。

来宾市民族初级中学德育处主任
曾帆告诉记者，学校除加大宣传外，还
与在校住宿的学生签订书面约定，同
时向家长宣传携带手机进校园的危
害。为做好防范工作，学校还成立护
校队加强巡查。“主要检查是否携带手
机和管制刀具。”曾帆说。目前，外宿
学生均能自觉将手机寄放在校外小卖
部或门卫处。

手机禁入校 管理更人性

城区往桥巩方向半幅封路施工
力争 3月 25日前完成修复

艾滋病初期症状及窗口期

邻里有矛盾《民法典》来调解


