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将长臂台灯的高度
调到最合适，它探着身
子，伸长脖子，活像一个
渴望看清书上每一个字
的老学者；将书翻到折
角的那一页，纸张和文
字像一对最佳搭档，完
美结合，默契配合，不容
分说，把你拉进想要带
你去的地方；将心中的

“石头”轻轻放下，先悦
己再悦人，灯下阅读，奢
侈而自足，温馨而愉悦。

我打小就喜欢听广
播。或大或小的塑料匣
子 ，拧 开 开 关 ，拉 长 天
线，神奇般地传出各种
各 样 的 声 音 ，真 是 有
趣！听广播的时候给人
无限遐想：播音员在一
个什么样的房间、用什
么的表情在说话？他（她）是否知道有多
少人在收听？刚参加工作那些年，特别喜
欢情感咨询类的节目，一次偶然的机会，
走进直播间，与爱好文学的朋友交流，我
才真正看到播音员工作的环境：一排闪着
各色亮点的机器，一台电脑，一盏长臂台
灯，一把椅子，播音员头戴耳麦，坐在昏黄
的灯光里缓缓地说话，温馨而浪漫……

从那以后，我喜欢上了灯下阅读。
无论房间大与小，台灯亮了，只照亮

那么有限的一小块地方，翻开的书恰好在
光亮的中心。坐下来，或者说坐进去，偌
大的世界瞬间缩小了，只属于一个人，静
静的，柔柔的。灯下阅读是一种幸福，宛
如步入一直向往的无人打扰的美妙世界，
能忽略掉周边所有的喧闹与烦恼。

一盏长臂台灯，投射出淡淡昏黄的
光，暖暖的，叫人心安，令人心悦。读书如
同品尝美食，总得有个舒适的环境和氛
围。灯下阅读，是惬意的，也是舒服的。
也因此，读书成了劳累一天之后莫大的享
受和最好的放松。灯下阅读是一种幸福，
宛如与最爱的人在一起，默默无语，相视
而笑，那笑是“水的映影，风的轻歌”，是

“四月早天里的云烟，黄昏吹着风的软，星
子在无意中闪，细雨点洒在花前”。

夜晚静谧，在昏黄的台灯下，稀释掉
白天的浮躁，融化掉一身的乏累，给精神
充充电，给心灵按按摩，找到了读书的另
一个世外桃源。

灯下阅读久了，也在灯下写作。干
净，安静，如一片湛蓝的湖水，这是那一小
片昏黄的灯光营造出的澄澈与广阔。我
沉浸其中，一窗明月一宵灯，往往忘了时
间的存在，唯有书桌、夜灯与我同行，看尽
一路美景。

家书是家人亲友间传递信息和
情感的书信，有着悠久的历史。它以
内容丰富、传递便捷、保存可靠等特
点成为人类文明的珍贵遗产，是研
究人类历史的原始档案，是物质文
化遗产的重要组成部分，也是精神
文化遗产的题中之意。翻开《我心
永向党：家书里的百年信仰》，我发
现在浩如烟海的家书史料中，隐藏
着一条珍贵的党史研究线索——家
书中的信仰传承。这其中汇聚了中
华民族优秀传统文化、革命文化与社
会主义先进文化。

此书收录了包括建党百年来老
一辈革命家家书、革命烈士家书以及
普通党员家书，分为“为了民族的解
放（1921-1949）”“党指向哪里，就奔
向哪里（1949-1978）”“永远听党话，
跟党走（1978-2020）”三章，以家书的
形式呈现党史中的重要时期、关键事
件和关键人物。

在书中，作者通过家书原文和相
关时代背景、情感线索的梳理解读，
将波澜壮阔的党史与新中国史娓
娓道来，入情入理，真实自然。《我
们 的 党 专 为 国 家 民 族 劳苦民众做
事》——毛泽东致表兄文运昌（1937

年 11月 27日）的家书中写道：“我们
的党专为国家民族劳苦民众做事，牺
牲个人私利，故人人平等……”毛泽
东在青年时期与文运昌交往非常密
切，对这位表兄一直心存感激。红军
长征到达陕北后，文运昌写信要求到
陕北工作，被毛泽东以“此处并无薪
水”为由谢绝。

徐特立是毛泽东的老师，1934年
参加长征，新中国成立后，曾任中央
人民政府委员会委员。在《一定要想
群众的困难》——徐特立致女儿徐静
涵（1953年 9月28日）的家书中，徐特
立重点谈了积极进步与是否入党的
问题。他认为，一个人不要只想着自
己，要多想群众，一切从群众利益出
发，为群众利益着想，长此以往，思想
上就达到了党员的标准。徐特立的
这个观点具有很强的现实意义：要真
正在思想上入党，自觉履行党员义
务，时时处处为群众着想，才能成为
一名合格党员。

2020 年，在战疫中，解放军派出
多名医务人员支援湖北。有着 16年
军龄、11年党龄的王俊伟，与妻子王
小娇两地分居，聚少离多。在王小娇
出征后，他写了一封信，表达了对妻

子的坚定支持，并表示会照顾好家
人，做好后勤，让她在前方安心工
作。他说：“世间有很多美，最美莫过
正能量，不需要慷慨激昂，不需要高
喊口号，在这抗疫之战中，坚定逆行，
放弃团圆，你就是最美正能量！”

从那些家书中，我们感受到的是
作者对共产主义的坚定信仰和无畏
牺牲的热血激情。正是有了这种信
仰，才有了各阶层民众空前团结在中
国共产党的旗帜下，为了国家前赴后
继、鞠躬尽瘁；才有了中国共产党从
带领人民站起来、富起来到强起来的
历史伟业，使我们更加深刻地理解，
在近百年的历史进程中，中国人民为
什么选择了中国共产党，中国为什么
选择了社会主义道路。

百 年 大 党 能 走 到 今 天 ，凝 聚
9000 多万党员的力量，靠的是对信
仰的坚持。今年是中国共产党成立
100 周年，是每一个党员深入思考
我们的党因何而来，并梳理信仰脉
络的关键时间节点。因此，本书有
着更深远的价值和意义，为我们的
追寻和思考提供了一条穿行历史的
隧道，从中我们可以深切感受到熠
熠生辉的信仰之光。

《我心永向党：家书里的百年信仰》
作者：张丁
出版社：人民日报出版社
出版时间：2021年
内容简介：本书收录百年家书资料，时间横跨 1921-2021年，与中国共产党百年的革命与

建设历史相吻合，用家书独有的真实和鲜活呈现党史中的重要时期、关键事件和关键人物，
从不同侧面集中体现百年来共产党人对信仰的追求与坚守，是中国共产党波澜壮阔百年历
史的缩影。

呈现百年大党奋进历程
——读《我心永向党：家书里的百年信仰》

□ 甘武进

说起蔡澜，总能想起一个可爱的
老头形象，脸颊扁扁圆圆，总是带着
一种酒醉的红润。他会吃、会玩、会
写，跟年轻人聊起人生感悟时就像一
个“老顽童”，接地气又天真，十分惹
人喜爱。

《人 间 好 玩》是 蔡 澜 的 处 世 哲
学。“是我玩这世界，不是这个世界
玩我”，听起来就有一种别样的洒脱
和肆意。但事实上，很多人活到中
年仍然没有树立起自己的人生观和
人生态度，而且越到中年反而越迷
茫，瞻前顾后，远不如年轻时洒脱。
书中，蔡澜教我们如何品尝美食的
乐趣，如何与朋友相处，世界上哪些
地方值得去旅行，男女之间剪不断
理还乱的事该如何处理。读后，让
人豁然开朗。

年纪愈大，蔡澜便对自己的生存
能力愈有信心。因为他对生活的要
求愈来愈淡薄，所以不需要积谷防
饥。“就算我一个人住在深山、寺庙里

面，我都可以有好多享受，我仍然会
觉得生活很好玩。”一生中最怕遇见
那些长嗟短叹，又不积极改善生活的
消极主义者，跟这类人接触，能量很
容易被吸干。谁未遇过困难？表面
风光的人，大多是外表乐观而已，问
题在于怎样面对困境。愈介意旁人
的眼光，愈活得不快乐。“玩”不等于
游戏人间的轻佻态度，而是用另一种
更有趣、更妙在的视角来观察并进入
生活。

蔡澜最真诚的地方，在于毫不虚
伪地告诉你有钱的重要性。“我是个
很重视‘物质’的人，可以赚钱的，我

什么事都做。所以为了快乐，年轻人
应该多赚钱。”没有货币这个通行证，
难道你要凭空游戏人间吗？他还说：

“财富有两种：一是钱；二是培养兴
趣，累积人生经验。对我来说，后者
比前者重要。”作为普通人，就让我们
在努力赚钱中累积人生经验吧！“先
要快乐，然后分期付款你的悲哀。”这
话确实至理，快乐从来都是一种能
力，相当于活下去的勇气。

蔡澜眼中，追求鲜衣美食也好，
研究古董花鸟也罢，都是在体会人生
的“质感”。快乐，本质上是自我满
足。玩物非但不丧志，甚至可以说是

“养志”。“人类活到老死，不玩对不起
自己。生命对我们并不公平，我们一
生下来就哭，人生忧患识字始，长大
后不如意事十常八九，只有玩，才能
得到心理平衡。”他说，下棋、种花、养
金鱼，都不必花太多钱，买一些让自
己悦目的日常生活用品，也不会太破
费，这绝对不是玩物丧志，而是玩物
养志。

别看蔡澜的一生活得风流潇洒，
其实年轻时也很辛苦，现在的一切都
是奋斗出来的。上了年纪之后，他经
常提醒大家：“得在年轻时拼命，什么
都做，什么都学，不埋怨。学习多了，

就有信心。万一目前那份工作没了，
也可靠其他技能谋生。”对于婚姻、爱
情、亲情，《人间好玩》里还有不少值
得细细玩味的话语，颇有一种“老天
真”的豁达与通透。

曾 有 人 问 蔡 澜 ：“ 你 真 的 不 怕
死？”蔡澜讲了这样一个故事：有一次
乘长途飞机，旁边坐了一个彪形大
汉，遇到不稳气流，飞机颠震得厉害，
大汉拼命抓紧把手，他若无其事继续
喝酒。气流过后，大汉问蔡澜：“你是
不是死过?”他懒洋洋地举起食指摇
了一摇，回答道：“不，我活过。”尽兴
而好玩地活着，我们都应该学习蔡
澜。

《人间好玩》是蔡澜先生耄耋之
年出品的一本书，彰显的是老顽童这
一生对生活的态度，引导年轻人去认
识人间的更多美好。人间有很多好
玩的东西，我们要趁年轻时多努力，
掌握更多技能，才能在往后的人生中
越走越豁达，越走越洒脱。

率真洒脱的处世哲学
——读蔡澜新书《人间好玩》

□ 高中梅

郭丽莎

笔名琉璃瓦，广西“文学桂军”
签约作家，曾获 2017年冰心儿童文
学新作奖。作品散见于《中国高
考》《南方文学》《安徽文学》《广西
文学》《当代生活报》《中国校园文
学》《小樱桃儿童阅读》《小博士报》

《广西少年报》《创新作文》等报刊
杂志。

推荐作品：《秋天的野菊湾》

本书用注音加文字的方
式，生动地讲述了发生在大自
然里的奇趣故事，由两章各自
独立的内容组成。第一章主
要讲乡村里失去父亲的小女
孩小米身上发生的奇妙经历；
第二章讲兔子村的故事。兔
子村里每天发生的事教会了
小兔子不同的道理，小兔子们
也因为这些充满奇趣的事情
变得更好、更团结。

倡 导 全 民
阅读，建设书香
来宾。 4 月 11
日，王勇英、盘
晓昱、郭丽莎 3
名儿童作家做
客来宾书城，与
大家分享创作
心得。“壮族三月
三”和“五一”劳
动节就要到了，
不妨趁着假期，
通过这些儿童绘
本与孩子一起认
知世界吧！

王勇英

中国作家协会会员，第九届中
国作家协会全国委员会委员，广西
作家协会副主席。荣获第六届广西
铜鼓奖、2011 年冰心儿童文学新作
奖。其作品《青碟》获 2012 年度全
国冰心图书奖、第二十五届陈伯吹
文学奖。

推荐作品：《大脚板老师有办法》

本 书 是 为 3-6 岁 孩
子创作的绘本，讲述了一
位机智老师在大雨破坏
教室之后，带领学生在大
自然和生活中学习的故
事。本书前身为儿童小
说《大脚板老师有办法》，
曾获陈伯吹国际儿童文
学奖、小十月文学奖、《儿
童文学》短篇小说擂台赛
银奖。本书首次改编为
儿童绘本，有一定的读者
基础和文学价值。

盘晓昱

广西作家协会会员，鲁迅文学
院第 11 期少数民族作家班学员，

“广西 2014-2015 年重点文学创作
扶持项目”签约作家，曾获少年儿
童出版社举办的“金千灯”诗配画
创作大赛三等奖；获 2017 年冰心儿
童文学新作奖。

推荐作品：《第一颗牙齿掉下来的1000种方式》

本书共包含 27 篇短篇童
话，属于轻幻想童话，文字优
美，给小朋友带来全方位的审
美享受。主题有温情、幽默和
忧伤，主人公有小动物、小孩
子和爸爸妈妈，贴近生活，从
故事中教会孩子尊重他人、热
爱生活、珍惜友情、坚强独立、
讲卫生懂礼貌。配有 16 幅插
图，文字和图片相结合，故事
情节曲折有趣，图片夸张鲜
艳，符合孩子的理解水平和阅
读能力。

童心撞上好书

灯
下
阅
读

□
张
彦
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