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唐代诗人每写夕阳，必发乎于人物、动
态、心理、情绪，甚至故事和情节，故多成传
世之作。

李商隐之“夕阳无限好，只是近黄昏”，含
有一丝淡淡的惆怅，亦有生命黄昏的忧伤。
这或许因为诗人处于没落的晚唐、抱负难展
的遭遇吧。诗中夕阳，喻合诗人境遇，也幽怨
于国运衰微，可谓悲身忧时、百感茫茫，于是，
这夕阳就成了千年不逝的忧郁之辉。王维之

“大漠孤烟直，长河落日圆”，则是天高远阔，
夕照长河，波光粼粼，图若彩绘。诗人笔下的
夕阳雄奇瑰丽，高悬着醉人的美感，道出了出
使边塞的自豪，是为千古壮观之辉照。

唐代强盛而开放，诗人钟于激扬，但也难
免失意、落寞，夕阳，就成了抒写心绪的载体。

孟浩然多才。曾在太学赋诗，名动公
卿。但难以入仕，隐居山野。故声有“不才名
主弃”之叹，心有不平和无奈。“移舟泊烟渚，
日暮客愁新。野旷天低树，江清月近人。”《宿
建德江》是为心迹。在思乡的背后，潜流着郁
不得志的愁绪。诗中的烟渚、旷野、树木、江
水，无不承载着诗人悲凉沉郁的心境。诗中
夕阳，或许就是他自己的化身了。

喜欢崔颢的《黄鹤楼》，“日暮乡关何处
是，烟波江上使人愁”，其浓浓的思乡之情，伴
着夕阳余晖，燃烧江波之上，艳若流苏飞舞，
浪若涛浪滚滚，呈阔远磅礴之大气。但热烈
绚烂之后，渐渐陨落的夕阳，如同浓愁，而深
微交汇、岑寂喧嚣。在这里，诗人的愁思、愁
情，令诗中夕阳有了丰沛的张力和丰富的内
涵。

“梳洗罢，独倚望江楼。过尽千帆皆不
是，斜晖脉脉水悠悠，肠断白苹洲。”这是温庭
筠《望江南》中的女子，粉颊红唇，云鬓曳裙，
倚楼望江，盼着情郎早早归来。此刻，夕阳深
情脉脉，江水温柔吟唱，但终未见到情郎的踪
影。其诗明丽凄婉，人物传神，心理细腻。那
斜晖夕阳，最为动人，衬托着女子的幽幽心
境，令人心随余晖移、情与落日沉。夕阳在这
里，是爱情和思念依存的景物和空间，与主人
公的情绪构成一幅思君君不见的意象之图，
那浓浓淡淡的忧伤中，有着昼思夜想的苦恋、
动人情怀的美丽。

夕阳在唐代诗人笔下，亦用以烘托人生
的悲剧。戴叔伦有诗：“沅湘流不尽，屈子怨
何深。日暮秋风起，萧萧枫树林。”其诗发于
对屈原的怀念，止于对屈原悲剧遭遇的不
平。屈原志不能伸，愤然投江，命运悲惨。司
马迁《屈原列传》写道：“屈平正道直行，竭忠
尽智，以事其君，谗人间之，可谓穷矣。信而
见疑，忠而被谤，能无怨乎？”诗人言屈原之
怨，可谓喷薄毕出。而此处暮时夕阳，意在浓
厚愁怨，表现屈原之怨那充塞时空的深广和
绵长。

“梁园日暮乱飞鸦，极目萧条三两家。”
（岑参）“可怜后主还祠庙，日暮聊为梁父吟。”
（杜甫）“荷笠带夕阳，青山独归远。”（刘长卿）
“残雨斜日照，夕岚飞鸟还。“（王维）……唐代
诗人的夕阳，情状貌似安详沉静，实则多有含
苞欲放、情而能达之神韵，更有着绘景生心、
灵通深刻的神化之妙理。于是，诗中夕阳，总
有着知觉和诗意的新鲜与婉美。水之畔，绿
之柳，大漠与孤烟，堤岸与小舟，阡陌与池塘
塘……多因夕阳之情色，而充满美妙的景象
和感伤的情绪，也给了我们美的感染和启迪，
铺就欣赏唐诗之美的又一条幽幽小径。

毕淑敏在《我所喜爱的女子》说，书不是
胭脂，却会使女人心颜常驻；书不是棍棒，却
会使女人铿锵有力；书不是羽毛，却会使女人
飞翔；书不是万能的，却会使女人千变万化。

确实，书是女人最好的化妆品，胸藏文墨
虚若谷，腹有诗书气自华；书是女人最佳的滋
补药，善读之可以医愚，常读之可以驻颜；书
是女人最忠的陪伴者，若有诗书藏于心，岁月
从不败美人。一个爱读书的女人，连灵魂都
飘着香味。

迎着朝阳读一读，多少美文记心头。在
最好的豆蔻年华，读最好的经典名著。就如
金风相携玉露，花朵沐浴朝阳。给天然的美
丽，平添优雅与灵韵。好书能丰富知识、陶冶
性情、催人奋进。好书就是良师和益友，给青
春导航，为梦想助飞。

世上有两种东西，是别人抢不走的：一是
藏在心中的梦想，二是读进大脑的书。初涉
职场，定有风刀霜剑严相逼。初入围城，必有
柴米油盐暗相磨。只要心头有梦，枕畔有书，
内心就不会流于焦躁与麻木，人生就不会陷
入疲惫与琐碎。

无情岁月镜里逝，有味光阴书中留。人
到中年天过午，最容易向命运妥协，最容易将
自我丢失。拒做油腻的中年女人，就得用书
明目，以书清心。一窗明月半床书，三更灯火
五更鸡。与书相伴，寂寞就无隙可乘。与书
相携，旅途就芬芳无限。

捧一本好书，就是执爱人之手。读一本
好书，就是与圣贤对话。会读书的女人，读一
本好书，就能获得无穷力量。爱读书的女人，
每一个当下，都是最美的时光。

没有白读的书，没有白走的路。一个女
人的一笑一颦里，有她读过三十功名尘与
土。一个女人的举手投足间，有她走过的八
千里路云和月。愿每个女人都有诗书濡养的
气度与胸襟，愿每个女人历经人世沧桑内心
仍是少女。

假如真有天堂，天堂应该是图书馆的模
样；假如真有美人，美人的灵魂应该飘着书
香。
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内容简介
作者无边桃炎在偶然一次重读《红楼梦》

时发现刘姥姥的个人魅力后，写下了一篇分
析刘姥姥为人处世的人生智慧的文章，而后
走红网络受到读者追捧。于是作者开始挖掘

《红楼梦》中那些不被大众所熟知的人物和细
节面，写下了这本带领读者深入浅出读懂《红
楼梦》的书。

《桃话红楼》

全球化已历经几个世纪，对世界政治、
经济、科技、文化的繁荣与发展，作出突出贡
献。当前，正值世界百年未有之大变局，特
别是新冠肺炎疫情暴发以来，贸易保护主义
和单边主义开始盛行，一股逆全球化的潮流
甚嚣尘上。面对纷繁复杂的世界局势，全球
化将何去何从？

作为全球化智库（CCG）创始人的王辉
耀教授，在《全球化：站在新的十字路口》一
书中，从全球化是进还是退、国际组织的挑
战与新变是什么、全球化新时代如何做好人
才引用、新的大门如何向世界打开、如何为
全球化注入新动力、如何走向包容与可持续
发展等六个方面，详细研判当今全球化进程
所面临的机遇和挑战，重点分析中国在这个
百年未有之变局下的应对策略。

全书一开篇，就从新冠肺炎疫情给全球
化带来的挑战说起。对全球化的发展趋势，
以及中国在全球化进程中应发挥什么样的
作用，做了深入的思考。作为世界第二大经
济体，以及负责任的大国，中国在参与经济
全球化的进程中，作为受益方，在赢得快速
发展的同时，一直为世界经济的多边体制，
贡献中国方案和中国智慧。

值得一提的是，身处全球化时代，中国
在谋求自身发展的同时，还借助“一带一路”
的建设，适时提出构建人类命运体的伟大设
想，这充分体现出一个泱泱大国的国际担
当。近年来，由于世界经济放缓，国际货币
基金组织、世界贸易组织、二十国集团等国
际多边组织，先后面临一系列改革难题，经
济全球化也面临着巨大的压力和挑战。面
对瞬息万变的国际形势，中国政府审时度
势，以胸怀寰宇的全球化视野，在互利互惠、
合作共赢的基础上，积极寻求与世界各国共
同发展、共渡难关。

毋庸讳言，推动全球化，需要国与国之
间的鼎力相助，需要高素质的人才作为支
撑。书中，作者还从人才流动给中国发展带

来的改革红利、海归学子促进高科技新兴产
业发展、国际化人才是粤港澳大湾区建设重
要支柱、中关村如何发挥引才标杆作用等方
面，详细分析各类人才、特别是创新型人才，
对中国参与全球化所发挥的独到作用。

回顾过去，作者在书中建言，在大力发
展素质教育的同时，中国应本着“引进来”与

“走出去”的战略，不遗余力地发展跨国高等
教育，并以更加开放的姿态，欢迎越来越多
的国际人才与我们一起参与到全球化的进
程中。尤其是疫情使全球人才竞争更加激
烈的背景下，中国应抓住机遇，做好人才教
育和引进这篇大文章，为进一步融入全球化
创造更多优势。在“引进来”“走出去”的过
程中，继续坚定不移地坚持改革、扩大开放，
通过外商投资立法，建设高质量的自贸区、
自贸港，进一步优化营商环境，将对外开放
推向新的高度。同时，要借助举办进博会，
为全球企业进驻中国市场提供机会。取长
补短中，中国企业也要多学习借鉴外企的先
进管理理念，为融入全球化打下良好基础。

全书还从中国新时代大国外交和全球
化如何实现可持续发展的角度，探讨中国在
全球治理中的深远意义。作者深刻洞悉世
界大势，指出中国的崛起不可阻挡，它将对
世界政治、经济秩序产生长足影响。可期的
是，随着中国经济和综合国力的稳步提升，
中国的外交将变得越来越自信，而且，参与
国际事务的能力和水平，也将在全球化的历
史进程中，得到大幅提升。

展望未来，作者认为，逆全球化而动，注
定走不长远，越是在此消彼长的复杂局势
中，我们越是要保持足够的战略定力。当
前，气候变化与环境污染，科技的突飞猛进，
为全人类的共同发展提出新的课题，唯有不
折不扣地融入全球化中，以多元开放之举，
应对单边保守之困，世界才会迎来欣欣向
荣，国家才会在良性互动的竞争与合作中，
赢来持续的繁荣和进步。

作者：王辉耀
出版社：生活·读书·新知三联书店
出版时间：2021年3月

内容简介
本书从自由贸易的现状与未来、国际人才流动与

治理、大国外交变局、新冠肺炎疫情的影响等角度出
发，详细解读当今全球化进程所面临的机遇和挑战，
重点分析中国在这个百年未有之变局下的应对策略，
发出“中国应持续捍卫全球化，更加主动参与全球治
理”的积极倡议。

人在草木间，食五谷，亦食蔬
菜。可是，你是否知道，菜有百样
绿，而豌豆能开出五种不同颜色的
花朵？你是否知道，春天里，萝卜
是冒薹冠军，青菜只能屈居亚军，
而季军却是荠菜花……作家徐斌
躬耕陇亩三载有余，书写心得《蔬
菜月令：我的耕读笔记》，以清新自
然、质朴隽永而又诗意灵动的文
字，引领你我认识蔬菜、体味生活、
感悟人生。

“当蔬菜被优美的文字抚摸
时，就远离了卑微、轻贱和孤寂，忽
然间，变得明媚可人，光彩夺目。”
《作家天地》主编郭翠华这样评价
徐斌的“种菜随感”。笔者觉得此
言委实不虚——徐斌不是农技师，
不是植物学家，更不是想通过对蔬
菜的营养价值进行分析、研究，教

你成为一个美食家。他只是在工
作之余，把种菜当作一种“修行”，
然后，通过自己“晨兴理荒秽，带月
荷锄归”与“枕上诗书闲处好，门前
风景雨来佳”的晴耕雨读式的生活
亲历，告诉我等高速旋转的陀螺般

“为名忙，为利忙”的庸庸碌碌之
辈，生活的真谛原本就是随遇而
安，诗意的栖居并非可望而不可及
的幻梦——无论岁月如何流转，无
论生活怎样变迁，一双善于发现诗
意的眼睛、一颗乐于感知美好的心
灵，总会带我们找到那一块可供安
放灵魂的“三分自留地”。

作为“虔诚的菜农”，徐斌有
一颗天真的童心，他的目光是清
纯的，澄明的，晶莹的，对园里的
四季蔬菜，那些青菜、蒌蒿、马铃
薯、人参菜……是怜爱的，悲悯

的，敬重的：“我知道它们生长的
努力和不易，如同行走在世间的
小人物，没有人完全知道他们的
遭遇和忧伤，就像没有人看见他
们生命中所有的雪”，他与蔬菜们
心有灵犀：“春韭菜发芽了，红红
的、弱弱的两片细叶，像刚孵出的
鸡雏，站都站不起来，更走不动
路。我用手指轻轻拨动细叶，像
拨动鸡雏的小嘴，那小嘴湿润温
软，好像要跟我说话！”

徐斌的敏感、热情与良善，又
让他成为一个不折不扣的“田园诗
人”。只是，他的诗行是绿色的，宁
谧的，是含苞带露的，生机盎然的，
尽管，他用的是二指镐、旧铁锹与
两只手，但因是用勤劳的汗水在写
诗，是用欣赏的眼光与感恩的心情
在写诗，这立体的、动态的诗笺，便
活泼起来，明丽起来，丰盈起来，在
四季的风中，轻舞飞扬，又似流淌
的绿色音符，叮叮咚咚，芳菲满
园。仅从文题来看，“拍拍春天的
脸”“一茎山药爬上来”“把老蒜编
成辫子”……是不是诗意浓烈，让
人初见之下，心生欢喜？

正如作家魏振强在此书《序
言》中所指出的，“作者对自然的亲
近和热爱，并不是消极的‘遁世’，
而是一种更为主动的发现和寻找，
寻找生活的诗意，让自己的生活更
纯净、内心更丰盈。”种菜原本辛
劳而琐碎，锄地，播种，浇水，施肥，
除草……需要力气，需要流汗，需
要时时关注，需要天天管理，最主
要的，需要热爱之心——爱土地，
爱蔬菜，爱生活，爱四季……就像
他爱自己的学生，爱自己的孩子。

“我这里的土是松软的，简直可以
蒸大馍、烤面包！”那一份喜悦与骄
傲真是溢于言表。

徐斌种菜从不盖地膜，不用罩
大棚，更不会施以化肥、喷生长剂，
他相信自然的伟力，他知道蔬菜是
有智慧的，甚至有着智慧与情怀。
在他的眼里、心里，蔬菜的四季，也
正如人生的四季，蔬菜的萌发、生
长、茁壮，直至老去，抑或化为春
泥，自己在相伴相依中，能分明感
受到自然之美、生命之美与劳作之
美。徐斌曾坦言：“我种菜时，时常
想到书籍，读书成了种菜的延伸，
书籍成了别样的菜园。”实际上，种
菜只是徐斌教书育人生活的延续
和补充，种菜的日子绝非单调乏味
的循环，忙里偷闲，作者读书、写
作、垂钓、骑行、观影、唱歌……尤
其是“耕读笔记”的坚持不渝，让他
同时录下社会万象、人世百态，还
有博杂的阅读体验、独特的生命感
悟等，浓郁的生活情趣蒸腾于纸页
间，也弥漫于读者的心间。

尤其值得一提的是，单单从
语言角度来看，笔者对此钦服之
极。你瞧，“暖暖的太阳斜照着菜
地 。 风 收 住 双 翼 ，像 午 睡 的 小
猫。园子里安静得能听到阳光丝
丝的颤动，以及我的思绪轻脚慢
步的声响。”其语言凝练而优美，
自由灵活，古今中外的诗文、哲言
妙句，信手拈来，恰切精当，不虚
饰，不做作，诗情、画意、哲理、美
趣融溶润心扉。你再瞧，“芹菜正
当妙龄。可能是香妃投胎，每根
发丝都散发着香气。但她的香不
冲，恰到好处，不像芫荽张扬，横
冲直撞，仿佛崆峒派的女掌门。
或者，她是借香妃形体，溜出园
子，行走世间，像七仙女，或林黛
玉，给自己放个小长假而已。”书
中类似的句段俯拾即是，每每让
人忍俊不禁，击节称叹！

作者：徐斌
出版社：广西师范大学出版社
出版时间：2019年11月

内容简介
本书是一部种菜散文集，也是一部生态蔬菜志，还是一部私人阅读

史，更是一部生活美学指南。作者以一颗敏感的心，感受着一年四季中蔬
菜的生长变化，观察着社会万象与生活百态，以时而感性时而犀利的笔
触，记录种菜点滴、描摹蔬菜百态，同时佐以广泛的阅读体会、独特的生命
体悟，引导读者认识蔬菜、体味生活、感悟人生。

让灵魂诗意地栖居
——读徐斌《蔬菜月令：我的耕读笔记》

□ 刘 敬

《家长好脾气
才有好教育》

作者：C妈杨南南
出版社：中国妇女出版社
出版时间：2021年4月

内容简介
面对孩子无理取闹、任性执拗、屡教不

改，父母往往焦虑暴躁、崩遗愤怒、挫败无助，
从而总是忍不住对孩子发脾气。C 妈结合与
女儿 CC 斗智斗勇的日常生活以及身边的案
例，通过风趣幽默的语言以及接地气的应对
方法，让父母轻松获得面对孩子情绪、行为问
题的正确沟通方法，收获亲密的亲子关系。

作者：戴建业
出版社：上海文艺出版社
出版时间：2021年4月

内容简介
谁说太阳底下无新事？戴建业就总能发

现让人惊喜的宝藏。“我的个天！某些高考满
分作文，其实写得一塌糊涂；我的个天！农村
那位裹脚的妈妈，才是天生的教育家……关
于读书、考试、恋爱、工作，我半辈子的思考和
发现，都在这里了！”千万网友点赞叫好的教
授戴建业，大话读书、工作、恋爱那些事儿，有
才有识，让人拍案叫绝。

《我的个天》

解码全球化中的中国智慧
——读《全球化：站在新的十字路口》

□ 刘小兵

暮读唐诗品夕阳
□ 茹喜斌

好书驻心颜
□ 熊荟蓉
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