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亲爱的妈妈：
您好！
每当我读到“慈母手中线，游子身上衣”这句诗

时，总会想起与妈妈在一起的点点滴滴，这些是我无
法忘怀的美好记忆。

还记得五六岁时，您带我去柳州龙潭公园玩耍
的事吗？那一天，您开车载我来到了一座我从未去
过的城市——柳州。小小的我从未见过那么多的
车、那么多的人，也从来没见过那么热闹繁华的城
市，我只能紧紧地握住您的手，躲在您身后，胆怯而
紧张地东张西望。看到我这副模样，您不由得一笑，
把我从您身后牵出来，鼓励我说：“宝贝儿，别怕，勇
敢点儿。来吧，我们去玩！”您带着我来到公园，陪我
登山、划船、喂鱼、放风筝，我玩得不亦乐乎，浑身是
汗。

后来，您又带着我去了北海、广州、重庆玩耍，带
我去动物园、游乐场玩了个痛快。直到长大，我才明
白，您带我去那么多地方游玩，是为了给我开阔眼
界！谢谢您，妈妈！

渐渐地，我从小女孩变成了大姑娘，有了自己的
兴趣爱好——画画。您帮我报了一个画画兴趣班，
每次我上课您都陪着。很快，我的画越来越好看了，
得到老师和同学们的认可，所以我经常参加绘画比
赛。有一次，老师选了我和另一名女同学参加文创
比赛，我十分紧张，画出来的稿子没了之前的水准。
细心的您发现了我的异常，问我怎么了，我把心里的
想法一五一十地告诉了您。您先是祝贺我，然后和
我一起找画不好的原因，并和我一起修改。终于，我
的画被老师认可了，还获得了全市一等奖！我知道，
如果没有您的鼓励与帮助，我不可能取得这样的好
成绩。谢谢您，妈妈！

妈妈，我想对您说：谢谢您一直以来对我的支持
与鼓励，我爱您，妈妈！祝您身体健康，工作顺利！

您的女儿：小悠
（指导老师：潘柳欢）

妈妈，我想对您说
□ 象州县花山小学五年级 李筱悠

我们班有一个会“变脸”的老师，就是我们的语
文老师——邱老师。她浓浓的眉毛下是一双会说话
的大眼睛，总给人一种不语而威的感觉。邱老师上
课时说话很温和，却不失威严，一旦发现有同学开小
差就会变一个样子。我们笑称，川剧里的变脸都没
她的脸变得那么快。

有一次，邱老师站在讲台上喊了一声“上课！”师
生互相行礼之后，正式开始上课。那天学的是《为中
华之崛起而读书》，邱老师给我们讲有关周恩来总理
的故事。她绘声绘色地讲故事，我们也听得津津有
味，突然，我感受到一道像利剑般的目光向这边扫
射，看得我冷汗直冒。正当我丈二和尚摸不着头脑
的时候，一股危险的气场向我逼近，邱老师边讲边踱
步到我身边，吓得我的心脏像小兔子一样“怦怦”跳，
连大气也不敢出。其实，邱老师醉翁之意不在酒，虽
然站到我身边，她的眼睛却盯着我身后的两个“调皮
蛋”。谁知那两个“调皮蛋”丝毫没有感受到眼神警
告，还在自娱自乐，我预感到邱老师要开始“变脸”
了。果然，邱老师重重地敲了一下“调皮蛋”们的桌
子，他们被吓得胆战心惊，赶紧坐好，整个教室鸦雀
无声。

虽然上课时严厉的邱老师让我们害怕，可她还
有另外一面。下课后的邱老师变得温柔可亲，身边
总是围着一群叽叽喳喳的“小麻雀”。无论多难的问
题，邱老师都能帮我们解答，给我们一个满意的答
案，是我们的可亲可敬“百科全书”。

这就是邱老师，我特别喜欢这位会“变脸”的语
文老师。 （指导老师：翁彩姣）

会“变脸”的老师
□ 象州县城东小学五（5）班 杨淞淋

卡耐基说过：“笑容能照亮所有看到它的人，像
穿过乌云的太阳，带给人们温暖。”对我来说，老师的
微笑就像一缕四月的清风，吹得我心头荡漾，掀起整
个春天；老师的微笑像温暖的阳光，照进我心房，将
不安的阴云一扫而空。

怎么来形容我的初三呢？我的回答是迷茫又糟
糕。当置身于初三疲累的生活中，我感受到从未有
过的不知所措。第一次月考状态极其不佳，成绩排
名出来后，自责与长期学习的压力全部爆发，我只能
无助地躲进被子，在被子的柔软中模糊了眼眶。不
愿面对不佳的成绩，愈发害怕自己会失败，害怕老
师、家长期望的眼睛里黯淡了神采，我问自己：前程
何处？

晚自习前，数学老师突然把我叫到办公室，她拉
开一旁的凳子对我说：“坐。”我看着她，愣了一下，轻
轻地坐下。这与我想象中的不太一样，没有任何约束
和压力，气氛平静。老师轻声问我：“这次考试怎么
了？”我说：“状态不好。”“状态不好？别太紧张，压力
大是正常的，感觉不好的时候吃颗糖，放松一下。”我
点点头，继续听老师说：“学习的时候要放开手脚去
学，不要被枷铁束缚住，你本来就是一个好动活泼的
学生，对不对？”我点点头，心里有些惊讶，因为我在课
上并不活跃，老师竟然都能看出来。“学习不能单方面
去看待它，就像这次语文考试的作文题目，让你们写

‘长大’，如果单看这两个字是不行的，要从字意和上
下文去理解它……”老师给我讲了许多学习方法，我
也领悟到了老师的苦心。走出办公室时，老师拍拍我
的肩膀，“要加油啊。”我回头，老师正微笑地看着我。

老师那一抹微笑似水，滋润我干涸的心田；那一
抹微笑似灯，照亮我追寻的道路；那一抹微笑似风，
吹散我成长的烦恼。那一抹微笑，胜过千言万语。

（指导老师：雷超然）

难忘那抹微笑
□ 武宣县三里中学18（2）班 梁永兰

多彩活动庆佳节

来宾市民族小学举办“三月三·民族和”校园文化艺术节
□ 玉荣兰

锣鼓声声，敲开了“三月三”的大门；
龙狮呈祥，沸腾了民小校园的操场；
壮歌悠扬，响彻了民小的方寸之地；
舞姿妖娆，惊艳了民小人的时光。
不用看日历，不用记备忘录，就看师生

们的笑脸，再看她们鲜艳的着装，只要你用
心瞧一瞧，便会发现“三月三”的独特味儿
迎面扑来。

不用看新闻，不用听收音机，就听校园
的广播，听那循环播放的《广西尼的呀》《教
你学壮语》《壮族敬酒歌》等歌曲，只要你用
心听一听，便会发现“三月三”来了。

来了，来了，“三月三”的风姿我们触到

了。锣鼓声声连天响，师生们的热情被点
燃了，校园沸腾了。

为成功筹办今年“印象·民小‘三月三·
民族和’”第七届校园文化艺术节，全校师
生集思广益，博采众长：召开会议，研究方
案，敲定节目，落实人员，选购服装……无
不体现了团队高效的执行力和办事速度。

如果说，学校里的每一个人都会发出
一道光，那么这一道道微弱的萤火便聚成
了星塔，汇成了星海，最终绽放璀璨的光
芒。

看，教师们多才多艺。她们既能站在
讲台上传道授业解惑，也能站在舞台上唱

出标准的壮族敬酒歌出标准的壮族敬酒歌，，更能踩着节拍跳起更能踩着节拍跳起
竹竿舞竹竿舞，，还能随着音乐走一场民族服装还能随着音乐走一场民族服装
秀秀。。怎么怎么，，还不够还不够？？那就再来个侗族多耶那就再来个侗族多耶
舞吧舞吧！！

看看，，学生们青出于蓝学生们青出于蓝，，而胜于蓝而胜于蓝。。彩旗彩旗
猎猎迎风展猎猎迎风展，，那是彩旗队的同学们在风中那是彩旗队的同学们在风中
摆动摆动；；轻步曼舞像燕子伏巢轻步曼舞像燕子伏巢，，疾飞高翔像鹊疾飞高翔像鹊
鸟夜惊鸟夜惊，，那是舞蹈队的同学们随着音乐在那是舞蹈队的同学们随着音乐在
舞动舞动；；时而像百鸟鸣啭时而像百鸟鸣啭，，时而清如鹤唳时而清如鹤唳，，时时
而细似吟蛩而细似吟蛩，，听听，，那清越悠扬的歌声那清越悠扬的歌声,,荡人荡人
胸怀胸怀、、沁人心脾沁人心脾，，原来是声乐队的同学们在原来是声乐队的同学们在
演唱演唱《《壮族敬酒歌壮族敬酒歌》《》《唱支山歌给党听唱支山歌给党听》。》。锣锣
鼓声声震天响鼓声声震天响，，蛟龙出海了蛟龙出海了，，红黄两条巨龙红黄两条巨龙

上下翻飞上下翻飞、、瞬息万变瞬息万变，，时而蜻蜓点水时而蜻蜓点水，，时而时而
金龙盘玉柱金龙盘玉柱，，时而双龙戏珠时而双龙戏珠，，时而穿梭前时而穿梭前
进进，，时而腾飞云霄……龙狮呈祥时而腾飞云霄……龙狮呈祥，，赢得满堂赢得满堂
喝彩喝彩！！

付出甘之如饴付出甘之如饴，，所得归于欢喜所得归于欢喜。。一场一场
将近千人参加的活动将近千人参加的活动，，谁能想到训练的时谁能想到训练的时
间仅仅两个多星期呢间仅仅两个多星期呢？？每一个节目的背每一个节目的背
后后，，洒下了老师和同学们多少汗水和泪水洒下了老师和同学们多少汗水和泪水
呀呀。。

有人说有人说，，世上最重要的事世上最重要的事，，不在于我们不在于我们
身在何处身在何处，，而在于我们朝着什么方向走而在于我们朝着什么方向走。。
是的是的，，只要心中有梦就要行动只要心中有梦就要行动，，全力以赴向全力以赴向
前冲前冲，，永不言退永不言退。。

▶为 让 更 多 学 生 了 解 壮 族 文
化，4 月 13 日，忻城县实验小学举行

“壮族三月三”系列主题活动。
从少先队员们的呼号、红歌传

唱，到抛绣球、竹竿舞，再到朗诵、山
歌对唱，活动形式多样，异彩纷呈，
大家纵情放歌，鲜艳的红领巾随风
飞扬。此外，民族文艺表演、美食品
尝、传统技艺、趣味运动、书画展示
等系列活动也轮番上演，师生们身
着精美的壮族服饰，登台展示民俗
文化、演唱壮族山歌、学习传统技
艺，共同迎接“壮族三月三”。图为
学生在跳竹竿舞。

（石凤舞 摄影报道）

跳竹竿
乐不停

合山讯 为让学生了解更多的壮
族传统文化知识，增强热爱祖国、热
爱家乡的情怀，4 月 12 日下午，合山
市北泗镇中心小学少队部组织各中
队开展庆祝“三月三”主题班队会活
动。

当天活动以聆听山歌这一独特形
式展开，《山歌好比春江水》《只有山歌
敬亲人》等山歌让学生领略到山歌的美
妙，纷纷陶醉在优美的旋律中。紧接
着，各中队辅导员给学生上了一堂“三
月三”民俗文化课，运用图片、文字和视

频向学生介绍“壮族三月三”的由来和
发展变迁情况，了解壮族传统文化、传
统节日的来历和五色糯米饭、壮族传统
服饰，以及穿板鞋、对山歌、抛绣球等相
关传统习俗文化。学生们热情高涨，积
极主动地分享自己所知有关“三月三”
的故事。

通过此次“民俗文化进校园”活动，
让学生了解壮族优秀传统文化，感受中
华民族传统文化的博大精深，收到良好
效果。

（卢 芳 覃兰妮）

听山歌 长知识

▲4月 13日，武宣县桐岭中学举办“欢庆三月三”活动，学生代表表演了独具特
色的翡翠鸟舞（如图）。

翡翠鸟舞是由表演者套上模仿翡翠鸟外形制成的精美道具，模仿翡翠鸟的动
作表演创造而成的一种舞蹈，起源于武宣县桐岭镇，2010年列入自治区非物质文化
遗产保护名录。近年来，桐岭中学加强民族传统文化教育，注意挖掘非物质文化遗
产，做到非遗技艺代代相传，传统文化后继有人。

（覃泽抓 摄影报道）

学非遗 代代传

◀4 月 13 日，合山市实验
初级中学举行“壮族三月三·民
族体育炫”系列比赛活动。活
动项目有三人板鞋竞速、背篓
接绣球、同心鼓颠球，由每班选
派同学参赛。

此次“三月三”活动在丰富
课外活动的同时，进一步增强
了同学们的民族自豪感，该校
也以此为契机，进一步开展“感
党恩 听党话 跟党走”主题活
动。图为板鞋竞速比赛现场。

（张其利 摄影报道）

参竞赛
增友谊


