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进一步抓实抓细常态化疫情防控，加快推进经济社会发展各项工作！
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晚刊讯 （记 者 韦 海 臣 通 讯 员 覃
栋）“我宣誓，退出现役后，会依然保守党
和军队的机密，继续发扬军队的优良传统，
永远保持军人本色，为家乡建设再立新
功！”7月 30日，在兴宾区城东街道镇北社

区，退役军人集体宣誓。
据悉，为庆祝“八一”建军节，城东街道

镇北社区组织开展“回忆峥嵘岁月 共话初
心使命”党史学习教育“八一”主题活动，向
退役军人、退役伤残军人及烈属致以节日
的问候。在当天的“重温军营友谊”交流会
上，全体退役军人齐唱《团结就是力量》，分
别讲述自己的军旅生涯，同时结合工作实
际，畅谈如何在新的工作岗位上继续发扬

军人风采。
活动中，退役军人相互交流学

习，重温战友间的真挚情谊，增强了
彼此的凝聚力、向心力、战斗力。大
家纷纷表示，今后会继续发扬军人本
色，积极参与社区建设。

退伍不褪色 热血献社区

“我的入伍初心是挥洒青春热血，为人
民服务，做一个有用的人。穿上绿色军装，
就要镇守边疆、保护人民；穿上白色医装，就
要救死扶伤、舍己为人。”今年30岁的黄源
芬来自广东罗定，现任武警广西总队来宾支
队的卫生员兼驾驶员。挺拔笔直的身躯，坚
定有力的眼神，是黄源芬给人的第一印象。

2009年 12月，黄源芬怀着对绿色警营
的向往，踊跃报名参军，成为一名军人。十
多年的军旅生涯，给他打上了深深的红色烙
印；十多年的部队生活，让他练就了坚韧不
拔、敢打敢拼的军人品质。2011年 11月，
积极进取的黄源芬向党组织递交入党申请
书，立誓要做最勇敢的士兵，冲锋在前，把青
春热血挥洒在党和人民最需要的地方。

这些年来，黄源芬始终用行动践行着入
党时的誓言。2013年2月，黄源芬申请成为
造血干细胞捐献志愿者。同年 12月，他的
造血干细胞与加拿大一名血液病患者实现
高配。2014年 3月 31日，黄源芬捐献 205
毫升造血干细胞，次日顺利送往加拿大，移
植到患者体内。

“助人为乐是中华民族的传统美德，也
是中国军人义不容辞的责任。”黄源芬说，
想到自己捐献的造血干细胞能让异国友人

的生命得到延续，他的人生也因此变得更
有价值。

工作中，黄源芬真心待人，为每一位战
友做好后盾保障。一天凌晨，战友黎生皇突
感右下腹疼痛难忍，在床上不停打滚。感觉
到异样的黄源芬立即起床查看，迅速找来毛
巾为其热敷腹部，并喂食缓痛药物。等了一
会儿，见情况没有得到缓解，黄源芬立即将
战友送到医院住院治疗。期间，黄源芬全程
陪伴直至战友出院。回到部队后，黄源芬每
天督促战友按时吃药，晚上还起身查看其情
况，直到战友完全康复。

“兄弟，后方有我在，你们尽管上！”这些
年，黄源芬经常利用零碎时间学习新本领，
在训练伤防治上积累了丰富的经验，他还自
学针灸、按摩等技能，帮助战友解决病痛。

去年，新冠肺炎疫情暴发，黄源芬每天
按时按量对部队的卫生死角进行消杀作业，
还自编趣味顺口溜，让战友更好地知晓疫情
防控方法。此外，他主动参与部队定点帮扶
贫困村的脱贫攻坚工作，给村民送医送药，
宣传保健知识，为群众答疑解惑。

黄源芬说，作为一名军人和党员，他会
继续加强军事训练，以身作则，牢记使命，永
远做党和人民的忠诚卫士。

黄源芬：

身披白大褂 心怀绿军装
■晚刊记者 曹 汐

晚刊讯 （记者 黄文媚 通讯员
韦丽菊 文/图） 7月 30日，我市首个
自治区级巾帼志愿“阳光站”在兴宾
区城东街道镇南社区揭牌成立，今后
将充分发挥巾帼志愿服务的独特作
用，进一步推动巾帼志愿阳光行动广
泛开展，提升巾帼志愿服务活动影响
力、关注力和参与率。

据悉，此次自治区级巾帼志愿
“阳光站”建成使用，是我市响应全国
妇联、自治区妇联号召，创新推动新

时代巾帼志愿服务工作，助力新时代
文明实践中心建设的重要举措，也是
我市在壮大志愿队伍、创新活动内
容、转变服务方式、打造服务品牌方
面探索的新思路。

巾帼志愿“阳光站”成立后，将围
绕助老服务、护童服务等内容，每月
开展至少 2次志愿活动，包括科技、
文化、健康、生活、护童等方面的知识
科普，弘扬奉献、友爱、互助、进步的
志愿者精神，进一步满足我市留守儿

童、留守妇女、老年妇女群体的需求。
启动仪式后，巾帼志愿“阳光站”

服务队现场开展暑期儿童防溺水安
全教育知识讲座和儿童绘画等志愿
服务活动。

来宾“点亮”首个
自治区级巾帼志愿“阳光站”

志愿者教孩子画画志愿者教孩子画画。。

“今年是党的百年华诞，我前后
收到不少学校、社区和市直单位的邀
请函，希望我去讲讲红色故事，激励
大家的爱国情怀。”身穿绿戎装，胸前
别着光荣勋章，头戴泛旧的军帽，年
近六旬的退役军人肖瑞可笑呵呵地
说。

自1983年从部队退役后，肖瑞可
转向“甜蜜事业”，在糖厂埋头苦干，
并于2019年 11月退休。“虽然退役很
多年了，但我内心一直有股热血，想
着为大家做点什么。”肖瑞可说。由
于文学功底扎实、语言表达能力强，
加上亲身经历过两次对越自卫反击
战，肖瑞可经常受邀到各学校和企事
业单位演讲。自此，他成了一名“红
色故事”的传播者。

据不完全统计，2020 年 9 月至
今，肖瑞可无偿参与红色主题教育演
讲达20多场。他以自身经历，生动讲
述在伍、在职时的真实故事，用充满
力量的话语振奋人心，激励人们传承
红色基因。

“我印象最深刻的是，有一次去来
宾六中参加红色主题演讲，当时台下
坐着几千名学生，我向他们分享两次
参与对越自卫反击战的故事，看着孩
子们眼中流露出对军人的敬佩，我打
心底里感到高兴。”肖瑞可说，青年人
是时代的未来，树立正确的价值观非
常重要，尤其是当下发展迅速的互联
网时代，信息密集复杂，很多孩子可
能会在网络中迷失方向，学习坚韧不
拔、不畏吃苦的军人精神，能激发青

年人拼搏上进的干劲。
据了解，1978年 12月 8日，19岁

刚高中毕业的肖瑞可积极响应国家
号召，报名参军，成为一名中国人民
解放军战士。入伍四年里，他英勇冲
锋，两次参与对越自卫反击战，战绩
显著，荣立二等功及中国人民解放军
总政治部颁发的“社会主义精神文明
建设”先进个人奖章。

“今年是建军 94周年，我作为一
名退役军人，赶上了全面建设社会主
义现代化国家的好时期，觉得无比自
豪。”肖瑞可说，他会时刻保持军人本
色，发挥余热，带头讲好红色故事，传
承红色文化，让更多人真正崇尚英
雄、学习英雄，将红色江山世代传承
下去，让五星红旗高高飘扬。

肖瑞可：讲好红色故事 永葆军人本色
■晚刊记者 卓绿怡 实习生 谭雅淇

◀为庆祝中国人民解放
军建军 94 周年，7 月 29 日晚，
市公安局举办庆祝“八一”建
军节读书分享会，来自我市公
安系统的老兵齐聚一堂，共忆
军旅情。（如左图）

活动现场，老兵结合各自
的工作岗位，分享军婚和军旅
生活的感悟。他们有的讲述
自己原部队的英雄事迹、典型
事例；有的就如何发扬军人优
良传统、如何退伍不褪色发表
感言；有的抒发自己对党和国
家的无限热爱和忠诚，展示退
役军人砥砺奋进、奋发图强的
精神风貌。

此次活动，老兵们通过互
叙军旅情怀，进一步坚定理想
信念，永葆军人本色。

（晚刊记者 杨宇婷 摄影
报道）

读书分享会 共忆军旅情

▲肖瑞可到来宾六中讲红色故事。（中共兴宾区委宣传部供图）

▲黄源芬（右）正在为战友查看身体情况。（受访者供图）


