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招志龙：

畅 健康生活

“我的父亲曾是一名军人，退伍后转业到
海南工作。我在海南长大，从小就喜欢游
泳。”8月3日，与记者谈及游泳，“健身达人”
招志龙一脸自豪。招志龙是一名退役老兵，
今年62岁的他精神矍铄，状态极佳。

自2004年从部队退役后，招志龙每年坚
持游泳，不管冬夏，从未间断。“那时候红水河
还没有修拦水坝，河里都是泥沙，我们就到龙
洞沟游泳。”招志龙说。2008年，他决定挑战
自我，开始到红水河游泳，这一游就是17年。

尽管生活忙碌，但挡不住招志龙对游泳
的热爱。“孩子在上海工作，家里有个年迈的
老父亲和老伴需要我照顾。”退休前，招志龙
要兼顾工作和家庭，只能抽空去游泳；退休
后，肩上的担子减轻许多，他几乎天天和水打
交道。

“早上我就要出来游泳，不游泳我就觉得
难受。”对招志龙而言，游泳是他晚年的生活
常态，无泳不欢。“老伴前几年也和我一起去
游泳，但最近几年都不游了。”招志龙说，游泳
多年，他有一套自己的心得，“天气热就游半
个多小时，游久一点；天冷的时候，时间就短
一点，游个十几分钟。”

“现在来宾到处都是绿化树，环境比以前
好多了，红水河边一派绿意盎然。”17年来，从
龙洞沟到红水河，从光秃秃的两岸到树木丛
生的园林，招志龙在锻炼身体的同时，也见证
了红水河两岸的变化和发展。

“我虽然年纪大了，但是体格很好，日常
劳动随便做，从来不会腰酸背痛。”招志龙说，
前几年码头施工，他还去帮忙扛水泥，游泳对
身体的益处不言而喻。

■晚刊记者 卓绿怡 实习生 谭雅淇
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江秀丽： 动夕阳风采

“壮乡的山是青青的山，壮乡的水
是碧碧的水，山水间长满了美丽的壮
家梦，梦里边有一个幸福的海……”
8月3日，呼吸着新鲜的空气，沐浴着
清晨第一缕阳光，踏着轻快的节拍，
60岁的江秀丽在桂中水城边欢快地
跳起广场舞。

江秀丽是兴宾区城北街道维
林社区舞缘开心艺术团的团长，跳
舞已有 6 年，自信、美丽、健康，是
她给人的第一印象。虽已到花甲

之年，但坚持锻炼的她身体强壮，
心态乐观，生活习惯也悄然改变。

“原来我不爱运动，一走路腿就疼，
现在每天都锻炼，腿脚更利索了，
每天走一万步都不在话下。”江秀
丽笑着说，她是一名个体户，跳广
场舞不仅能开阔视野，还让她交到
了很多新朋友。

江秀丽所在的艺术团有近40名
成员，大家每晚都在一起锻炼、彩排，
还经常带着自己编排的广场舞、民族

舞、健身操、彩调、快板等节目，到柳
州、桂林、北海甚至越南等地演出，与
当地艺术团交流学习。外出取经回
来后，他们经常会组织公益培训，同
时在市城区大小公园里表演，为群众
普及广场舞。

“马上就要到全民健身日了，除
了跳舞外，我们团员最近常常聚在
一起练习八段锦、太极等养生操。”
江秀丽说，她会坚持跳广场舞，以自
身行动向大家传递健身正能量。

■晚刊记者 曹 汐
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晚刊讯 （记者 黄文媚 实习生
覃李汉） 根据广西新冠病毒疫苗接
种 18 岁以下人群“三步走”工作部
署，我市自8月起启动12-14岁人群
的第一剂次接种，同时完成 15-17
岁人群第二针接种任务，计划于 10
月底前完成12-17岁人群的全程接
种工作。

8月 2日，记者在来宾市妇幼保
健院看到，不少学生在家长或监护人
的陪同下前来接种疫苗。家长张映
路说，得知8月开启12-14岁青少年
疫苗接种工作，当天一早他就带女儿
赶到医院，排队接种疫苗。

“家人都打新冠疫苗了，就差女
儿没打。今天特地带女儿过来，打完
疫苗她也多了一层防护，感谢辛勤付
出的医护人员。”张映路说，他一直都
很关注疫情和疫苗接种的相关信息，
一直盼着孩子能尽早接种新冠疫苗。

“从登记到完成接种仅半个小
时，接种后没有任何不适应。”13岁
的刘金颖说，暑期她大部分时间都待
在家里，尽量不外出接触人群，现在
终于接种疫苗，心里踏实多了。

据了解，8 月 1 日起，市人民医

院、市中医医院、兴宾区工人文化宫
大型临时接种点等同步开展 12-14
岁未成年人疫苗接种工作。其中，市
人民医院需在网上预约，不接受现场
排队；其他接种点主要以网上预约为
主，现场排队为辅。

需提醒的是，12-17岁人群接种
疫苗需由家长或监护人陪同，同时携
带身份证或户口本。根据国家接种
疫苗规范要求，该年龄段的人群只能
接种北京生物、兰州生物、成都生物、
北京科兴等厂家生产的疫苗。

当天，有学生反映现场排队时间
久。对此，工作人员表示，为减少排队
时间，建议家长提前在网上预约接种，
城区居民可通过“兴宾疫苗小助理”小
程序预约取号，各县、乡镇居民可通过

“广西疾控”微信公众号或到村委、社
区预约接种，也可到现场排队接种。

记者从市卫健委获悉，截至8月
2日17时，来宾累计完成新冠疫苗接
种 200.63 万剂次，完成全程接种
83.97 万人。第一针覆盖 116.63 万
人，其中 12-14 岁人群 1.41 万人，
15-17岁人群6.73万人，15-17岁人
群接种覆盖率已达到92%。

12-14岁人群可打新冠疫苗啦
全市接种突破200万针

身穿清凉的背心、短裤，脚踏色
彩鲜艳的运动鞋，初见莫玉璘，完全
想不到眼前的“阳光小伙”已有 42
岁。“今年是我坚持运动的第24个年
头，现在依旧奔跑着。”8月2日傍晚，
莫玉璘正在翠屏山公园里热身，手臂
上的肌肉线条清晰可见。身高1.78
米，体重 130斤，热爱跑步的莫玉璘
常年保持着“标准”身材。

说起健身，莫玉璘滔滔不绝。“每
天下午6点下班后，我都会绕着市政
府、翠屏山公园跑个七八公里，7点
半回家休息。”莫玉璘在市区一家园
林景观工程公司担任技术员，每天下

班后跑步 1小时已成为他的生活常
态。有时工作繁忙，无法抽出时间户
外跑步，他会在家里进行有氧训练。
这些年，因为坚持健身运动，莫玉璘
的身体一直很强壮，很少生病。

“我大学读的是体育专业，毕业
两年后回到来宾工作。”莫玉璘告诉
记者，这些年他一直不间断运动，基
本每项体育项目都体验过，当下长
跑是他最热衷的运动。2017年，一
次偶然的机会，莫玉璘加入来宾市
跑团（现来宾市跑步协会），第二年，
因专业优势，他成为团里的兼职教
练。

“加入跑协后，健身作息更规律
了，除了参加每周三、周六的例跑，有
时周末也会组织长跑或马拉松活动，
倡导全民健身，让大家生活更健康。”
莫玉璘说，他对长跑运动的热爱感染
了身边不少朋友同事，大家积极向他
看齐，迈出家门动起来。

对于时下年轻人关注的减肥话
题，莫玉璘有自己的看法。“锻炼身体
要遵循循序渐进的原则，最重要的还
是行动二字。”莫玉璘说，他从没去过
健身房，也不赞成初学者刚入门就练
器械，不管是减肥还是健身，坚持才
是硬道理。

莫玉璘： 出青春活力
■晚刊记者 卓绿怡 实习生 谭雅淇

晚刊讯 （记者 黄文媚 文/图）
“欢迎来宾英雄回家，向英雄致敬！”8
月2日，随着两辆汽车缓缓驶入广西
蓝天航空职业学院，等候多时的师生
和队员们手捧鲜花、齐喊口号，迎接
5名驰援河南新乡的蓝天救援队队
员归来。

一方有难，八方支援。7 月 19
日，河南郑州、新乡等地遭遇极端强
降雨天气，引发路面坍塌，造成严重
积水，多名群众被困。作为民间专业
救援力量，7月 27日下午，来宾市蓝
天救援队5名队员火速出征，千里驰
援河南新乡，与当地救援队伍携手救
灾。

赶到灾区后，他们争分夺秒转移
被困群众，同步开展灾区消杀、排水
等灾后重建工作。在当地救援指挥
部的调度下，来宾市蓝天救援队的队

员们辗转于新乡市下辖的卫辉市和
辉县市各个街道、小区、村庄，克服诸
多困难，圆满完成各项任务。救援队
的辛苦付出，不仅得到当地相关部门
的肯定，还收获了情真意切的感谢信
和群众的支持。

队员赖世龙曾在河南当兵，对河
南有着深厚的感情，救援期间他收获
了满满感动。“让我最难忘的是，有一
天在村里开展消杀工作，村里的大人
和小孩都来给我们送方便面，还给我
们做好吃的。后来才知道，他们是把
获捐的物资送给我们，真的特别感
动。”

“在新乡，大街小巷都能看到穿
着队服的各地蓝天救援队队员，感觉
很亲切。”来宾市蓝天救援队副队长
农辉辉说，此次与其他救援力量携手
开展灾后重建工作，队员们汲取了很
多经验，应急技能进一步提升。

来宾市蓝天救援队队长洪今旭
表示，此次支援任务，5名队员非常
勇敢，得到当地相关部门的高度评
价与赞赏。今后，队伍将继续提升
装备、技术水平，不断增强救灾本
领。

▲8月 3日下午 6时许，市城区忽然狂风大作，紧接着大雨倾盆而下，大风
大雨造成维林大道一处户外广告牌倒塌，影响车辆和行人通行。

记者从市气象局获悉，受对流云团影响，当天下午象州县、兴宾区、武宣
县出现小雨，局部中雨，最大降雨量出现在来宾城区（24.2 毫米）。兴宾 10 个
站点、象州 2 个站点、武宣 3 个站点出现 7-9 级阵风，最大风速为良江 9 级，小
平阳、良塘、来宾城区风速 8级。 （晚刊记者 韦海臣 摄影报道）

城区昨日突遇急风骤雨

援豫蓝天救援队平安归来

编者按：全民健身，乐享健康美好生活。近年来，我市把体育场地设施建设作为民生工程、

健康工程和提升城市软实力的重点来抓，体育公园、健身广场等多点开花，给市民提供了越来越

多的健身选择。在第十三个“全民健身日”即将到来之际，本报推出“全民健身在来宾”系列报

道，走访来宾各行各业的“健身达人”，感受体育健身的魅力。

晚刊讯 （记者 莫 岑） 8月 2日，记
者从兴宾区政府召开的 2021年义务教
育和城区幼儿园招生工作新闻发布会上
了解到，今年秋季学期兴宾区义务教育
学校学区划分与往年大致相同，最大的
变化是首次实行网上报名，这对有效解
决跨区域“择校生”问题将起到积极作
用。此外，来宾市第三实验幼儿园首次
招生，没有学区限制。

据兴宾区教育体育局相关负责人介
绍，城区现有小学22所，今年城区范围内
年满6周岁需就读小学一年级的新生达
一万人左右，其中有户籍或房产在城区的
6000人左右，进城经商务工子女4000人

左右。该局通过将学校部分图书室、阅览
室、实验室、会议室等功能室改作教室，尽
最大能力解决学位紧张问题，但最多能解
决约 8250 个学位。这意味着，将有约
1700名进城务工子女无法在城区小学就
读，只能安排到郊区学校、有资质的城区
民办中小学校或户籍所在地学校就读。

今年城区小学毕业年级共 8326 人
（含民办），在乡下或外地学校六年级毕
业生且符合条件在城区就读的约 300
人，初中七年级需解决约 8620个学位。
今年春季学期九年级毕业6311人，通过
扩班的方式，最多能解决约 7480 个学
位，仍有约1140名进城务工子女无法在

城区初中就读。对此，兴宾区教育体育
局建议到城区私立（民办）初中学校就
读，或者回户籍所在地初中学校就读七
年级，这类学生三年后中考时可享受学
区定向生的优惠政策，降低一个成绩等
次择优录取示范性普通高中。

对于市民普遍关注的学区划分变化
问题，该局相关负责人表示，根据调查摸
底，市滨江小学区域内符合入学条件的
适龄儿童达 864人，远远超过滨江小学
的承受能力，故今年将桂中大道以北的
部分区域划分到市政和小学区域；其他
学区与往年保持不变，招生录取办法也
与往年大致相同。

从公布的招生方案来看，今年秋季
学期首次实行网上报名，招生工作更规
范化、网络化、系统化、信息化，可有效解
决跨区域“择校生”问题。网上报名系统
开通后，如有符合招生入学条件的适龄
儿童家长未能成功报名，可在网络报名
期间，持相关证件材料到辖区学校咨询，
学校将安排专人现场指导。

据悉，为确保义务教育阶段、幼儿园学
校招生工作的公平公正，实现阳光招生、廉
洁招生，此次招生工作不仅受社会监督，驻
兴宾区教育体育纪检监察组也将全程监
督，对不符合要求、存在利益输送、宴请等
问题的，严肃追究相关责任人责任。

兴宾区义务教育和城区幼儿园招生方案出台

首次网上报名 全程监督更透明

▲来宾市蓝天救援队收到的感谢信。

◀来宾市蓝天救援队 5名队员凯旋。
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