
“战友战友亲如兄弟，革命把
我们召唤在一起。你来自边疆
他来自内地，我们都是人民的子
弟……为祖国的荣誉，为人民的
利益，我们要并肩战斗夺取胜利，
夺取胜利！”高亢、洪亮、铿锵的歌
声在一间几十平方米的房间中响
起，十几位“中年大叔”手把着肩围
成一个扇形，高声歌唱着《战友之
歌》，军人的气质显现无余，让人仿
佛来到了军营之中。

这是今年七月中旬，我有幸
参与某个部队退役军人退役三十
年见面会时看到的其中一个场
景。初时，我只能从他们的言行
举止中隐隐看到他们曾经作为军
人的影子，似乎跟我们所有普通
人一样，没有多大区别。直到有
人提议，战友们一起唱一首歌吧，
于是众人皆从，纷纷站起，商量
后，手把着肩，就唱起了这首《战
友之歌》。当他们站起，当歌声响
起，感受着那依然挺拔的身姿、炯
炯的眼神，感受着那或沙哑，或浑
洪，或夹着地方口音的高亢歌声，
我不禁深深地被感动，能够十分
清晰地感受到他们之间的战友情
谊是那么的深厚。

而这，我想也只有身临其境才
能够感受得到吧。

军人的气质表现在哪里？可
能表现在脸上，可能表现在举手投
足之间，可能隐藏在平时的言语之
中，也可能表现在别的我们不知道
的地方，即使是退役之后，身上着
了便装，我们见到他们可能还会

问：你是军人或者你曾是军人吗？
是的，这就是军人，哪怕几十年之
后，他们身上的那股子军人气质，
都不会被抹去，仿佛刻在了他们的
骨子里，成了他们生命的一部分。

有幸首次参与这样的见面会，
我感慨良多。最让我印象深刻的，
是这些人对一位来自农村的战友
的劝慰。这十多位曾经的军人，因
着不同的努力和际遇，如今在不同
的岗位上工作着，有的是公务员，
有的是企业员工，有的是私企经营
者，每一个人都在各自的工作岗位
上做出了一定的成绩。在这些人
中，有一位来自农村的战友，这位
战友来了之后，一直默默坐在那
里，别人问他他才会应一句，显得
有些拘谨、木讷，仿佛总是融不入
这些战友的圈子当中。

不知是谁先提起了以前在军
营的生活，尤其是与那位战友曾同
在一个连队的战友，更是很亲切地
挤过来坐到他身旁，谈起了两人在
军营中一起调皮、一起被首长责骂
的经历，慢慢地，那位战友心态也
慢慢放开了，开始与战友们说笑起
来。大家说起了家庭，说起了孩
子。说到孩子，那位战友脸上立即
露出了骄傲之色，据他说，他的两
个孩子都考上了北京的大学，有一
个今年毕业了，他准让她回家乡工
作。有两个让他这么骄傲的孩子，
他这一辈子，值了！感觉到差不多
了，以前与他关系较好的战友才以
兄弟的口吻亲切地跟他谈起了心，
我记得有人是这样说的：“我们是

战友，是兄弟。在军队中，在战斗
中，我们可以把自己的后背放心交
给战友，这是何等的信任？我们现
在退役了，还是战友，还是兄弟，
不管我们从事哪一个行业，我们永
远都是战友，永远都是兄弟，没有
职业贵贱之分，我们都是平等的、
相亲相爱的好兄弟。”

我偷偷地瞄了那位战友一眼，
发现他的眼中有了光。当晚，他本
来是想回家的，但在战友们的热情
攻势之下，他真正地融入了战友们
的圈子里，也很愉快地留了下来。

我想，可能也正因为这样的原
因，他们才选择唱这首《战友之歌》
吧？

是啊，随着社会的发展，在这
物欲横流的世界之中，有一些人被
物欲所控，迷失了方向，看不清自
己，社会上的一些同学聚会之类的
见面，渐渐也变了味儿，攀比职业、
攀比收入、攀比官位诸如此类的场
景屡见不鲜。但就有着这么一个
群体，他们的友谊如同镌刻进了骨
子里，融入了生命之中，永不褪色。

这个群体，就是中国军人！
“ 战 友 战 友 亲 如 兄 弟 ，革 命

把我们召唤在一起。你来自边
疆他来自内地，我们都是人民的
子弟……”

那场见面会已过去了大半个
月，但他们唱的《战友之歌》的歌
声，总是时不时地在我的耳边萦
绕，那场景也总是时不时地在我的
脑海中闪现，似乎，也融入了我的
生命之中，永不褪色。
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诗 歌

跑步是一种
生命的张力

林圣球

有人说，跑步是一种有氧运动，如
果坚持每天跑，能提高人体抗氧化能力
和免疫力。在我这个尴尬的年纪里，由
于身体不给力，前几年陆续做了三次手
术，老公经常打趣我说：“这些病对你而
言也来得够早的吧。”医生建议我身体
恢复了要加强锻炼，提高免疫力，才能
保持良好的身体素质。我不禁思索：既
然要锻炼，那就跑步吧。

于是，每天清晨我按时起床，穿上
运动装和跑鞋，沐浴清晨的第一缕阳
光，贪婪地呼吸着青草的芳香，感受着
露珠的生机，在住处附近的公园里一圈
一圈地奔跑。刚开始跑时，我跑不了太
长的距离，不到二十分钟就气喘吁吁，
心脏狂跳不已，两腿颤颤巍巍。然而坚
持一段时间后，身体渐渐地接受了跑步
这事，与之相应，跑的距离一点一点地
拉长，呼吸节奏变得稳定，脉搏也稳定
了下来，每一次大汗淋漓的跑步后，身
体说不出的快乐，总觉得这是给我生命
中另一抹亮丽的色彩。

有人说，喜欢跑步的人们，都有一
种信念，一种对生活的信念，一种奋发
向上的信念，就像那参天的白杨，心儿
永远向往着蓝天。也坚信生活永远是
光明的，没有约定，没能商量，就这样
一步一步地跑向没有终点的终点，没
有巅峰的巅峰，但内心却始终充满了
快乐，脸上始终洋溢着笑容。陈老爷
子已经七十多岁了，身体还算硬朗，他
每天早晨坚持不懈地跑步锻炼，他的
气色与同龄人相比年轻多了。他对我
说：“我已经坚持跑步几十年了，心里
一直怀着跑步的信念，跑步是一场没
有心理负担的双重训练，所以我的心
永远充满活力，使自己的意志力更
强。”我不敢妄言，本着自己的理念是

“重在参与”，不论速度快慢，不比时间
长短，不管运动姿势如何，要努力克服
生理、心理两方面的困难，这是一项难
度较低、人文性较强的活动。陈老爷
子的一席话，让我真切地感受到了他
内心那种无法用言语来表达的幸福。
虽然我们来自不同的年龄段，但每天
跑道上看到他身上那股神清气爽的精
神时，总给我无限的动力与勇气。也
让我明白：跑步的过程是坚忍的，不仅
需要坚强，更需要坚持。

身体是革命的本钱。当我穿着宽
松的运动装，呼吸着清新的空气，沐浴
清爽的晨风，想着心里最美的事情，路
边的小树在向我招手，花儿在向我微
笑，我将沿途的美景收尽眼底，任凭汗
水打湿我的衣衫，每天坚持跑上大半个
小时，一天的困惑与烦恼都被抛在脑
后，工作起来也将如鱼得水。也许有人
觉得这样的跑步很枯燥，但在我看来，
这就是生活，也是一种幸福的享受。

有一天，在菜市场偶遇一个老同
学，他惊讶地问我：“你的脸怎么变小
了，皮肤细腻有光泽，气色那么好，是什
么原因使你变漂亮了？”我笑着说，我天
天坚持跑步，因为跑步让我快乐。每天
坚持晨跑，我的身体发生了变化，我感
觉自己变瘦了，肚子上的赘肉少了，脸
也瘦了，人也更精神了。

我慢慢体会到：跑步，是一种生命
的张力，是一味独具魅力的良药，它不
但能带给我健康，还能送给我愉快和温
暖。

一面伟大的旗帜
刘顺志

啊！一面伟大的旗帜
诞生在一百年前那个非凡的时光
它上面镶嵌着金色的镰刀和锤头
象征着人民无比强大的力量
体现着共产党全心全意为人民服务的宗旨
镌刻着远大的理想和奋斗的方向
党旗一展，光灿灿，亮堂堂
照亮了蓝天和大地，映红了四面和八方
从此，中华民族有了新生的希望
泱泱九州，普照了温暖和幸福的阳光

百年的英勇奋起势如洪
百年的不屈搏斗坚如钢
百年的艰苦创业绘宏图
百年的勇于探索豪情壮
百年的沧桑巨变载史册
百年的丰功伟绩闪金光

挫败了入侵的多国列强
打垮了日本侵略者的凶暴猖狂
推翻了蒋家王朝的黑暗统治
建立了新中国，人民当家作主喜洋洋
抗美援朝创造了胜利的奇迹
社会主义建设事业蒸蒸日上
新时代里高歌奋进，百业兴旺
国家日益强盛，人民生活吉祥安康
美好的中国梦正在加紧实现
宏伟的蓝图已经展示在新长征的正前方
中华民族张开着巨大的翅膀
向着新的高度，展翅飞翔

啊
您是一面伟大的旗帜
神圣的旗帜，胜利的旗帜，幸福的旗帜
鲜红夺目，无上荣光
因为有您的指引
我们才会有今天的辉煌
因为有您的指引
我们才会有更加美好的未来和富强
我们将跟着您
不忘初心、牢记使命，不负众望
继续前进
奋力夺取新的胜利，谱写新的历史篇章
您这面伟大的旗帜
将在中华的大地上
在我们每一个人的心里
高高飘扬，永远飘扬

一座小县城，也是可以承载历史
的，况且是在汉代就建立的象州。

对于象州的悠久历史，有书可考，
有史为证。若是把它比喻成一本书的
话，它应该是线装古体书，从远古的汉
代走来，泛黄的页面，记录着时光的痕
迹。

我在这座小城生活了四十多年，
它见证了我的人生历程。而我，见证
了它的历史变迁。

我是上个世纪七十年代末到象州
县城居住的，在此之前，我跟随我的母
亲在离县城五公里远的小山村生活。

象州县城的古老，从它的布局就
可以看得出来。那时的象州，只有两
条主街道，一条东西向，一条南北向，
四个街道的尽头，分别有一个城门，西
城门和南城门当时已经没有了痕迹，
但东城门和南城门保存得很好，特别
是东城门，有二层。一层城门为拱形，
全是用一块块雕琢得整整齐齐的大青
石砌成，不用钢筋和水泥，那些大青
石，因年代的久远，散发着青幽的光。
楼上的房子飞檐斗拱，颇有气势，只可
惜在八十年代末被拆除，我以为，是象

州一大憾事。
那时的县城很小，可以说是袖珍

之城，用脚丈量逛一圈，也不到半个小
时。城里的建筑，除了在十字路口中
心的县府楼看上去有些气势之外，大
多的建筑都是低矮，即便是楼房，也不
过二三层，更多的是普通人家住宅的
砖瓦房。那时有多条小巷，每条小巷
大多由青石板铺就，像琴键一样纵向
延伸。

如今仍存在的高坡街当时是最繁
华的商业街。高坡街顾名思义，就是
街道并不平坦，从街上的十字路口进
来，有着一个比较高的陡坡。这条街
口，有当时最大的第一百货商场。说
是商场，不过是一幢两层楼的不大的
国营商店，里面有日常生活用品，但买
东西全凭各种票证，很多时候，只能望
着里面的东西兴叹。高坡街上有一家
豆腐店，买豆腐也要凭票购买，每次去
买豆腐，基本都要排队。记得有一次
我去买豆腐，从磨浆到成品豆腐，等了
近一个小时，但排到我时却没有了，我
又要等下一轮。从去买到回家，整整
花了两个小时，差点让小小年纪的我

崩溃。
每到煮饭时间，整条街上炊烟袅

袅，烟熏火燎的日子是每家的常态。
烧饭菜用的柴草，有钱人家就可以买，
没有钱的，自己到山上砍。孩子小的
砍不了柴，就到山上撸松毛。没有自
来水，只有每条巷子有一处水池作为
收费供水点，水池外壁有一个投币的
钱眼，需要把硬币投向钱眼，随着“哐
啷”一声，没几秒钟，水便“哗哗”流
出。水是这样珍贵，自然舍不得用来
洗衣服，于是，每天早晨的河边，都有
很多人担衣服出来洗。维持这日常的
生活，占据了每个家庭的很多时间。

“这里的山路十八弯，这里的水路
九连环”，这是歌曲《山路十八弯》的歌
词。虽然歌词写的不是象州到柳州的
道路，但那时从象州到柳州的砂石路
的石祥河路段也有七八道险弯，路的
一边是水库，一边是山峰，狭窄的道路
的确是给出行增添了许多危险因素，
若是司机思想开个小差，就可能会连
车带人一起翻下山。其实，象州和柳
州的距离并不远，因为道路拐了弯，去
柳州一趟，也要四个小时。而到各个

乡镇的道路也是砂石路或者是黄泥
路，而且班车没空调，班次很少，坐一
次班车，往往是一头一脸的灰尘。

县城在河边，一条河流阻挡了两
岸的出行，每次要到另一岸，都要等渡
船。渡船可渡车也可以渡人，往往要
等够一定的人数才开船，而且是人货
混装。在船上看岸边，可以看到挑矿
上船的挑夫。象州盛产的重晶石要船
运到外面，需要人挑肩扛。这些挑夫，
都是街上的居民，为了谋生，只能挑着
沉重的矿石一步步地走向船舱。年轻
的时候倒没觉得有什么影响，年纪大
了，身体颈椎和腰椎所受到的损伤就
会显现出来。

随着时间的推移，几十年过去，县
城也悄然地发生着变化。不要说通水
电，用上了液化气等清洁能源，房地产
更是遍地开花，桂裕花园、教育园区、
裕达翰林府、温泉城等住宅小区如雨
后春笋般建起，满足了人们住房的需
求。各大宾馆，超市、商铺相继入驻，
商品琳琅满目，极大地方便了人们的
生活。县第三幼儿园、县花山小学、县
民族中学的投入使用，让孩子们有了

更多的学校来选择和学习。县人民医
院、县中医医院、县妇幼保健院的扩
建，为人们的健康提供了更好的医疗
服务。花山文化体育公园，老狮岭公
园、平安绿地公园、县体育中心的建
成，人们休闲、锻炼有了更好的场地。
北山路、温泉大道、金象路、教育路，一
条条大道相继建成，县城的范围在不
断扩大……

1989 年，象州的第一座大桥建
成，一桥飞架东西；2015年底，象州第
二座大桥柳江特大桥建成通车；柳梧
高速公路、梧柳高速公路的相继建成，
象州有了五个高速公路出入口，即将
建成的贺巴高速，象州又将增加两个
高速公路出入口；通往乡镇的道路变
成了水泥路和柏油路，村村通了水泥
路。而随着小车的普及，让人们的出
行越来越方便。

窥一斑而见全豹。象州县城，经
历了一个个春夏秋冬，一次次年轮转
换，从古老走向现代，从破旧走向崭
新，从封闭走向开放，它的每一处变
化，每一个转变，见证的都是中国从落
后走向复兴的辉煌历程。 稻子熟了

韦兴宗

谷子的锋芒
划过季节的缝隙
那些酝酿已久的味道
和黄灿灿的景色
从缤纷的裂口
纷至沓来
盛满田间

一路欢歌的风
奏响丰收的旋律
鸟雀屏息静气
悄悄潜入
稻浪飘香的梦里

谦逊的稻子
携一段丰盈的时光
向膏腴之地
躬身致意

稻子熟了
家乡的明月
用一粒粒饱满的文字
抒写金色的诗篇

稻子熟了
虔诚的父老乡亲
俯身拥抱
香飘十里的稻田
沉甸甸的谷穗
闪耀着汗水的光芒

挥戈策马
越重关

覃国钧

1
挥戈策马越重关，
谈笑英雄奏凯还。
军队前方赢胜仗，
人民背后做坚山。

2
万水千山只等闲，
挥戈策马越重关。
长城稳固炎黄乐，
国脉情深海宇间。

3
九十四载动人寰，
华夏风光不一般。
砥砺前行臻梦美，
挥戈策马越重关。

蓝天白云下的乡村田园 （郭光前 摄）
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