
“以前公共体育设施很少，现在出门
10分钟就可以找到健身场所，真是太方
便了。”体育健身爱好者罗吉良赞叹地
说，自来宾大力推进全民健身与全民健
康深度融合以来，公共健身场所越来越
多，群众的运动热情也被激发出来。

2008年以来，市委、市政府先后提
出“三求”惠民工程建设、“10分钟健身
圈”建设以及争创全国全民健身示范城
市、广西全民健身与全民健康深度融合
试点和示范城市，在不断满足群众健身
需求的同时，培育了大批社会体育指导
员，为建设“健康来宾”添柴加火。

“三求”工程点燃全民健身热情

“因为起步晚，来宾刚建市那几年，
城区的体育设施又少又旧。”罗吉良告诉
记者，当时健身只能选择机关单位和学
校的体育场，室内健身场馆仅在电厂等
少数企业配有，雨天健身成了奢望。

2008年，市委、市政府启动“三求”
惠民工程，计划用三年时间，为全市所有
行政村建设一个文艺舞台、一个灯光球
场、一个科技文化卫生综合活动室，组建
一支农民文艺队和一支农民篮球队。同
时，城区也加大体育设施建设，建成我市
首座室内体育馆——来宾市综合健身
馆，并对城区公共体育设施进行规划，建
设体育公园。期间，营业性体育馆、健身
馆相继建立。

2011年，市委、市政府提出要争创
全国全民健身示范城市；2014年，我市
入选首批全国全民健身示范城市。期
间，全民健身运动在我市蓬勃开展，高水
平篮球邀请赛、全国全民健身示范城市
农民篮球邀请赛、来宾市俱乐部男子篮
球联赛、来宾市贺岁杯足球赛、全区大型
足球赛、农民运动会等品牌赛事在来宾
举行，全民健身的氛围愈加浓厚。

年轻的来宾，为何敢于提出建设全
民健身示范城市？因为有足够的底
气。经过“三求”惠民工程建设，来宾

公共体育设施大幅增加，群众健身热
情高涨，篮球、足球、气排球、羽毛球、门
球、健身舞……健身项目不断增加，健身
人群越来越壮大。2017年，来宾市获国
家体育总局授予“2013-2016年全国群
众体育先进单位”称号，并作为基层体育
工作先进集体，代表广西在2017年第十
三届全国运动会上受表彰。

全民健康与全面小康同步前进

没有全民健康就没有全面小康，自
我市被评为全国全民健身示范城市后，
市委、市政府把“健康来宾”建设放在重
要位置来抓，通过与自治区体育局签订
战略合作框架，将来宾列为广西全民健
身与全民健康深度融合试点城市。

此后，我市按照“五全五保五联创一
特色”工作要求，不断推进体育基础设施
全覆盖、全民健身活动全动员、体育组织
全建立、体育场地设施全利用、宣传工作
全发动；落实体育活动指导有保障、国民
体质监测有保障、体育产业发展有保障、
体育科研合作有保障、体育建设项目用

地有保障，实现市、县、乡（镇）、村、屯五级
联创；突出来宾地方特色，充实“党委领
导、政府主导、部门协同、创新机制、整合
资源、全社会参与”的来宾模式，推动体
育事业特别是全民健身公共体育服务快
速发展。来宾体育工作实现从默默无闻
到成为全区、全国品牌和典型的大跨越。

2018-2020年，我市连续三年获评
广西全民健身和全民健康深度融合示范
市，并率先在全区挂牌成立来宾市教育体
育局，推进教育体育职能工作合并。同
时，率先在全区出台一系列创新指导性文
件，进一步充实全民健身和全民健康深度
融合试点工作的理论依据和活动载体。

2019年第四次全国经济普查结果
显示，全市共有724个行政村，建有村级
篮球场地2360个；体育场地共9552个，
全市人均体育场地面积达 2.496 平方
米，居广西前列。

去年疫情期间，我市承办 2020 年
“壮族三月三·民族体育炫”线上线下综
合运动会、2020年广西首届线上亲子运
动会等，让各地群众宅在家里也能享受
运动的乐趣。今年，我市职工运动会在

线上线下同时举行，进一步促进“健康来
宾”建设。

打造城乡“10分钟健身圈”

在各项工作中，体育场馆设施向社
会开放被群众广为称赞。2019年，我市
出台《来宾市推进机关学校企事业单位
体育场馆设施向社会开放实施方案》，相
继对外开放市体育馆和城区学校体育场
馆，进一步打造城乡“10分钟健身圈”，
解决群众“健身去哪里”的问题。

目前，我市正对“十四五”体育事业
发展进行规划，计划到2025年，构建较为
完善的市、县、乡、村四级全民健身设施
网络，建成城镇社区“15分钟健身圈”，形
成群众普遍参加体育健身的良好氛围。

同时，完善四级公共体育设施。设
区市主要开展大型全民健身中心、体育
场、体育馆、游泳馆、体育公园“五个一”
工程建设；县（市）主要开展中型全民健
身活动中心、体育馆、田径场、游泳馆
（池）和体育公园、健身步道“六个一”工
程建设；城区主要开展中型全民健身活
动中心、游泳馆（池）、体育公园、健身步
道“四个一”工程建设；乡镇主要开展灯
光篮球场、小型全民健身广场“两个一”
工程建设；街道主要开展小型全民健身
广场、多功能运动场“两个一”工程建设；
行政村主要开展室外篮球场、室外乒乓
球场“两个一”工程建设：社区主要开展
多功能运动场地、健身路径“两个一”工
程建设。

全民健身，你我同行。随着城乡各
项体育公共设施的建设和完善，全民健
身运动的持续开展，来宾将稳步向全国
全民运动健身模范城市前进。

用 新 闻 的 力 量 建 设 新 来 宾
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出 现 发 热 、咳 嗽 呼 吸 道 感 症 状 要 佩 戴 口 罩 ！

“全民健身在来宾”系列报道之三

连日来，全国多地出现散发疫情，
形势不容乐观。对此，我市接连发布
疫情防控相关通知，要求抓紧抓实各
项常态化疫情防控措施，尽快构筑我
市免疫屏障，巩固来之不易的疫情防
控成果。8月6日，记者走访城区各大
医院、图书馆、商场、电影院、车站等公
共场所，发现绝大部分场所都把疫情
防控放在第一位，因地制宜落实各项
防疫措施。

“你是从外地回来吗？孩子发烧
吗？”6日上午，在市人民医院，一名医
护人员对前来就诊的群众耐心询问
道。记者看到，市民需戴口罩、扫码、
测量体温正常后才能进入医院。“就诊
人员进入医院，必须做好个人防护措
施。”市人民医院医务部主任钟旗介
绍，当前疫情形势严峻，防控措施相比
去年更加严格，就诊人员到该院就诊
时，需如实告知医护人员是否去过高
风险区，如有发烧等症状将分流到发
热门诊。同时，住院部实行“一人一陪
护”，患者和家属须持7天内核酸检测
证明才能进出。为减少交叉感染，住
院部还设置了一处过渡病房，作为重
症患者在抢救后的临时病房。

眼下正值暑期，为让学生们更好地
“充电”，市图书馆在线下加强疫情防
控，线上丰富活动内容。市图书馆馆长
何建富介绍，该馆主要采取限流、扫码
测温、定期消毒等防控措施，市民出入
图书馆需戴口罩并出示健康码，同时自
觉配合测量体温。此外，工作人员和志
愿者会不定时提醒读者做好个人防
护。“每天闭馆后，我们会对所有开放区
域进行全面清洁消杀。”何建富表示，目
前各类聚集性文化活动已暂停开展，读
者可通过微信公众号参与图书馆的线
上活动。线下图书借阅、自修学习、政
务信息公开查询服务正常开放，市民需
配合工作人员做好各项防疫措施，保持
社交安全距离。

随后，记者到位于桂中大道的一
家大型商超走访，看到工作人员正在

入口处提醒市民戴口罩。“如果有人忘
记携带口罩，我们会有偿提供单个口
罩。”一名商场工作人员介绍，该商场
配备有智能红外线测温仪，可自动检
测进出者的体温信息，未申领健康码
的外来人员需做好个人信息登记。若
检查扫码情况时发现未接种疫苗的顾
客，工作人员会热心提醒其尽早接种
疫苗。

与商场一样，电影院也积极采取
疫情防控措施，要求市民进入影院前
扫码，入口旁还设有临时隔离点。“看
到没戴口罩的顾客，我们会提醒他们
戴上口罩，影院也有单个口罩售卖。
不戴口罩是绝对不能进入放映厅的。”
一名工作人员告诉记者，每天早上营
业前，影院内都会进行全面消杀作业。

车站是人员集散较多的公共场所
之一，也是疫情防控的重要场所。在
来宾北站，乘车人员进入车站前需做
好个人防护，还要出示健康码。如果
乘客忘带口罩，可通过附近的口罩售
卖机现场购买。此外，为做好防控工
作，车站每隔 4小时就会进行一次消
毒作业。

当天，记者在走访过程中发现，城
区大部分公共场所防控措施升级，紧
绷疫情防控这根弦。不过，也有部分
场所管理较松懈，如未戴口罩的顾客
也能随意进出，且工作人员也没有进
行劝导和提醒等。

疫情防控，每个人都事关大局。
来宾市卫健委提醒，全市各类企业要
严格落实属地、部门、单位、个人防控
责任制，严格扫码、测温和登记管理后
出入，居民生活密切相关的商超、便利
店、农贸市场等要严格通风消杀、扫码
测温，实施预约、错峰、限流措施，避免
人群聚集。广大市民外出时要做好个
人防护，正确戴口罩、勤洗手，尽量避
免和减少到人员拥挤的场所，做到不
扎堆、不聚会，保持良好的卫生习惯和
健康生活方式。此外，建议尽量避免
跨省流动，非必要不前往高风险地区。

各行各业 防疫为要
关卡守好、防线筑牢，我市疫情防控措施升级——

■晚刊记者 黄文媚 杨宇婷 实习生 覃李汉 谭雅淇 文/图

晚刊讯 （记者 卓绿怡） 近日，受
持续高温天气影响，来宾街头献血人
数有所减少，加之近期有多名产妇产
后大出血，急需输注大量B型血液，使
得我市B型血库存告急。对此，市中
心血站通过各大媒体招募爱心人士献
血，缓解用血紧张局面。

连日来，不少市民看到血液库存告
急的消息后，主动来到各个献血点。“自
8月4日发出血库告急信息后，次日就
有很多市民积极来献血，让我们备受感
动。”市中心血站宣传服务科主任玉一
吕介绍，8月5日，兴宾、忻城、象州三地
累计献血人数达 56人，献血总量达 2
万毫升，较前几日翻了一番，其中B型
血有14人，献血量4700毫升。

“每年的7、8月是献血淡季，若出
现孕产妇急救用血、地贫用血、手术和
血液病用血等情况，血液库存就会比
较紧张。”玉一吕说。据统计，8月4日
我市血液库存B型血不足80单位，而

正常库存应在 200单位以上，B型血
严重告急。

经过爱心人士的踊跃献血，目前
B型血液得到一定补充，但临床用血
一直在输出，后台数据显示，市中心血
站库存现有 B型血液 108单位，距离
正常库存还有差距。“采血后要对献血
者的血液进行成分制备、实验室检测，
经检测合格后才能发放给各用血医疗
机构，供患者使用。”玉一吕说，除利用
媒体招募献血者外，市中心血站还积
极与献血单位、应急队伍联系采血，保
障我市血液库存充足。

8月6日，市人民医院的部分医生、
护士前往献血车献血。“在医院群看到
通知，我才知道来宾的B型血库存告
急。我也想出一份力，帮助更多人。”市
人民医院血液透析室护士谭女士说。

据统计，截至6日，全市所有开放
的献血点献血人数共计 106人，总献
血量达34900毫升。

B型血库存告急 市民挽袖献热血

▲市人民医院护士踊跃献血。 （市中心血站供图）

我市大力推动全民健身与全民健康深度融合

全民健身托举“健康来宾”
■晚刊记者 莫 岑

▲2018 年 10 月 17 日，来宾市第四届体育运动会足球比赛现场，运动员正
在激烈比拼。（资料图）

医院疫情防控升级医院疫情防控升级，，就诊人员必须做好个人防护才能进入医院就诊就诊人员必须做好个人防护才能进入医院就诊。。


