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周末，早上起来，发现客厅的沙发边
上横躺着一只“小强”，想必是刚刚翻身
的，还在动弹，便蹲下来仔细观察它最后
的倔强。

凑近了看这“小强”，着实谈不上任
何美感，如果不是一名昆虫学家，恐怕没
人愿意近距离接触它。但我只是好奇它
是怎么翻过身来的？在平滑的地板上，
一大早还能自己跑翻车了不成？据我所
知，翻车就意味着它的生命几乎就此终
结，而且这个终结时间还很“漫长”，至少
得半天以上才能渐渐丧失动弹的力气。
如果它是一个人，或者其他动物，可以想
象它的绝望，任何有正义感的人，都会施
以援手，不让这种情况发生，只是因为它
是“小强”，一想到它在垃圾堆里横行，那
种画面感就让人感到莫名的不适，所以
我不会去救它，不去补一脚已经是人类
最大的友善。

妻子见我蹲在那里发呆，便凑上来
看，笑说，你这个资深怕“小强”的人如何
能蹲在那里看它？我说，我是在看生命，
对这样一个生命终结前的状态，感到一
丝丝的困惑。妻子笑而不语，见我不走，
又说，它死了一定要及时清理，否则还会
滋生更多的“小强”。我想，一具尸体如
何滋生小强？没有道理呀。我便找来手
机，真去百度了“小强的尸体为什么要清
理”这样显得呆萌的问题，然后了解到

“小强”的历史原来如此漫长，是地球最
古老的生物之一。在长达3亿多年的历
史里，它们见证了恐龙的出现与消失，经
历了三叠纪、侏罗纪、白垩纪和数次物种
大灭绝。它们有惊人的繁殖能力，一次
交配，终身产卵，产量高达数十万只，而
且都还能防水、防高温，休眠几个月仍能
孵化。它们什么都吃，衣服、木头、橡胶、
纸张都可以是它们的美味。它们极能耐
渴、耐饿、耐热、耐辐射，1个月滴水不进，
2个月粒米不食，70℃的高温，1万剂量
辐射都奈何不得！我的天哪，相比起来，
人类可就不值一提了！

所以，以人类的智慧，与之斗智斗
勇了这么久，也只能“和平相处”，尤其
是在南方，“小强”真的很令人头疼，只
要稍微忘记清理垃圾都会招来它的光
临。但我想，在“小强”面前，人类终究
还是伟大的。

“小强”用3亿年完成超强的自我保

护，我们用 300万年实现超强的自我强
大，一个谓之“小强”，一个谓之“大强”。
人类最大的生存法则，就是不断学习、了
解、适应自然法则。至今以来，人类的很
多发明创造无不是在大自然的启发下实
现的，鸟的飞翔启迪人类发明飞机、飞
船，鱼的遨游启迪人类发明舰船、潜艇，
雷达学自蝙蝠，电子蛙眼受青蛙眼睛启
发，伏特电池受电鱼启发，等等。可以
说，人类正是因为集所有物种之所长，才
造就了今日之强大，否则论单打独斗，恐
怕人类早就消失在历史的长河里了，惊
不起一点波澜。既然“小强”这么强大，
也许哪一天人类也可以把它们的生存法
则学会，会不会也生存几亿年？

直到今天我才悟出一个道理，“小
强”的生命力比人类强过千百倍，但有一
点是比不上人类的：人是躺着睡，舒服；
而小强躺着睡，就只能熬一个晚上了。

“小强”是怕翻车的。

一杯热气腾腾的普洱茶，端到你
的面前。香气扑鼻，芬芳四溢。面对
这一难以抗拒的诱惑，你一定会毫不
犹豫地端起茶杯，一饮为快。然而，你
知道普洱茶的丰富内涵吗？你知道由
这种丰富的内涵引申出来的深刻的人
生寓意吗？

普洱茶，盛产于我国西南边陲的
云南省普洱市，是以云南大叶种晒青
毛茶为原料，经自然发酵陈化，或人工
渥堆后发酵而成。其成品除了各种规
格的散茶外，还有沱茶、砖茶、饼茶
等。无论是哪种形状的茶，它们共同
的品质是，甘苦而清香，醇厚而延绵，
饮者甚众，誉满神州。

普洱茶的突出特点，在于它的回
甜。回甜有两层含义：一是刚入口时，
有些苦涩之感。几分钟后，慢慢转化
为甘香纯正、甜美清新的味道。饮之，
唇齿留香，舒服难耐，过口难忘；二是
刚制成的茶，不太好喝，一定要放置一
至两年之后，其醇厚甘甜之味，才变得
凸出。究其原因，普洱茶是一种后发
酵茶。其茶菁持续氧化的作用越久，

茶性就越温和，茶味就越香醇。
普洱茶的这种先涩后甘，先苦后

甜，历久弥香的特点，让我想到了“姜
还是老的辣”这句俗语。由这句俗语
又想到了人生，想到了人生的味道。
人生的味道不也是从无到有，从嫩到
老，从淡到浓，从浓到精吗？在这个过
程中，人必须经过长期的生活、学习、
工作、劳动的反复磨炼，不断总结，不
断提高，不断开阔视野，不断丰富阅
历。当这一切在你身上积累到一定的
高度后，它们就会一点一滴地转化成
为你的人生味道。

人生的味道，起始于求学阶段。
这个阶段，你需要上学读书，掌握知
识，学会做人。这个阶段的时间跨度
比较长，少则 12年，多到 16年，甚至
20多年。这个阶段的人生，五味杂陈，
丰富多彩。既有开心快乐，也有苦涩
酸楚；既有平坦通途，也有荊棘丛生；
既有平稳顺意，也有痛苦磨难。无论
是哪一种味道，你遇上了就得承受。
该品尝的品尝，该忍受的忍受，该苦熬
的苦熬。

过了求学阶段，就进入了奋斗阶
段。这个阶段的时间跨度更长。有十
几二十年的，也有二三十年甚至更长
的。在这个阶段，你要把学之所长及做
人的道理，应用于实践，走进社会，为国
家、为事业、为个人拼搏奋发，大展风
采。也许你经历了跋山涉水，身心疲
惫；也许你经历了彻夜不眠，加班苦干；
也许你经历了满头大汗，奔跑不息；也
许你经历了聚精会神，艰辛思索。在沐
浴着艳丽的阳光的同时，也会饱尝着征
途上的风霜雨雪，阅历着人世间的冷暖
炎凉。这时，你尝到的人生味道，是火
辣、热烈、浓郁。而且这种味道会一步
步加浓，你人生的内涵会一步步丰满，
气质会一步步提升、厚实。

接下来是收获阶段。正如农业生
产的春种秋收、春华秋实一样，人生从
五十开外到退休这个时段，就是收获
的阶段。在这个阶段，你要么功成名
就，成为国家栋梁；要么驾轻就熟，担
当中坚力量；要么身怀技艺，堪称名师
高手；要么满腹经纶，不愧大家巨腕；
要么业绩辉煌，博得千古流芳；要么平

凡无奇，默默奉献。这时，你浑身散发
出来的，是人生的甘甜与芬芳。正如
普洱茶的茶菁，经过长时间的氧化作
用之后，散发出来的绵柔、温婉和香
醇。当然，这种绵柔、温婉和香醇，是
经过茶农精耕细作、科学加工、精密制
作，付出了艰辛的劳动而获得的。同
样的道理，人生的甘甜与芬芳也是经
过自己不怕困难、敢作敢为、努力奋
发，付出了巨大的心血和智慧，才能实
现的。你的付出越大，获得的甘甜和
芬芳就越浓，你的付出越小，获得的甘
甜和芬芳就越淡。

世间所有的茶，都是越喝越淡
的。普洱茶也不例外。它那浓烈的芳
香，只是瞬时即逝的高潮。高潮一过，
旋即淡泊无味。人生也是这样。这是
一个不以人们主观意志为转移的客观
规律。所以，人生到了这个阶段，就要
学会正视平淡、享受平淡。这才是人
生的完美。

送你一杯普洱茶，其实就是奉劝
人们正确理解人生、品味人生、敬重人
生。
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民间有句谚语叫作“好吃不过饺
子”。可见在吃货眼里，饺子何等美
味。我虽是南方人，却对饺子也情有
独钟，三天不吃一顿饺子，就感觉真是
嘴里没了味。离开故乡已三十余载，
每每想起故乡舌尖上的美味，至今仍
垂涎欲滴，特别是一种用红薯粉做成
的饺子更是如此。为一解三十多年来
的思乡情，上个星期六，我和老伴特地
去超市买了红薯粉、瘦肉、韭菜等，自
己动手包起了红薯粉饺子。中午吃着
一个个晶莹剔透香喷喷的红薯粉饺
子，心里那个美美的滋味，简直是无以
言表。我想这大概就是三月不知肉味
的幸福吧。此时此刻，我情不自禁地
想起了小时候妈妈讲的饺子里的人生
寓意。

你还真别说，饺子与人生还紧密
相关呢。就说饺子的由来吧，无一不
是关乎人生行善的传说。

饺子原名“娇耳”，相传是我国医圣

张仲景发明的。东汉末年，诸侯割据，
战乱频繁，百姓流离失所。当张仲景回
到家乡时，正值寒冬腊月，天寒地冻，穷
人食不果腹、衣不蔽体，甚至不少人连
耳朵都冻得不成样子。张仲景心里十
分难过，寻遍药方，悉心研究制作出了

“娇耳”，也就是今天的饺子。当时张仲
景就是用羊肉和一些驱寒的药材煮熟，
切碎包在面皮里，再次放到汤里煮，煮
熟后捞出再舀一碗汤，放入几个“娇
耳”，每人一份。穷苦百姓吃完“娇耳”、
喝完驱寒汤后，浑身都感到温暖，耳朵
气血也流通了。从那以后，吃过“娇耳”
的穷苦百姓就再也没有出现耳朵冻僵
溃烂的现象。张仲景“祛寒娇耳汤”的
故事在民间流传至今，正好印证了饺子
里的人生哲理——行善流芳千古。

除了饺子的起源蕴含丰富哲理
外，饺子的形状也是有人生寓意的。
弯月状的饺子形似元宝，寓意发财；柿
子形的饺子，则是人们借助其音，寓意

事事如意；至于植物、动物等形状，则
是寓意五谷丰登、六畜兴旺；车轮状的
饺子，则寓意滚滚向前……用来包饺
子的馅也是含有人生寓意的。韭菜馅
的寓意天长日久，白菜馅的寓意白头
偕老，芹菜馅的寓意勤劳勇敢……

包饺子时间选择也是有人生寓意
的。包饺子之所以在春节的时候非常
受欢迎，主要是因一家人聚在一起包
饺子，非常温馨，也非常热闹，象征着
合家团圆。

因为工作的原因，我已连续几年
没有回故乡过春节了。今年大年初一
一大早，当看见父亲用微信直播全家
人包饺子的其乐融融情景时，我又想
起了儿时在故乡包饺子时的乐趣。

小时候，农村生活条件差，我家只
有在过年时才能包顿饺子吃。那个时
候，没有钱买面粉，即使有钱在农村也
很难买到，母亲就用自产的红薯粉来
包。饺子馅也是用自家菜地里的韭菜、

白菜等和自己做的豆腐，用自家榨的油
菜籽油炼锅，香气四溢的素馅就拌好
了。全家围坐在桌边包饺子，有说有
笑，比赛看谁包得又好又快。饺子刚下
锅时是沉底的，用勺子轻搅几下，它们
就慢慢地浮上来，几番沸腾后就可以吃
了。饺子捞上来后，光滑溜溜的皮，青
盈盈的肚，咬一口，软和和的，白菜的清
香，韭菜的鲜香，豆腐的芳香，扑鼻而
来，令人口水三尺……人生就像饺子，
无论是被拖下水，扔下水，还是自己跳
下水，不经沉浮，就不会成熟。

现在生活水平提高了，随时都能
吃得上饺子，而且种类齐全、营养丰
富，素的、荤的、海鲜的，应有尽有，有
水饺店里的，有超市里的冷冻水饺。
但是，吃起来都找不到儿时的感觉，吃
不出儿时的乐趣。唯独吃饺子时，还
时时记起了小时候妈妈教给我做人的
道理：“做人就要像外表光鲜里面有货
的饺子一样，表里如一、实实在在。”

从小我就喜欢养花，喜欢在花开花
谢中享受植物的美妙。如今，住在水泥
丛林的都市里，喜欢莳花弄草的心依然
不减，心中总是怀揣着一个花园梦，每
天足不出户，闻着花香，在片花寸草间，
开启元气满满的一天。

于是，我萌生了把家里南面阳台打
造成花园的念头。在好长一段时间里，
阳台被我不断地折腾，买土、买花盆、搭
架子钉架子、播种育花苗，乐此不疲。
终于，阳台被我侍弄成我心中想象模样
的小花园。

阳台虽不大，但不管春夏秋冬，却
总也能种上我喜欢的各种不同颜色品
种的花草。在生机勃勃的小花园里，
每一棵花草都被我宠在手心里，我把
它们当作我自己的孩子，看它们破土，
看它们从幼苗一天天长成满目翠绿。
浇水、施肥、捉虫、剔除病弱的花枝、观
察花苗的变化等，是我每天的快乐劳
作。

一花一叶，一草一木，从花开到花
落，我都亲力亲为，细心呵护，用心打
理。花儿不负有心人，每天都会给我不
一样的惊喜，以各种清雅妩媚的姿态展
现在我的眼前，在不经意间赋予我最雅
致的风景和季节温婉的情怀。

我 热 爱 并 享 受 着 养 花 过 程 的 快
乐。渐渐的，养花成了我生活中不可或
缺的一部分。看着被我精心侍弄的花
草，对它们总是有着一日不见如隔三秋
的情思，爱不释手，愰忽间忘了今夕是
何年。恰如梁思成所言，“人有了一个
自 己 的 院 落 ，精 神 才 算 真 正 有 了 着

落”。心有所归，不虚此生。
有花、有草、有阳光还有浪漫，时光

静美，岁月轻柔，一个阳台足可让你的
生活充满情趣。闲暇之时，可窝在这里
看看书、听听音乐、逗逗猫、发发呆，呼
吸着氤氲在空气里的淡淡花香，怡情养
心，慢慢地感受时光的静好。也许，这
就是日子最可人的样子吧，幸福悄无声
息。

我庆幸拥有这么一个阳台小花园，
四季花开成韵，美景近在咫尺，沉浸其
间，静心养性，凡尘俗事随风去。正如
白居易的诗句：偶得幽闲境，随望尘俗
心，始知真隐者，不必在山林。

每天与花草相伴，简简单单地过我
内心想要的生活。

自造花园之美，瞬间让我在朋友圈
里变成了“花仙子”，不少亲朋好友慕名
而来，或赏花、或喝茶、或聊天，惊叹这
方寸之地竟被我打造得如此之美，都下
意识地拿出手机拍照，留下美好瞬间。
我时常也骄傲地把美丽的阳台花园晒
到朋友圈里，把喜悦和养花心得分享给
身边的朋友。每当看到亲朋好友的点
赞和夸奖，内心充满了成就感，心里甜
滋滋的。

藏着春去秋来风景的阳台，让我把
简单的日子过成一首美好的诗，愉悦了
自己,也愉悦了身边的人，幸福的味道
不言而喻。有时想想，其实幸福就是这
么简单，不需要什么大富大贵，知足常
乐，方能看见内心的丰盈与绚烂，寻回
真实的自我。

我热爱，这透着花香的生活！

送你一杯普洱茶
罗人伟 ﹃

小
强
﹄
与
﹃
大
强
﹄

依
水
木
君

我热爱
透着花香的生活

陆美霜

双仙竞艳 （李干金 摄）

饺子里的人生
邹文彬

暮 色 （李海波 摄）


