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最近，新一轮新冠肺炎
疫情袭来，令全国民众的精
神再次紧绷。好在日前，多
位专家表示新冠疫苗对此轮
疫情的“罪魁祸首”——德尔
塔变异毒株仍然有效，可有
效降低重症率和死亡率。为
此，不少尚未接种疫苗的人
开始新一轮“抢苗大战”，关
于疫苗的谣言亦在网上传得
风生水起。

疫苗所含铝佐剂会进入大脑？
真相：颗粒太大，根本无法穿

过血脑屏障

最近，不少传言称新冠疫苗不能
打，因为疫苗中的铝佐剂纳米颗粒不能
被巨噬细胞（MF）酶消化，会穿过血脑
屏障，对大脑造成损害。

北京市科学技术协会辟谣表示，
诸如“纳米颗粒”等专业名词，可能会
让谣言显得比较唬人，但其中最基础
的几个概念都是错的。首先，新冠疫
苗铝佐剂中的氢氧化铝（或者磷酸铝）
颗粒直径一般在1~10微米，远达不到
纳米颗粒的水平；其次，氢氧化铝根本
不可能穿过血脑屏障，因为血脑屏障
的孔径允许通过的分子直径上限通常
只有 1纳米（1微米=1000纳米），氢氧
化铝颗粒根本过不去。此外，在接种
新冠疫苗后，由于铝佐剂具有吸附抗
原的作用，因此只有极少量铝佐剂会
进入到血液循环，远低于可能造成风
险的浓度，甚至还不如人们日常从蔬
菜、水果中摄入的量。

相关专家还解释，铝佐剂的应用
历史已有几十年，科学家一直在密切
关注其“理论上”的风险，但至今也没
有发现铝佐剂能够对人（甚至刚出生
的婴儿）造成实质损害，因此公众可以

安心接种疫苗。

接种疫苗后使用麻药或致死？
真相：二者作用于不同系统，

风马牛不相及

近日，关于“接种新冠疫苗后使用
麻醉剂可能致死”的说法在网络上流
传，引发部分民众恐慌。经中国互联
网联合辟谣平台查证，该说法没有任
何科学依据，纯属谣言，且多家权威机
构和专家都已对此进行辟谣。美国麻
醉医师学会于今年3月 14日发表的一
篇文章中明确表示，没有足够证据表
明，新冠肺炎病毒或新冠疫苗会影响
麻醉。不过，由于手术会给身体及免

疫系统带来压力，因此建议患者在打
完所有疫苗获得完全免疫后，再进行
麻醉手术。

海军军医大学第一附属医院麻醉
学部副主任医师薄禄龙在接受采访时
表示，是否需要立即打麻药，取决于病
人的病情、手术紧急程度，而与是否接
种新冠疫苗没有直接关系。接种疫苗
后或许会出现肌肉酸痛、发热等现象，
与手术麻醉后的常见并发症有些类似，
容易产生混淆，但目前尚未见到接种该
疫苗后接受手术麻醉而出现意外的报
道。如果发生意外，与接种疫苗基本无
关，更可能与患者合并疾病（严重的心
脑血管疾病、肾功能不全等）、药物过敏
等有关。

北京大学人民医院主任医师张海
澄也表示，疫苗与麻醉剂作用于不同的
系统，疫苗作用于人体免疫系统，麻药
作用于神经系统，“两者风马牛不相
及”。

第二剂比第一剂副作用大？
真相：两剂成分一致，不存在

任何差别

目前，多地迎来新冠肺炎灭活疫苗
第二剂次接种工作，但有些民众声称

“新冠疫苗第二剂比第一剂副作用大”，
认为不接种第二剂为妙。对此，上海市
疾病预防控制中心副主任孙晓冬表示，
接种的两剂新冠疫苗，其成分都是一样
的，不存在任何差别；接种新冠疫苗后
具体不良反应和不良反应程度因人而
异，存在个体差异。有些人会觉得打第
一剂更疼，也有人接种完两剂都没反
应。因此，副作用表现与个人的体质有
关，如果出现严重的不良反应，要及时
到医院就诊。

广东省疾病预防控制中心提醒，目
前我国的新冠病毒灭活疫苗推荐的免
疫程序是全程接种 2剂。从个体保护
效果来看，灭活疫苗接种2剂免疫效果
优于接种1剂。只有完成全程接种，人
体才能产生较好的免疫效果。建议还
未接种第二剂疫苗的居民，按照接种要
求尽快接种。

接种反应越强，免疫效果越好？
真相：不良反应与免疫效果

无直接关联

一些人觉得，疫苗接种反应越强
烈，免疫效果就越好。对此，多位专家
表示，接种新冠疫苗后的不良反应因人
而异。接种完疫苗后反应强，并不意味
着免疫效果好，两者没有直接关系。

接种新冠疫苗后常见不良反应的
发生情况与已广泛应用的其他疫苗基
本类似，绝大多数为一般反应，主要表
现为接种部位红肿、硬结、疼痛等局部
反应，发热、乏力、头痛等全身反应。根

据中国疾病预防控制中心5月 28日发
布的我国新冠肺炎疫苗接种不良反应
监测情况，该疫苗的一般反应、异常反
应发生率均低于2019年我国其他各类
疫苗的平均报告水平。

中国疾病预防控制中心首席专家、
研究员邵一鸣也表示，接种疫苗后副反
应强并不能说明激发出免疫力强，有没
有副反应跟体质有关，比如过敏体质的
人副反应会比较强。总体说来，新冠疫
苗副反应的发生率是比较低的，但该疫
苗的保护率都在80%以上，这也能说明
这两者之间没有必然关系。

3剂疫苗没有2剂好？
真相：生产工艺存在差异，均

安全有效

目前，国内有 4 种新冠疫苗获批
“附条件上市”，1种获批供紧急使用。
这5种疫苗中，有3种为灭活疫苗，需接
种 2 剂 ；1 种 为 重 组 新 冠 病 毒 疫 苗
（CHO细胞），需接种 3剂。网上有传
言称3剂疫苗没有2剂好，这是真的吗？

“灭活疫苗是将培养扩增的活病毒
通过物理和化学的方法杀灭以后，经过
系列纯化技术制备的疫苗。”国务院联
防联控机制科研攻关组疫苗研发专班
专家组副组长、中国工程院院士王军志
介绍，其主要特点是疫苗的成分和天然
的病毒结构比较相似，免疫应答也比较
强，具有较好的安全性。

“重组疫苗是将最有效的抗原成
分通过基因工程的方法，在体外细胞
中表达出来。体外细胞是工程细胞株
在生物制品中常用到的细胞，最后将
其制成疫苗。”中国科学院微生物所研
究员严景华介绍，整个生产过程是蛋
白表达和纯化的过程，没有活病毒参
与，所以生产过程是安全的，也容易大
规模生产。

国家卫健委疾控局一级巡视员贺
青华说，目前国内上市的新冠疫苗都是
经过药监部门审查批准的，其安全性、
有效性都有一定数据做支撑，民众可放
心接种。

怀疑感染艾滋
恐艾症的表现
21世纪后，人类社会进入疾病多发

阶段，艾滋病成为世界范围内的难题。
为提高对艾滋病的防控意识，世界卫生
组织将12月1日定为世界艾滋病日。然
而，防控疾病不能仅依靠医疗救助，还应
该在日常生活中加以重视，防患于未然。

一、恐艾症的症状
恐艾症与忧郁症、慢性疲劳综合症

等症状极为相似，都是由于长期压抑、思
想负担过重、恐惧等引起免疫能力下降
而导致，症状包括：食欲不振或增加，体
重明显减轻或增加，失眠或嗜睡，几乎整
天都极度疲劳与缺乏能量，精神或动作
反应激动，以及痴呆、性欲降低、头痛、头
晕、眼睛疲劳、眼角酸痛、口渴、颈部酸
疼、胸疼、腹胀、腹泻、尿频、身体酸痛、盗
汗与便秘或一天数次大便、低烧、咽喉
痛、颈部腋下淋巴结肿痛，不明原因的肌
肉无力等。

二、恐艾症的成因
人在高度紧张的情况下，特别是长

期的神经紧张（如恐惧、着急），极易引起
内分泌和植物神经系统紊乱，从而导致
腹泻、口干、无力、抵抗力下降等症状产
生。

从中医角度讲，着急就容易上火，口
内生疮、咽喉肿痛等症状也就自然而然
出现。恐艾症患者怀疑自己感染了艾滋
病，整天处于恐惧和焦虑之中，因而造成
全身抵抗力下降，出现肌肉痛、头痛、咽
炎、皮炎、腹泻、口腔感染等各种类似于
艾滋病急性症状的病症。

三、教您克服恐艾症
相信科学检测：抗体检测为阴性后

即可完全排除感染的可能，不要再无谓
地担心和猜疑。

不要相信症状：很多人怀疑感染艾
滋病都与自身的症状有关，的确有小部
分人在感染艾滋病后出现急性症状，出
现急性症状的条件是感染了大量艾滋病
毒，但这种病例实际上非常少，而且艾滋
病急性症状几乎没有特异性，和我们平
时可能得的病没什么两样。从医学角度
讲，症状并不能作为判定是否感染的标
准。恐艾者几乎人人都有这样或那样的
症状，但最后的血检结果是 99%以上都
没事，这足以说明症状并不可信。

尝试转移注意力：将精力集中在工作
或学习上，以减轻忧虑和担心，你会发现
很多所谓的症状会在不久后不治而愈。

接种后不能使用麻药、接种反应越强免疫效果越好……

警惕！新冠疫苗谣言“包装”升级

当下各大手机厂商都开始采用
多摄像头的设计，有些手机的摄像头
已经多达5、6个。为什么拍摄一张照
片需要这么多摄像头？看似相同的
摄像头之间，又有哪些区别？

其实一部手机就相当于一部缩
小版的数码相机，因为同样由光学镜
片、感光元件、处理器以及相应的软
件组成。

手机要完成拍照，首先是光线穿
过手机的镜头进入到手机内部的光
学系统——一系列的透镜上，透镜再
把从物体发出的光线汇聚到感光元
件上。感光元件紧接着会把接收到
的光信号转化成电信号，并将这些电
信号编码成手机芯片可以看懂的一
串数字信号。当芯片接收到这些数
字信号后，会将它们存储起来，经过
处理后，把它们变成一串指令，然后
告诉显示屏上的每个像素点应该发
出怎样的光。最后，屏幕上每个像素
点发出的光汇聚到一起，就形成一张
完整的照片。

随着技术的发展，人们对智能手
机摄影功能的需求越来越高，包括高
清的细节、光学变焦、定制化的散景
效果等。但手机内部的空间有限，不

能像专业相机一样，安装一个巨大的
变焦镜头，于是采用多摄像头的技术
来解决这些问题。

首先，每部手机有一个主摄像
头，主要功能是采集拍摄画面。其实
主摄像头拍摄画面的清晰度完全是
足够的，但拍出的画面可能无法足够
突出主体，也可能色彩不够鲜艳，夜
景模式下拍摄的物体轮廓也容易不
清晰，尤其在拍摄远景时，无法满足
拍摄需要。

于是开始出现双摄像头手机，一
个是彩色摄像头，负责拍摄彩照，一
个是黑白摄像头，负责拍摄黑白照。
彩色摄像头主要采集红、绿、蓝三种
光。

那黑白摄像头和彩色摄像头是
如何分工合作的？举个例子，一个
5000万像素的彩色摄像头，需要在感
光芯片上分割出 5000 万个红色像
素、5000万个绿色像素、5000万个蓝
色像素，一共 15000万个区域，这样
每个区域分到的面积就十分少，导致
每个像素接收到的光也很少。而
5000万像素的黑白摄像头，只需要在
感光芯片上分割出 5000万个区域，
平均每个像素可以接收光照的面积

是彩色摄像头的3倍，因此能够更加
清晰地将画面呈现出来。两个摄像
头会同时拍到一张色彩鲜艳但有些
许噪点的照片和一张更加清晰、噪点
更少的黑白照片。感光芯片会通过
算法合成出一张既清晰，色彩又绚丽
的照片。

此外，人们进一步希望手机能具
有背景虚化、光学变焦、广角等功
能。于是在双摄像头之后，又继续增
加多个辅助摄像头。手机可以自动
比较不同摄像头拍摄的照片，利用算
法识别出画面中哪个物体离我们近，
哪个物体离我们远，然后利用设定的
程序，将离我们较近的物体尽可能清
晰地显示出来，从而达到良好的拍摄
效果。

总之，手机上的每个摄像头，它
们合理分工，各司其职，将不同物体
的轮廓、颜色、远近等信息一一记录
下来，再通过手机芯片，合成图像，展
现在我们的眼前，充分满足人们的摄
像需求。

我们都知道，燃烧属于一种化学反
应，而且燃烧需要可燃物、氧气以及达
到燃烧所需的最低温度这三个必要条
件同时存在，缺一不可。宇宙是由3/4
的氢元素和1/4的氦元素组成，也就是
说，宇宙中是没有氧气的。那么，太阳
究竟是如何燃烧的？

其实，太阳的燃烧与我们平时所见
的燃烧并不相同，太阳内部在连续进行
氢核聚变，它的光和热就是由核聚变产
生的。

核聚变又叫热核反应，指的是质量
小的原子，例如氘核（由一个质子和一
个中子构成）或氚核（由一个质子和一
两个中子构成），在超高温条件下结合
成新的原子核——氦核，从而释放出巨
大的核能。在太阳内部，氢原子核在超
高温下发生聚变，以热和光的形态释放
出巨大的核能。可以说，太阳核心每时
每刻都在发生氢弹爆炸，比原子弹爆炸
的威力都大。

人类最早发现的核聚变反应是太
阳内部发生的核反应，它不断地向外辐
射能量，向地球输送能源。因此，核聚

变也被看作是宇宙的能源。
随着科学技术的发展，科研人员利

用核聚变原理，进行“人造太阳”的研
发。“人造太阳”拥有类似太阳的核聚变
反应机制，汇聚“超高温”“超低温”“超高
真空”“超强磁场”“超大电流”等尖端技
术，成功实现可重复的1.2亿摄氏度101
秒和1.6亿摄氏度20秒等离子体运行。

地球万物生长所依赖的光和热，源
于太阳核聚变反应后释放的能量。而

“人造太阳”的出现，使人类有望彻底实
现能源自由。

自然界为什么
少有绿色的花
红色、黄色、紫色、白色等都是较为

常见的花色，那为什么自然界中不常见
到绿色的花？

事实上，决定花朵颜色的主要色素
有花青素、类胡萝卜素、类黄酮、醌类色
素及甜菜色素。

花青素和红蓝紫色的花有着密不可
分的关系，且花青素会随着细胞液的酸
碱度改变花朵的颜色。细胞液是酸性
时，呈红色，中性时呈紫色，碱性时呈蓝
色，颜色深度随酸性升高而变深。

类胡萝卜素则让花表现出黄色或橙红
色，它又可以细分为叶黄素和胡萝卜素。白
花则是因为细胞液泡中不含有色素。

一方面，花瓣中每种色素的绝对含
量都会影响花色。另一方面，不同结构
的花色素会产生共色作用导致花色素有
不同的颜色表达，也就是说花瓣中花色
素所呈现出的颜色还会受其它色素相对
含量的变化而发生改变。

另外，环境因素也会对花色产生影
响，光照、土壤养分含量、温度、湿度等都
会影响花瓣细胞中的PH值、花青素稳定
性等，从而使花瓣呈现出不同的颜色。
那绿色的花存在吗？

绿色的花并不是不存在，只是它的
颜色不显眼，而且人们偏爱色彩鲜艳的
花朵，并在四处种满不同颜色的的花作
为观赏，因此，许多人才会以为世界上没
有绿色的花。

不过，在自然界，纯自然的绿色花瓣
确实很少见。这是因为形成绿色的叶绿
素在花瓣中很少存在，植物的茎叶组织
才是叶绿素的安身之所。

这种现象的出现与植物的进化相
关，当被子植物开出地球上第一朵花，植
物社会的生育政策便被改变了。花作为
被子植物特有的有性生殖器官，在植物
的生活周期中占据有极其重要的地位。
为借助外力来传粉，一些虫媒花就需要
将自己装扮得更加美丽，以此吸引更多
的昆虫，它们或拥有迷人的香味，或有鲜
艳的颜色。像不需要昆虫帮忙授粉的风
媒花，就不会那么注重“颜值”，像柳树、
核桃、枣、水稻等的花都是绿色的。

随着技术的发展，人类也在利用基
因、染色等方法制造绿色的花卉，如绿玫
瑰等。

现代汽车的发展速度非常快，无论
是在电动化、氢能源、未来出行、量产车
等领域的前沿技术和创新成果，都发生
着令人目不暇接的变化。你有没有注
意到，无论汽车怎么变，前窗玻璃在安
装时，其上部总是向后倾斜成一定角
度。这是为什么？

首先，这种形式使车辆看上去更美
观，无突兀的棱角；汽车在向前行进的
过程中会遇到较强的空气阻力，而前窗
玻璃向后倾斜，能使迎面而来的空气轻
易地从玻璃上方流过。因此，前窗玻璃
倾斜安装符合减小空气阻力的道理。
当然，也有例外，比如大货车的前挡风
玻璃就是垂直的。这是因为货车行驶
在路上的运输时间比小汽车长得多，所
以为提高司机驾驶的舒适度，驾驶室只
能尽可能设计得宽大一些，而垂直玻璃
留出的空间比倾斜玻璃大。

其次，多数汽车前窗玻璃倾斜安装
是为保证行车的安全。当晚上乘坐在
公共汽车上，透过竖直安装的侧向玻璃
窗向外观望时，如果车内比较明亮，车
里面的景物就会在玻璃上形成清晰的

虚像，这个虚像会和窗外的景物重叠在
一起，会使人产生难辨内外的幻觉。这
时的玻璃窗就像是一面透明的镜子。
如果汽车的前窗玻璃也是竖直安装的，
车内景物的虚像就会反映到前窗玻璃
上，和车外景物的影像重叠混杂在一
起，给观察道路和车流、行人情况的司
机造成视觉上的困惑，极容易导致交通
事故的发生。所以夜晚开车尽量不要
打开车内的灯。

那么，为什么把前窗玻璃倾斜一定
角度后，就能避免视觉干扰呢？原来，
汽车前方的景物是通过光线透射过玻
璃而落入司机眼睛里的，而车内景物的
虚像则是由玻璃反射光线的原理被司
机所看到。因此，汽车前窗玻璃经过倾
斜后，它的透射光线性能几乎不会变。
根据平面镜成像原理，平面镜所成像的
大小与物体的大小相等，像和物体到平
面镜的距离相等，像和物体的连线与镜
面垂直，即平面镜所成的像与物体关于
镜面对称，前窗玻璃前倾后便将车内景
物的虚像反射到司机视野的上方，对行
车安全有着非常实际的作用。

汽车前窗倾斜的秘密

手机摄像头为何越来越多？

（本版图文除署名外均据新华网）
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