
把溺水者从水里救上来很重要，
但岸上的急救也相当重要，岸上急救
能迅速恢复严重溺水者的呼吸和心
跳。溺水者被背上岸后，如果已昏迷、
心跳停止、呼吸停止，应立即采取措施
展开现场急救，再转送医院抢救。如
果及时急救、方法正确，可使溺水者转
危为安。

溺水者的岸上复苏救护

对现场抢救来说，原则一样，都要
尽快恢复呼吸与心跳。急救的第一步
是通知120急救中心，伤者必须以颈椎
受伤者处理，以避免急救完伤者已成
植物人。在国外文献报告中，有人曾
因不当急救造成脊椎受损。

清除口腔咽喉异物救助法

救上来只是工作的一半，使溺水
者复苏是另一半，对挽救生命同等重
要。首先清理溺水者口鼻内污泥、痰
涕，有假牙的要取下假牙。救护人员
单腿屈膝，将溺水者俯卧于救护者大
腿上，借体位使溺水者体内水由气管
口腔中排出，将溺水者头部转向侧面，

以便让水从口鼻流出，保持上呼吸道
通畅，然后将头转回正面。急救者从
后方抱起溺者的腰部，使其背向上、头
向下，也能把水倒出来。

控水救助法

溺水者被救上岸后，如果还有心
跳和呼吸，可将溺水者举起，使其俯卧
在救助者的肩上，腹部紧贴救助者的
肩部，头脚下垂，以使呼吸道、肺、胃内
的积水自然流出。或者救助者单腿屈
膝，将溺水者俯卧于救助者大腿上，借
体位使溺水者体内积水从气管口腔排
出。还可从后方抱起溺水者的腰部，
使其背向上、头向下，让水流出来。在
农村，有时会将溺水者俯卧在牛背上，
头脚下悬，赶牛行走，这样既能控水又
能起到人工呼吸的作用，但不要因控
水时间过长而耽误心肺复苏的时间。

溺水后的急救措施（一）

晚刊讯 （记者 曹 汐 通讯员
方 雨 文/图） 8月 27日，兴宾区河
西街道爱宾社区联合兴宾区司法局、
兴宾区教育体育局等后盾单位，组织
党员干部和志愿者到辖区开展疫情
防控工作。

“您好，您家里还有人没有接种
新冠疫苗吗？要及时去接种呀！”当
天上午，社区工作人员、党员干部和
志愿者对社区内的九个网格开展地

毯式摸排，提醒居民及时如实填报个
人信息，积极配合摸查工作，做好个
人防护措施。同时，鼓励符合新冠疫
苗接种条件的居民主动接种疫苗，有
禁忌症的居民要及时到医院开具暂
缓接种新冠疫苗证明。

据悉，8月以来，爱宾社区已对
辖区内3823户12630人开展地毯式
摸排检查。“社区在疫情防控宣传方
面做得非常好，我决定下个星期就去

打新冠疫苗。”今年 74 岁的黄爷爷
说，住在爱宾社区，他感觉很安心。

上图为社区工作人员和志愿者
入户排查、动员居民接种新冠疫苗。
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本报讯 （记者 黄文媚） 近日，覃
女士在来宾市救助站的帮助下，拥有
了自己的准确个人身份信息，从一名
无家可归的“三无人员”变为来宾市
民。据统计，今年以来，市救助站共为
31名受助人员办理落户或实现安置。

据了解，市救助站每年救助近千
名流浪乞讨人员，这些人长年流浪在
外，大多数人患有智力障碍、精神疾
病等，无法准确说出自己的家庭地址
和身份信息，于是渐渐成了无家可归
的“三无人员”，只能暂时滞留在救助
站里。

今年以来，市救助站不断加大对符

合落户条件的受助人员落户安置，同
时协调公安等相关职能部门，按规定
程序为符合落户条件的受助人员落实
户口、医保、“两残”补贴、特困待遇等，
使受助人员真正享受到国家惠民政策
带来的幸福感。目前，市救助站已将
31名符合安置条件的滞留人员转移至
市福利机构或原来的家，享受特困待
遇。

“非常感谢政府和救助站，真的帮
了我们很大的忙。有了补助，减轻了
我们很多经济负担。”受助人肖美丽
的弟弟肖星日说，8年前，姐姐走失，他
每夜辗转反侧，不知道如何寻找。直

到 2019年，市救助站打来一通寻亲电
话，他的姐姐才重新回到了家，工作人
员还帮他姐姐恢复了户籍，办理了医
保、低保和残疾证等。

“我们不光把人送回家，还要追踪
他们的生活是否有着落。”市救助站工
作人员覃善说，希望相关部门对这些
流浪乞讨人员给予更多支持，让他们

感受到社会的关爱。
据悉，从今年伊始至 8月 20日，市

救助站共接待和救助生活无着落的流
浪乞讨人员285人次，跨省跨地接送返
乡 36人，寻亲成功 15人。下一步，市
救助站将继续采取多部门联动、创新
服务等方式，将各项救助服务工作引
向深入。

倾情救助 爱满宾城

31名“三无人员”有“家”了

本报讯（记者 杨宇婷 文/图）
在老城区迎宾广场一带，犹如“蜘
蛛网”悬挂在头顶的架空线缆一直
是城市治理的难点之一。大量架
空线缆不仅影响市容市貌，还存在
安全隐患。近日，兴宾区城东街道
联合多家单位和企业对迎宾广场、
金塘路、银塘路一带的“蜘蛛网”乱
象进行整治。

据了解，老城区的线缆“蜘蛛
网”多是历史遗留问题。以前，因经
济发展较为落后，空中的电缆数量
不多，因此并未引起人们的重视。
随着市民生活水平的提高，电话、电
脑、空调等电器逐渐走入寻常百姓
家，再加上当时缺少统一规划，新安
装的线缆只能架在空中，久而久之
便形成错综复杂的“蜘蛛网”。

“附近乱七八糟的电线太多
了，密密麻麻，看起来很不美观，也
不安全。”在迎宾广场附近经营商
铺的王女士一直对空中的“蜘蛛
网”线路表示担忧。

为消除隐患，8月 25 日以来，
城东街道联合移动、联通、电信、广
电、供电公司等多家单位，对“蜘蛛
网”乱象进行整治。专项整治组对
各类跨街连接、废旧线缆、违规架
设等乱象逐一摸排，按强电、弱电
分类治理。强电按照供电安全标

准集中整治，弱电整治统一利用桥
架上墙，分区分段集中规范治理，
跨路线缆则利用沟槽入地。对于
各类私自接装的电路、线路，按照

“一把剪刀剪到底”的要求全部清
理，消除潜在的安全隐患，实现整
体整洁美观。

昨日，记者现场走访时看到，
上述提到的几个地点，原先凌乱的
架空线已从“披肩发”变为“大辫
子”，视野变得开阔许多，整治成效
获得沿街商户和居民一致好评。

城东街道对飞线乱象进行联合整治

清理“蜘蛛网”街面更清爽

▲经过整治，金塘路沿街商铺的线缆变得整齐有序。

千警集结“大整治”
净化社会治安风气

本 报 讯 （记 者 莫 岑 通 讯 员
罗 强） 8月 27日晚，市公安局组织开
展市县两级公安机关第 18届中国-东
盟“两会”安保誓师大会暨社会面大清
查大整治统一行动，严肃查处违法违
规行为，确保社会治安大局持续和谐
稳定。

此次行动的重点是对KTV、酒吧、
桑拿浴足、游戏机室、网吧、出租房屋、
中小旅馆、夜市以及交通复杂路口路
段、铁路沿线等重点场所、区域、部位进
行全面大清查。当晚，在市区主战场，
400余名警力在市公安局大楼前整装
待发，与此同时，各县（市、区）公安局
（分局）参战警力在分会场集结。19时
50分，清查行动开始，各支队伍陆续奔
赴各自的“战场”。

据统计，当天全市出动警力 1157
人、车辆 192 辆，共检查旅馆 354 家，
其中发现存在安全隐患 37家，已责令
限期整改，未按相关规定对住宿旅客
信息进行登记 2家，已依法进行处罚；
检查娱乐场所（含小酒吧）、桑拿洗浴
场所、网吧 271 家，未发现“三非”人
员；检查出租房屋 159家，其中 8家存
在消防安全隐患，已责令限期整改；
盘查可疑人员 737 人；查获吸毒人员
18 人、违法犯罪嫌疑人 52 人。行动
有力震慑了违法犯罪分子，有效净化
社会治安风气。
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蓝航是冠军！
本报讯 （记者 莫 岑）“热烈欢

迎冠军队伍回家！”昨日，广西蓝航足
球队回到来宾，受到热烈欢迎。在8月
28日举行的第十一届广西足球超级联
赛决赛第二回合比赛中，广西蓝航队
客场0：0战平广西华千谷队，以总比分
1：0获得联赛冠军。

来宾本土队伍首次参加此项赛事
即获冠军，将对来宾足球乃至来宾体
育产生极大的鼓舞作用。“没有什么不
可能，我们能赢！”主教练千盿哲告诉
记者，夺取广西足球超级联赛冠军是
球队在建立之初定下的一个近期目
标，球员们平时训练非常刻苦，他对夺
冠很有信心。

队员艾尼也表示，他并不意外球
队能拿下冠军，“在主场，我们从没吃
过败仗，全队上下始终拧成一股绳，团
结一心。”

“今后我们还要培养新队员，加强
梯队建设，培养青少年队伍。”来宾市
蓝航足球学校校长、广西蓝航足球俱

乐部总经理梁显春表示，下一步，他们
将加强与各中小学校合作，特别是与
小学合作，在学校设立青训点，派出教
练到校指导，挖掘好的足球苗子，继续
推动来宾足球运动发展。

市教育体育局副局长卓子雄对广
西蓝航俱乐部取得的成绩表示祝贺，

“这对来宾足球的发展是极大的鼓
舞。”卓子雄说，近年来，我市投入大量
财力、人力和物力对足球场地进行建
设，为来宾足球的发展奠定了良好基
础。今后将充分利用此次夺冠的契
机，结合体教融合，进一步推动校园足
球的发展，加快推进健康来宾建设步
伐。

本报讯 （记 者 韦 海 臣 文/图）
8 月 29 日是第 18个全国测绘法宣传
日，当天，市自然资源局和兴宾区自然
资源局在方盛广场举行测绘法宣传日
暨国家版图意识宣传周活动，向群众深
入宣传测绘法律法规，切实增强群众维
护国家主权和领土完整的自觉性。

“在教导中小学生学习地理知识
时，一定要使用正确的地图。”活动现
场，工作人员身穿印有“为依法测绘点
赞，为壮美广西添彩”的围裙，向过往
市民发放相关宣传手册，同时摆放图
片、标语、横幅等，引导大家增强国家
版图意识，共同守护美丽家园。

为吸引更多市民参与活动，工作
人员还特别设置国家版图知识有奖问

答环节，邀请过往群众参与答题。活
动当天，累计发放各类宣传资料约500
份，邀请100多名群众参与问答，各县
市同步开展宣传活动。

下一步，市自然资源局将在单位门
户网站、报纸刊登测绘法和国家版图知
识，以及“问题地图”查处典型案例等内
容；在宣传周时段，发函至相关部门、各
企事业单位，利用LED电子屏幕实时滚
动播放相关宣传标语，营造宣传氛围；
组织开展国家版图知识进学校、进媒
体、进社区等活动，进一步加深公众对
测绘法的认知和理解，引导广大群众正
确使用国家标准地图、自觉维护国家版
图尊严，为测绘地理信息事业持续、健
康、有序发展营造良好环境。

我市纪念全国测绘法宣传日

规范使用地图 一点都不能错

▲工作人员向中学生宣讲测绘法相关知识。

本报讯 （记者 韦海臣） 8 月 27
日，我市审计系统举行“学党史 感党
恩 跟党走”主题演讲比赛。16名参赛
选手以铿锵有力的演讲，讴歌中国共
产党百年奋斗的光辉历程和巨大成
就，展示了审计系统广大干部职工的
精神风貌，进一步激发党员、干部的敬
党之情、明理之志和创新创造活力。

《初心，党心，爱国心！》《此时，我
比任何时候更懂你》《逆行而上，奋勇
前行》……比赛现场，参赛选手紧扣
演讲主题，结合自身工作实际，用真
诚动人的语言诠释新时代审计人员

对党和人民的忠诚与热爱，用心诉说
忆初心、话使命、再出发的信心和决
心。精彩的演讲激励了现场全体党
员干部，大家纷纷表示，在今后的工
作中会牢记为中华民族谋复兴的使
命，用实际行动践行初心，更好地为
群众办实事。

比赛期间还穿插“党史知识大家
答”“听红歌猜歌名”和集体朗诵等环
节，增强大家对党史知识的了解。经
过激烈角逐，武宣县审计局覃大业、忻
城县审计局罗春梅、象州县审计局苏
凯旋最终获一等奖。

审计系统举行主题演讲比赛

象州三红蜜柚
抢“鲜”上市
象州讯 8月 25日,在象州县象州

镇石里村石贵屯龙古水果专业合作社
的三红蜜柚种植基地里，翠绿的果树
遍布山坡，大约两米多高的蜜柚树上
挂满了胀鼓鼓的袋子。工人们剥开果
袋，小心翼翼地把一个个金黄饱满的
三红蜜柚采摘下来，一派喜人的丰收
景象。

“我们合作社的三红蜜柚成熟了，
欢迎大家前来采摘。”采访中，合作社负
责人古昌民喜笑颜开地告诉笔者。

据古昌民介绍，该合作社成立于
2014年5月，同年开始种植三红蜜柚等
水果；2016年成功注册商标，目前合作
社共有三红蜜柚、沙糖桔、沃柑等水果
1200 亩，其中三红蜜柚 500亩。合作
社采用标准化栽培技术，施用有机肥，
除草不打药，保证水果绿色安全。目
前，三红蜜柚抢“鲜”上市，每亩产量均
超过2000公斤，品质比往年好，外观淡
红、果形椭圆、果皮疏松，水分足、甜度
够，口感清爽甜润，深受广大消费者青
睐。

同时，该合作社与电商平台合作，
开启“线上＋线下”销售模式，拓宽销售
渠道。电商中心也紧紧抓好鲜果上市
时机，深入果地直播卖柚。据悉，通过
电商直播每天可卖出差不多5000公斤
蜜柚，价格在 3.2元/公斤左右，主要发
往周边县城、南宁、柳州和广东等地。

“象州的三红蜜柚品质好、价钱合
理公道，近年来只要有水果上市，我们
都到种植基地直播卖果。”正在现场直
播的象州县兴桂农业科技农副产品电
商中心负责人黄国平说。

据统计，今年，象州县水果总面积
36.6 万亩，柑桔类水果面积达 32.3 万
亩，主要种植沙糖桔、沃柑、三红蜜柚、
茂谷柑、金秋沙糖桔等柑桔类水果，其
中三红蜜柚 1.5万亩左右，是象州特色
水果产业之一，目前已进入盛果期。

（黄隆天 吴永才）


