
店主打盹引火灾 交警变身“消防员”
晚刊讯 （记者 卓绿怡 通讯员

覃建华） 1月 7日晚，兴宾区良江镇良
江街一家快餐店店主炸猪油时打了个
盹，不料厨房起火，幸得路过的执勤交
警及时发现，迅速将火扑火，避免火灾
事故的发生。

当晚，市公安局交警支队二三合
署大队民警在良江街开展酒驾夜查
整治行动时，发现路口一家快餐店冒
出一股黑烟，且伴有刺鼻的烟味，随
即上前查看。由于快餐店大门紧闭，

民警一边电话联系店主，一边拍门呼
叫。不一会儿，店门打开，此时，厨房
灶台上已是熊熊烈火，浓烟滚滚，民
警立即引导店主退出店外，并拨打
119报警。

正焦急万分时，一辆夜班公交车
经过，民警变身“消防员”，拿起公交车
上的灭火器冲进火场灭火。大火被扑
灭后，民警再次进入厨房，关闭电源、
煤气和水阀，确认火势得到控制后，返
回岗位继续工作。
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晚刊讯 （记 者 杨 晓 华） 1 月 8
日，来宾作家尹华俭的两本新书《艺
术与管理文选》《剧弦独奏》首发式在
柳州举行，引得众多文人雅士纷至沓
来。

年近 80岁高龄的尹华俭是中国
戏剧家协会会员、原柳州地区文联主
席，退休后共创作6部大型剧本、10多
部小戏小品，以及多篇论文、曲艺、山
歌，用文艺宣传来宾，讲好来宾故事。
前不久，尹华俭创作的大戏《多情的红
河石》在自治区剧展公演并获奖。

据尹华俭介绍，《艺术与管理文
选》是他对艺术及其管理方面的思考，
认为科学的艺术管理是艺术精品的催
化剂，《剧弦独奏》则收录他多年来的
戏剧作品，两本书主要是给文化艺术
管理部门提供参考，为基层戏剧创作
者提供学习资料。

“尹华俭是文艺领域的多面手，也
是德艺双馨的艺术家，是我市广大文
艺工作者学习的榜样。”市文联主席罗
勋说，尹华俭的新书发布，不仅弘扬了
中华戏剧，还增强了文化自信。

来宾作家 2本新书首发

晚刊讯 （通讯员 李雨凝 记
者 杨晓华 文/图） 1月 7日，兴宾
区凤凰镇富尧村600亩菜苔进入采
收期，田间地头绿意盎然，村民们忙
得不亦乐乎。

为充分利用冬季闲置土地，
2021 年 11 月，在市农投集团大力
支持下，该村与广东俊瑞农业有限
公司签订秋冬季闲田规模化蔬菜种
植项目协议，并雇请群众种植蔬菜，
确保田地不闲，农民收入不减。该

项目至今年 3月底结束，当前预计
可向市场供应 300吨菜苔，村集体
收入将增加6万元左右。

据项目负责人王本月介绍，此
次种植的菜苔预计于1月中旬进入
采收高峰期，届时每日用工数将达
到 200 人。“富尧村的土地平坦肥
沃，非常适合种植蔬菜。我们正积
极与市农投集团协商，争取长期种
植。”王本月说。

“我们正在申请建立生蔬冷链，

进一步完善产业配套设施，以优良
的服务吸引企业长期发展。”富尧村
驻村第一书记何鹏说。下一步，富
尧村将鼓励村民利用企业种植技术
和销售渠道，扩大种植规模，打造来
宾市蔬菜基地。

兴宾区富尧村：

六百亩菜苔待采收

晚刊讯 （通讯员 俞亦文 记者
杨晓华） 当前正值甘蔗收割季，尽管
我市明令禁止露天焚烧秸秆（甘蔗
叶），但仍有个别群众心存侥幸。1月
5日，兴宾区凤凰镇袁某趁夜间无人时
焚烧甘蔗叶，最终被处以800元罚款。

当天上午，凤凰镇组织禁烧管控
巡逻队开展常态化巡逻，在三凌村委
三凌老村高架桥附近发现一处黑斑，
经核验确定为秸秆（甘蔗叶）焚烧痕
迹。工作人员立即调度相关部门，采
取“以地找人”的方式展开调查，最终
锁定当事人袁某。

1月 4日 24时左右，袁某自以为
夜间无人发现，便在自家甘蔗地点燃
约10亩的甘蔗叶。经初步核实，袁某
的行为涉嫌在禁烧区露天焚烧秸秆，
根据相关规定，工作人员最终处以袁
某 800元罚款，取消其全年耕地地力
补贴。

据了解，目前该镇铁塔高清监控
15个点位均正常运行，并组织10支禁
烧巡逻队伍，全时段、全覆盖开展巡
逻，一经查实焚烧秸秆（甘蔗叶）违法
属实，将从严、从重、从快处理，广大蔗
农切勿抱有侥幸心理。

深夜烧蔗叶 次日领罚单

晚刊讯 （记者 杨宇婷） 1月 8日
下午，来宾市2022年农民工电商直播
技能大赛——“来宾沃柑”专场决赛启
动仪式暨短视频评审会圆满落幕。经
过专家评审对比，来自兴宾区的“沃柑
小妹”团队获得比赛第一名。

比赛现场，来自全市6个县（市、区）
20支参赛队伍的作品在大屏幕上轮番
播放，20个参赛短视频经过前期精心
筹备，各有亮点。参赛选手灵活运用
情景剧、本地方言、民族服装、刘三姐
歌声等地域特色元素进行创作，极其

考验实操能力。
据了解，本次大赛共有100多支队

伍报名参加，每支队伍中至少有1名农
民。此次比赛是一次真枪实弹的电商
实操，是职业技能的再次提升，更是对
来宾市职业技能提升三年行动的成果
检验。经过海选，共有20支队伍脱颖
而出。1月12-15日，20支队伍还将进
行为期3天的直播带货销售比拼，销售
产品为大赛统一指定和采购的来宾沃
柑，助力本地沃柑品牌传播推广。比赛
结束后，冠军、亚军和季军队伍将分别

获得1.2万元、1万元和8千元奖金。
“希望各参赛队伍带动更多人才

学习电商直播，促进产业兴旺、乡村振
兴，惠及更多来宾人民。”市人社局局
长罗胜奇表示，此次比赛旨在进一步
推动职业技能培训发展，提升电商技
能人才素质能力，激发技能人才创业
热情，实现以赛促训、以赛促学、以赛
促教的目的。今后该局将举办更多技
能大赛，作为来宾职业技能教育引领
示范、创新发展的展览窗，成为推动职
业教育改革发展的试验田。

农民工电商直播技能大赛进入白热化阶段

“沃柑小妹”团队率先突围

晚刊来宾讯 1月 7日下午，广西
科技师范学院召开党史学习教育总结
会，全面总结该校党史学习教育开展
的主要措施和取得的成效。

党史学习教育开展以来，该校认
真落实中央“规定动作”，有效实施自
治区“规定动作”，组织开展以“英模故
事进校园”“党史知识进课程”“党史研
讨进班级”“党史知识进公寓”为主要
内容的系列主题活动，推进学校“自选
动作”。同时，着眼基层群众需求，充
分发挥基层党组织和党员作用，开展
党员志愿服务，为身边群众办实事、办
好事。

近日，随着广西科技师范学院大
学生服务中心建成并投入使用，该校
党史学习教育 15项校级为民办实事
工程全部完成。在大学生服务中心，
大型超市、眼镜店、通讯数码店、药店、
洗衣店等日常服务门店一应俱全，集
健身、娱乐、文化交流等功能于一体。
今后，该中心将为学生提供销售员、服
务员、超市运营管理、餐饮管理等实习
岗位。

据了解，该校于2021年 3月确定
党史学习教育“我为群众办实事”10

个实践项目及“关爱学生”5项工程。
10个实践项目分别为教职工同工同
酬、教师公寓 1#和 2#楼交房、建设青
年教师公寓和人才公寓、建设校园充
电桩、开通两校区直达通勤车、解决
校门外交通安全隐患、优化非机动车
停车点、启动学前教育实践教学基地
建设、学生宿舍自来水加压以及“希
望工程 圆梦行动”捐资助学；“关爱
学生”5项工程包括建设大学生发展
与服务中心、建设学生“共享厨房”、
道路亮化工程、增设考研自习室、建
设学生洗晒专用场地。截至 2021年
12月 17日，15项校级为民办实事工
程已全部完成。

此外，学校各二级学院确定“我为
群众办实事”实践项目共 70项，完成
率100%，各学院结合自身实际开展活
动，针对性较强，成效良好。这些为民
办实事工程，让师生看到变化、得到实
惠，增强了幸福感、获得感。

（梁丽莹）

广西科技师范学院：

回应师生关切 解决实际问题

晚刊讯 （记 者 卓 绿 怡 通 讯 员
杨 铭 罗玉琳） 日前，来宾市卫生学
校在自治区认定星级学校、民族团结
进步教育示范学校建设中获“双喜”成
绩，被认定为自治区四星级中等职业
学校，同时获评自治区第二批民族团
结进步教育示范学校立项建设单位，
充分体现了该校多年来的办学积淀和
办学水平。

据了解，自治区教育厅对全区中职
学校的星级认定结果，将作为自治区教
育厅今后一段时期内经费划拨、项目安
排等的重要依据，优质星级学校将获得
更多项目支持。在2018年第一次星级
认定时，市卫校被认定为三星级中等职

业学校。在来宾“十四五”规划中，市卫
校被纳入来宾市名校建设工程。

2021年下半年，自治区教育厅重
新对全区中等职业学校开展第二次星
级认定工作，市卫校被认定为四星级
中等职业学校，实现“十四五”创名校
开门红。

据悉，此次全区共有 172 所中等
职业学校申请星级认定，其中19所被
认定五星级，66所被认定为四星级。
在“广西四星级中职学校”的榜单中，
来宾市卫生学校榜上有名。此外，今
年初，在自治区教育厅启动实施的民
族团结进步教育示范学校建设项目
中，市卫校经过市（县）推荐、专家评审

等层层严格审定，被列为全区民族团
结进步教育示范学校立项建设单位，
是我市唯一获此殊荣的中职学校。

获得“双喜”成绩，是对市卫校民
族团结进步教育工作的充分肯定，更
是对该校教学实力和办学水平的认
可。“十三五”以来，在市委、市政府的
正确领导和在自治区财政厅、教育厅
的大力支持下，市卫校的办学条件明
显改善，师资水平、教学质量和办学水
平不断提高。该校将以此为发展契
机，继续引人才、强基础、提质量、创特
色、开放办学，培养更多优秀医药人
才，为健康来宾建设、推进乡村全面振
兴作出积极贡献。

市卫校连获两项区级荣誉

预防一氧化碳中毒
安全常识

如何辨别直排式燃气热水器

看插不插电源。直排热水器仅靠两
节干电池打火或依靠人工点燃，而强排
式热水器必须电源供电。因此，观察热
水器是否有插头，需不需要插电源，是判
断是不是强排式热水器最简单的方法。

观察烟道。直排式燃气热水器上面
没有烟道，强排式热水器的烟道较细，普
通烟道式热水器烟道较粗。根据国家规
定，燃气热水器的使用年限是 8年。超
限使用的热水器会因内部元器件老化而
发生中途熄火、安全装置失效等问题，造
成燃气泄漏。

如何正确使用燃气

室内装修时不得密封燃气管道。
严禁私自拆除、改装、迁移燃气管

道，严禁挪动燃气设施，不得在燃气设施
上吊挂杂物。

灶具连接管必须采用合格产品并定
期检查，若发现老化或者破损情况时应
及时更换。

严禁使用无检测合格标识或与气种
不匹配的燃气器具。

使用燃气时，应开启通风设施换气
或开窗通风，使用时燃气具旁不得离人。

对怀疑漏气的地方可用肥皂水涂抹
检查，如发现连续冒出气泡，则存在泄
漏，应立即拨打抢修电话，严禁使用明火
检查泄漏。

若发现燃气泄漏，燃气设施、燃气具
异常或意外停气时，应立即关闭燃气总
阀、开窗通风，并在安全的地方切断电
源，严禁动用明火，至室外拨打抢修电话
报修。

燃气泄漏及燃气设施故障未处置完
毕前，严禁开启燃气管道上的公用阀门。

燃气使用完毕应关闭燃气总阀。
安装有气体泄漏报警器的用户应按

要求对其进行检定，每年至少检定一次。

今年以前，广西职工医保参保人在
普通门诊看病，一般只能自费或刷医保
个人账户支付，不能报销。记者从自治
区医疗保障局获悉，1月 1日起施行的
《广西职工基本医疗保险门诊共济保障
实施办法》（以下简称《办法》）规定，职工
医保参保人到定点医疗机构普通门诊看
病，合规医疗费超过600元的部分可获
得报销，报销比例为50%~65%不等。

到普通门诊看病
费用将获普适性报销

今年以前，广西职工医保除了门诊

特殊慢性病可按规定获得医保报销外，
其他门诊费用主要通过医保个人账户
支付或个人自付。

《办法》提出，要建立职工医保普
通门诊费用统筹保障机制。今年起，
在一个参保年度内，对参保人员在定
点医疗机构门诊就医发生的医疗费
用，设立统筹基金起付标准和最高支
付限额。其中起付线为 600 元，年最
高支付限额为在职职工 1200元、退休
人员1800元。

参保人员在定点门诊就医发生的医
保合规费用，在统筹基金起付标准以上、
支付限额以下的，由统筹基金和个人按

比例分别负担，报销比例为50%~65%
不等。基层医院报销比例多于更高等
级的医院。

举例说，A是在职的职工医保参保
人。按《办法》的政策，他今年因疾病到
某二级医院普通门诊看病花费 1200
元，其中 1000元是属于基本医疗保险
支付范围内的医疗费用，200元是自费
范围的医疗费用。那么他可获报销的
金额为（1000元医保合规费用-600元
起付线）×55%=220元，个人需要支付
780 + 200 元 =980 元 。 如 果 当 年 这
1200 元的最高报销额度不用或用不
完，不结转到第二年。

月缴费基数5000元的职工
医保个人账户每月计入100元

医保个人账户可用在定点医药机
构就医、购药。目前，广西职工医保个
人账户的划入额，由参保职工个人缴费
额的全部加单位缴费额的一部分构
成。比如，一名职工医保参保职工的月
缴费基数为 5000元，其个人每月缴纳
职工医保费用100元，个人医保账户每
月划入150元。

《办法》提出，2023年起，参保在职
人员个人账户划入额度调整至本人参
保缴费基数的 2%。符合享受职工医

保待遇条件的退休人员，2023年其个
人账户划入额度为 2022 年度职工医
保统筹地区基本养老金平均水平的
2.5%。

据此，2023 年起，月缴费基数为
5000元的在职职工，其医保个人账户
每月划入金额，将由目前的 150 元调
整为 100 元。退休人员方面，假设 A
市作为一个职工医保统筹地区，其
2022 年 的 基 本 养 老 金 平 均 水 平 为
3000元/月，在A市退休的职工，2023
年起其医保个人账户按规定每月划入
额为3000元×2.5%=75元。

（据广西新闻网）

广西职工医保在普通门诊也可报销
最高可报65%

怀疑感染艾滋
恐艾症的表现

21世纪以后，人类社会进入疾病多
发阶段，艾滋病更成为世界范围内的难
题。为提高对艾滋病的防控意识，世界
卫生组织将 12月 1日定为世界艾滋病
日，然而防控疾病不能仅仅要依靠医疗
救助，更多的应该从日常生活中加以重
视，防患于未然。

恐艾症的症状

恐艾症同忧郁症、慢性疲劳综合症
等症状极为相似，都是由于长期压抑、思
想负担过重、恐惧等引起免疫能力下降而
导致的，症状包括食欲不振或增加，体重
明显减轻或增加，失眠或嗜睡，几乎整天
都极度疲劳与缺乏能量，精神或动作反应
激动或痴呆、性欲降低、头痛、头晕、眼睛
疲劳、眼角酸痛、口渴、颈部酸疼、胸疼、腹
胀、腹泻、尿频、身体酸痛、盗汗与便秘或
一天数次大便、低烧、咽喉痛、颈部腋下淋
巴结肿痛，不明原因的肌肉无力等。

恐艾症的成因

人在高度紧张的情况下，特别是长
期的神经紧张（如恐惧、着急），极易引起
人的内分泌和植物神经系统紊乱，从而
导致腹泻、口干、无力、抵抗力下降等症
状的产生。

从中医角度讲，着急就容易上火，因
而口内生疮、咽喉肿痛等症状也就自然
而然地出现了。恐艾症患者怀疑自己感
染了艾滋病，整天处于恐惧和焦虑之中，
因而造成全身抵抗力下降，出现肌肉痛、
头痛、咽炎、皮炎、腹泻、口腔感染等各种
类似于艾滋病急性症状的病症。

教您克服恐艾症

相信科学检测：抗体检测为阴性后
即可完全排除感染的可能，不要再无谓
地担心和猜疑。

不要相信症状：很多朋友怀疑感染
了艾滋病都和自身的症状有关，的确有
小部分人在感染艾滋病后会出现急性症
状，出现急性症状的条件是感染了大量
的艾滋病毒，而这种病例实际上非常少，
而且艾滋病急性症状几乎没有特异性，
和我们平时可能得的病没什么两样。从
医学角度讲，症状并不能作为判定是否
感染的标准。恐艾者几乎人人都有这样
那样的症状，但最后的血检结果是99%
以上都没事，这足以说明症状并不可信。

尝试转移注意力：将精力集中在工作
或学习上，以减轻忧虑和担心，你会发现，
很多所谓的症状会在不久后不治而愈。

▲村民在采摘菜苔。


