
美国食品和药物管理局 2021 年 10
月 20日修订了新冠疫苗紧急使用授权，
允许接种者选用与此前所接种疫苗品牌
不同的疫苗加强针。美药管局生物制品
评价与研究中心主任彼得·马克斯表示，
允许“混打”加强针的决定旨在尽可能满
足民众需求。

在研究西班牙和英国混合接种新冠疫
苗试验结果后，加拿大国家免疫咨询委员
会2021年6月宣布新规定，允许混合接种
新冠疫苗，以便进一步加快疫苗接种进
度。第一针接种阿斯利康疫苗的人，第二
针可选择相同疫苗，也可选择辉瑞或莫德
纳疫苗。

韩国、英国等国已就新冠疫苗序贯接
种展开临床试验。韩国疾控部门2021年
5月启动序贯接种临床试验。首批试验
对象为已接种一剂阿斯利康疫苗的约

500 人，第二剂接种辉瑞等其他新冠疫
苗。试验结果显示，序贯接种阿斯利康与
辉瑞疫苗的人群，会比接种两剂阿斯利康
疫苗的人群提升6倍的中和抗体水平。

英国牛津大学2021年 2月开展新冠
疫苗序贯接种临床试验。第一阶段临床
试验混合使用了阿斯利康疫苗和辉瑞疫
苗，4月开展的第二阶段试验使用莫德纳
疫苗和诺瓦瓦克斯疫苗。

试验结果显示，先接种辉瑞疫苗后接
种阿斯利康疫苗的志愿者所产生的抗体水
平大约是接种两剂阿斯利康疫苗志愿者的
5倍，先接种阿斯利康疫苗后接种辉瑞疫
苗产生的抗体水平比接种两剂阿斯利康疫
苗高9倍。先接种阿斯利康疫苗后接种莫
德纳或诺瓦瓦克斯疫苗，产
生的抗体水平会比接种两
剂阿斯利康疫苗更高。

多国批准“混打”33

中国近日开始部署新冠疫苗序贯加强免疫接种。那么，序贯接种就是“混打”不同品牌

的疫苗吗？实际上，序贯接种强调的是间隔接种不同技术路线的疫苗。那为什么要序贯接

种？国外是否有类似部署？

序贯接种指间隔接种（交
替接种）不同技术路线的疫
苗。中国国务院联防联控机制
科研攻关组疫苗研发专班专家
组成员邵一鸣 2 月 19 日在联
防联控机制新闻发布会上介绍
说，对于变异性强又很难对付
的病毒，经常采用序贯免疫的
方式接种。

中国疾控中心免疫规划首
席专家王华庆介绍说，美洲、欧
洲和东南亚的一些国家已开始
实施序贯加强免疫接种。

欧洲药品管理局和欧洲疾
病预防控制中心2021年 12月
发表声明说，多项研究显示，无
论进行全程免疫接种还是接种
加强针，混合接种（“混打”）腺

病毒载体疫苗和mRNA（信使
核糖核酸）疫苗能够“产生较好
抗体水平”，且“与使用相同技
术疫苗相比产生更好的T细胞
免疫反应”。T细胞是人体内抵
抗疾病的防线之一。

这份声明说，“混打”可以
“提供更丰富的疫苗接种选择，
尤其是因某种原因无法接种某
种疫苗时，能降低对疫苗推广
的影响”。

据邵一鸣介绍，采用序贯
加强免疫接种主要有两个目
的：一是不同疫苗之间可以优
势互补，二是个人体质不同，可
能对某一类疫苗产生的副作用
多一些，采用不同技术路线疫
苗接种可以规避副作用。

为何序贯接种11

基于现有研究数据，世界卫生组织
2021年12月发布了新冠疫苗“混打”接
种临时指南。

这份指南基于世卫组织战略咨询
专家组提出的建议制定，适用于世卫组
织紧急使用清单上的所有新冠疫苗。
指南建议，如果第一针接种的是病毒载
体疫苗，后续不管是第二剂还是加强针
均可接种 mRNA 疫苗；反之亦然。如
果起初接种灭活疫苗，后续可接种病毒
载体疫苗或mRNA疫苗。

截至目前，进入世卫组织紧急使用
清单的疫苗包括：英国阿斯利康疫苗，
美国强生疫苗、莫德纳疫苗和辉瑞疫

苗，中国国药疫苗和科兴疫苗，印度
Covaxin 疫苗和 Covovax 疫苗，美国
诺瓦瓦克斯疫苗。其中科兴、国药和
Covaxin属于灭活疫苗，强生和阿斯利
康是腺病毒载体疫苗，莫德纳和辉瑞为
mRNA 疫苗，诺瓦瓦克斯疫苗和 Co-
vovax是重组蛋白疫苗。

按照临时指南说法，现有研究主要
涉及“混打”对人体免疫力的影响。接
种第二针和第三针时选择与第一针相
同的疫苗仍是当前标准做法，但随着研
究深入，世卫组织将重新评估“混打”的
优势及风险。随着更多研究数据出炉，
不排除调整“混打”指南。

“混打”临时指南22

“混打”新冠疫苗，你的理解对吗？

健康资讯

艾滋病有望治愈

近段时间天气忽冷忽热，不少人想着用泡
脚来防寒。但专家提醒，并不是人人都适合泡
脚，特别是有下肢血管病变、下肢皮肤损伤、下
肢关节炎症急性期、糖尿病外周神经病变或有
心肺疾病的人群，不建议泡脚。

建议有基础病的人群泡脚前咨询专业医
生，即使没有泡脚禁忌，操作时也要掌握好温
度和时间。

1.水温不能太高，可准备40℃的热水倒入
水桶中，以水量没过脚背或小腿肚、温热但无
刺痛等不适感为宜。

2.泡脚时间不宜太长，15~20分钟为宜，泡
至皮肤微微发红但无灼痛感。

3.泡脚后，除擦干水外，还应仔细检查皮
肤，观察有无持续不退的红肿，有无破损或起
泡等情况，如有异常及早处理。

4.泡脚后穿好袜子保暖，同时注意地面上
是否有水，特别是老年人，一定要小心防滑。

泡脚防寒
并非人人适合

冬季天气寒冷，随着家用汽车的普及，越
来越多的车内一氧化碳中毒事件出现。

近日，120北京急救中心对一名因车内汽
油味重导致头晕恶心的男子进行救治。医生
到达现场为患者查体后，考虑现场发生了一氧
化碳中毒事件。

“一氧化碳作为一种无色无味的有毒性气
体，人们中毒时很难及时发觉。”120北京急救中
心表示，当发动机怠速运行时，由于汽油燃烧不
充分，会产生含有大量一氧化碳的尾气。一氧
化碳与血红蛋白的结合力远远高于氧气与血红
蛋白的结合力，所以一氧化碳进入人体后，绝大
多数血红蛋白会“优先”与它结合，而大部分氧
气“被抛弃”，导致机体严重缺氧。

为了防止空调车内发生一氧化碳中毒事
故，“有车族”需注意几点。

车在停驶时不要过久地开放空调。即使
是在行驶中，也应适当打开车窗，让车内外空
气对流，保持空气流通。

千万不要在停驶的车内开着空调打盹或
睡觉，以免发生一氧化碳中毒。

驾驶或乘坐空调车如感到头晕、四肢无力，
应及时开窗呼吸新鲜空气，并在排除晕车和其他
病因的前提下，考虑是否一氧化碳中毒。此时应
停车，下车休息片刻，待不适感消失后再驾车。

发现车内有人一氧化碳中毒，应迅速停
车，紧急施救，并将所有车窗车门打开。然后
将中毒者转移至通风保暖处平卧，解开衣领及
腰带，以利其呼吸顺畅。

车内取暖谨防
一氧化碳中毒

随着工作生活节奏的加快，一种可以自加
热的方便食品登上人们的餐桌。然而，质疑声
也随之出现：加热包有毒吗？误喝泡过加热包
的水会有什么影响？

对此，中国疾控中心指出，加热包的种类
较多，加热过程简单，放热过程中基本不会产
生有害气体，不用担心污染问题。另外，不同
阶段的加热包危害程度不同，加热前的加热包
危害最大，因此严禁拆撕。

中国疾控中心中毒控制专家指出，误食加
热包原料可灼伤口腔和消化道黏膜，造成胃肠
道刺激和灼伤，黏膜糜烂，严重者可出现水、电
解质紊乱等一系列症状。误食量越大，症状越
严重。其次，大量吸入加热包中的粉状颗粒物
也可刺激和灼烧呼吸道黏膜，出现呼吸刺激症
状、咽干、声音嘶哑等。

加热过程中的加热包温度可达 150℃以
上，所产生的蒸汽温度高达200℃，摸它当心烫
伤。若有明显的白色泡沫及石灰水样物质溢
到食物中，最好弃之不食。加热完的加热包坚
硬如白泥，问题不大。

专家提醒，自加热食品的包装上都注明了
加热包的使用方法和注意事项，只要不违规操
作，就不会有危险。需注意的是，加热包不是
食物，绝不能食用，千万不要让孩子撕破或误
食加热包原料。若不小心误食加热包原料，可
口服蛋清或牛奶，并及时就医。

据外媒最新报道，研究人员 2月 15日在美
国科罗拉多州丹佛举行的会议上宣布，科学家
使用一种脐带血移植的突破性治疗法，治愈了
一名艾滋病病毒（HIV）女性感染者。这是有
史以来第一位接受干细胞移植并使用抗 HIV
细胞的女性，也是第三位已知的HIV功能性治
愈的病例。

这名女性现年64岁，2013年被诊断出感染
了HIV，四年后被诊断出患有急性髓性白血病。
她是首批接受使用脐带血新型移植方法的人之
一。在单倍体脐带移植手术中，她从一个部分匹
配的捐赠者处获得脐带血，用于治疗她的癌症。
手术时，一位近亲还提供血液，以增强她的免疫
系统。该方法增强了一种突变，可阻止HIV进
入她的细胞。

自 2017年 8月该女性接受移植手术以来，
其白血病得到了缓解。移植三年后，医生停止她
的艾滋病毒治疗。在她接受脐带血移植后14个
月，血液中再也没有HIV“死灰复燃”的迹象。

美国威尔·康奈尔医学院传染病科副主
任、研究团队成员马歇尔·格列斯比博士表
示，使用脐带血的优势在于，它取自国家储存
库，科学家可以识别血液中的 HIV 抗药性突
变。

然而，目前只在约2万名捐赠者中发现这种
突变，其中大多数是北欧血统。此次研究中的患
者是混血儿，但她仍然是移植的匹配对象，这表
明来自不同种族背景的接受者池子更广。脐带
血也不需要像成人捐赠干细胞那样严格配型。

与治愈前两名患者的骨髓移植中使用的成
人干细胞相比，脐带血的可获得性更广泛，且不
需要与接受者进行密切配型。科学家说，只要允
许部分匹配，就有可能治愈每年数十名同时感染
艾滋病毒和癌症的美国人。

研究人员说，新病例的性别和种族背景，标
志着在开发HIV治疗方法方面迈出了重要的一
步。

到目前为止，只有两个已知的HIV治愈病
例。这两名都是男性，且都是通过骨髓或干细胞
移植治愈HIV。但由于骨髓移植取代了他们所
有的免疫系统，两人都出现了严重的副作用，包
括移植物抗宿主病，这是一种捐赠者的细胞攻击
接受者身体的疾病。

美国威尔·康奈尔医学院的医生徐静梅（音
译）说，相比之下，最新病例中的这名女性在移植
后第17天出院，没有出现移植物抗宿主病，脐带
血和她近亲的干细胞结合在一起，可能会让她避
免很多典型骨髓移植的副作用。

情绪不稳还能造成身体内伤？
是真的。我们的情绪异常变化可以
和身体内五脏六腑的健康状况进行

“联动”，相互影响。
中医常提及七情，通常指的是喜

怒忧思悲恐惊这七种不同的情绪状
态。这些情绪的异常变化，可能引起
脏腑精气功能的紊乱。古人常说的

“伤春悲秋”，就是随着季节的变化，
人的情绪会受到相应影响。

◆喜伤心 失眠健忘心不安

喜是一种代表着愉悦、积极、向
上的情绪。喜则气缓，缓和紧张的情
绪，正常喜悦时气血运行加速，面色
红润，使人心情舒畅，气机调和，从而
使工作、学习更加高效，生活更加和
谐美满。

心开窍于舌，与小肠相表里，当
我们高兴的时候会滔滔不绝，胃口大
开。但是过度喜悦有可能伤及心脉，
出现失眠健忘、心悸不安、倦怠无力
等现象。范进中举就是典型的伤及
心脉、心气涣散的例子。

◆怒伤肝 目眩耳鸣乳胀痛

发怒是人类正常的生理表现，怒
对身体有积极影响也有消极影响。
适当发怒可以抒发情绪、鼓舞斗志，
消除紧张情绪。比如，战士上战场前

会激发愤怒的情绪，在战斗中化为巨
大的战斗力。

不过，过度发怒也会伤害身体，
导致抑郁、面赤、目眩耳鸣、口苦甚至
昏仆不省人事。《三国演义》中诸葛亮
三气周瑜就是典型的例子，周瑜发怒
再加上原来的旧伤，不治身亡。

◆思伤脾 腹胀便溏运化难

思虑的情志活动主要通过脾脏
来表现。中医认为，思则气结，思虑
过度会出现食欲不振、食而无味。

脾有主统血的功能，有些妇女因
压力过大或思虑过度而导致经期紊
乱。同时，脾主运化，运化功能受损
在临床上可出现腹胀满、便溏，久而
久之气血运化不及，心神得不到濡
养，会出现心悸健忘、失眠多梦等症
状。

思虑过度还会导致情绪低落、思
考理解能力下降，进而出现失眠、头
晕、胸闷、心悸、食欲下降的抑郁表
现。

◆悲忧皆伤肺 胸闷气短没精神

悲忧是指人们所爱失去、所愿不
成时的情绪反应。轻度、短暂的悲伤
难过是一种正常的情绪发泄，不会损
害健康；但过度悲痛会使人肺气损
耗，就像我们每次大哭过后都会觉得

乏力，这就是肺气的一种耗损。
过度悲伤忧愁会出现意志消沉、

悲观厌世、回避社交、疲乏无力等症
状。忧愁悲伤哭泣过多则会导致声
音嘶哑、呼吸急促。因肺主皮毛，故
会使得面部皱纹增多。

《红楼梦》中的林黛玉就是由于过
度悲忧，耗伤肺气，最后患肺疾而亡。

◆惊恐易伤肾 腰酸尿频面色暗

惊恐，是人在感觉到自己的安全
受到威胁、精神高度紧张时产生的畏
惧心理或胆怯表现，是在异常情况下
的应激状态，事后还要持续一定时
间。

肾属水、主纳气，主管大小便的
开阖，惊恐情绪与肾有直接关系。现
实生活中，我们总会听到“被吓得尿
裤子”的说法，正是因为一个人过度
恐惧时，肾的固摄功能会变差，进而
引起二便失禁。肾乃先天之本，经常
熬夜、过度劳累、过度饮酒喝浓茶都
会伤及肾脏，出现面色暗、尿频、腰
酸、黎明时分腹泻等情况。

以上种种异常表现，都可以归纳
为中医的情志致病范畴。因情志异
常变动导致身体机能发生紊乱，可以
通过中医药调理，使五脏六腑的气血
阴阳重新达到平衡，身体和心理重获
健康。

自热食品中的
加热包有毒吗？
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利用脐带血干细胞疗法

（本版图文均据新华网）

健康提示
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